
  

रातमा च�म्कलो �नुहोस् 
भम��मा िहँिडरहेका, बाइक चिढरहेका र गुिडरहेका 
मािनसह� संल� भएका धेरैजसो दुघ�टनाह� राित र 
शरद र िहउँदका ग्रामीण सडकह� ज�ा अँ�ारो 
प्रकाशका अवस्थाह�का कारणले गदा� �न्छन्। 
 
तपाई ंिहँड्दै वा बाइकमा �नु�न्छ भने, हरेक समयमा 
�र�े�रह� लगाएर र लाइटह� बोकेर राित दे�खने र 
सुरि�त रहने अ�ास गनु�होस्। ड� ाइभरह� पिन राित 
सवारी चलाउँदा पैदलयात्रीह� छन् िक भनी थप सावधान 
र सतक�  �नु पछ� । 
 
�र�े�रह�को प्रयोग कसरी गन�: 
�र�े�र अगािड र पछािडबाट दे�खनु �नु पछ� । 
�र�े�र झु��एको �नु पछ� । ड� ाइभरह�ले �स्थर 
परावत�न भ�ा चलेको बढी दे� सक्छन्। 
 
�र�े�रलाई िन� स्थानमा राख्नुहोस्: 
 

• �ाक�ाक 
• पकेट 
• िजपर 
• वाकर 
• ि�लचेयर 
• डग प�ा 
• जित धेरै �र�े�र भयो �ित नै राम्रो �न्छ! 

�र�े�र लगाएको ���लाई कालो खालको कपडा लगाएको 
���को भ�ा 3x स� 

बढी दे�खन्छ। 



 

• उ�ालो र च�म्कलो कपडा लगाएर ड� ाइभरह�ले तपाईंलाई दे�े सुिनि�त 
गनु�होस् वा फ्�ासलाइट/बाइक लाइट बो�ु र परावत�क कुरा लगाउनु  
अझै राम्रो �न्छ। 

• कानुनअनुसार साइ���ह�ले फ्�ािसङ वा �स्थर रातो पछािडको ब�ी प्रयोग 
गनु� वा पछािड क�ीमा 20 वग� इ�को परावत�क सामग्री राख्नु आव�क छ। 

• ट� ािफक एकदमै राम्रोसँग दे�खने राम्रोसँग ब�ी बािलएका �ेत्रमा क्रस गनु�होस्। 

• स�व भएस� फुटपाथ प्रयोग गनु�होस्। 

• बस िबसौनीमा: बसको पछािड वा क्रसवाकमा क्रस गनु�होस्। 

• कार, बाइक र अ� सवारीह� आएको हेनु�होस् - िकनभने ितनीह�ले तपाईं 
आउनुभएको नदेखेका �न सक्छन्। 

पैदलयात्री र साइ���ह�का लािग: 

पैदलयात्री, साइ��� र ड� ाइभरह�का लािग 
राित्रकालीन सुर�ाका सुझावह� 

तपाईलें सवारी चलाउँदै गदा�: 
• गितस��ी सबै सीमाह�को पालना गनु�होस्। 40 mph को गितमा गुिडरहेको 

कारले हानेको पैदलयात्रीको मृ�ु �ने स�ावना 85% �न्छ। 20 mph मा जो�खम 
घटेर 5% �न्छ। 

• �ान निदई सवारी चलाउने, आक्रोिशत �पमा चलाउने र मिदरा र लागूपदाथ�ह�को 
प्रभावमा परी चलाउने नगनु�होस्। 

• रो�े स�ेत र रातो ब�ीमा पूण� �पमा रो�ुहोस्। 
• सतक�  रहनुहोस्, सधै ँबाइक र पैदलयात्रीह� छन् िक भनी हेनु�होस् र सडक अ�लाई 

पिन बाँड्नुहोस्। 

थप जानकारी यहाँ िदइएको छ: SafeStreets.Vermont.Gov 


