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بٻلابٻل   چڼاسکي او میلډیو ټولیز توري دي چې د فنګس ډولونو د تشرٻح کولو لپاره کارول کٻږي. د چڼاسکو پھ سلھاوو 
ډولونھ دي چې بٻلابٻل رنګونھ او بڼې لري. چڼاسکي پھ طبیعي توګھ عام وي، او پھ کالھ دننھ ھم موندل کٻږي. چڼاسکي 

ودانیزو    شیانو، لوښو، جامو، او نورو سطحو کې وده کوي.پھ خوړو، 
کړي وي او تاسو نھ شئ کولی لھ  ساعتونو کې دننھ   48څخھ تر   24کھ چیرې ستاسو کور او ودانۍ سٻلاب اغٻزمن 

 یې وچ کړئ، داسې وګڼئ چې چڼاسکو وده کړې ده.

 روغتیا ستاسوچڼاسکي او 
کي د ډول، د چڼاسکي د مقدار، ھغھ وخت چې تاسو ورسره  تاسو چې چڼاسکو تھ کوم غبرګون ښکاره کوئ دا د چڼاس

پھ ګډون پھ یو شمٻر عواملو تکیھ کوي.  یاست، او ستاسو د ټولیزې روغتیا   لاس او ګرٻوان 

څرمنې خارښت او د الرژۍ غبرګونونھ رامنځتھ کٻدی   پھ چڼاسکو د اختھ کٻدو لھ کبلھ د سابندۍ حملې، د سترګو او 
تاسو د سخت تھ د چڼاسکي الرژیانې رامنځتھ شوې وي. کھ شي. کٻدی شي  سره مخ شئ کھ چیرې تاسو  و غبرګونونو 

سختھ ناروغي   تھ د سږو  تاسو  اخیستلو ستونزې لرئ، کٻدی شي  یا د ساه  وي  سیستم کمزوری  بدن دفاعي  د  ستاسو 
تلو د فنګس ناروغي رامنځتھ شي کلھ چې ستاسو پھ شا و خوا کې چڼاسکي وي. کھ څھ ھم ډٻر لږ پٻښٻږي، د ساه اخیس

بدن پھ انساجو کې وده کوي.   رامنځتھ کٻدو امکان شتون لري، پھ دې مانا چې فنګس ستاسو د 

 کھ تاسو روغتیایي اندٻښنې یا پوښتنې لرئ نو د خپلې روغتیایي پاملرنې لھ چمتو کوونکي سره خبرې وکړئ.

 د چڼاسکو لپاره ټیست کول
کٻدی شی پر پایلو پوھٻدل ستونزمن وي ځکھ چې   او نھ یې سپارښتنھ کٻږي.د چڼاسکو لپاره ټیسټ کول اړین نھ دي 

نھ شي کارول کٻدی چې ووایو   پرتلھ کړل شي. د ټیسټونو پایلې د دې لپاره  داسې کوم معیارونھ نشتھ چې پایلې ورسره 
ودانۍ کې څومره او کوم ډول چڼاسکي شتون  یا  پھ کور  نھ ده چې ستاسو  ودانۍ “خوندي“ یا “ناخوندي“ ده. ھیڅ خبره 

لپاره د کړنو ګامونھ ورتھ دي: وچ یې کړئ او پاک یې کړئ.لري،   د ستونزې ھوارولو 

 خپل ځان لھ چڼاسکو څخھ خوندي کړئ
ریسپیریټر اچوئ  N95د ژغورنې کالي لکھ پتلونونھ او اوږده لستوڼي، واټرپروف کاري بوټان، ربړیزې دستکشې، عینکې، او 

ځان خوندي کړئ.   یې  سیستم  دفاعي  بدن د  چې  خلک  ھغھ او  لري  ستونزې  اخیستو  ساه  د  چې  خلک  ھغھ  ماشومان، او خپل 
  ونکړي. مرستھ کې پاکولو پھ وروستھ څخھ سٻلاب لھ باید وي،  کمزوری

(د لوړ اغٻز لرونکي د ھوا ذرات) فٻلترونو سره وکاروئ تر څو پھ چڼاسکو ستاسو د اختھ  HEPAد لٻږد وړ د ھوا پاکوونکي لھ 
 EPA’s Guide to Air Cleaners in theلارښود [ EPAکٻدو خطر را کم کړي. پھ کور کې د ھوا صافوونکو پھ اړه د 

Home)  [home-filters-rai-and-cleaners-iaq/air-quality-air-www.epa.gov/indoor د ) وګورئ چې 
 خپل کور یا ودانۍ لپاره بھ سم ھوا صافوونکی څنګھ غوره کوئ.

) نظام د چالانولو څخھ دمخھ یې پھ داسې مختصص باندې وګورئ او HAVCد خپل کور د تودولو، ھوا ایستلو، او ایرکنډیشن (
    لیرې کولو تجربھ لري ترڅو پھ ټول کور کې د چڼاسکو د خپرٻدو مخھ ونیول شي.پاک کړئ، چې د چڼاسکو 

 د چڼاسکو ستونزه ھوارول
د چڼاسکو د ستونزې ھوارولو لپاره، تاسو باید لومړی خپل کور یا ودانۍ پھ بشپړه توګھ وچھ کړئ. چڼاسکي بھ بیا رامنځتھ کٻږي  

 ھ کړای شوې نھ وي. کھ چیرې ستاسو کور یا ودانۍ پھ بشپړه توګھ وچ

 خپل کور یا وداني پھ لاندې لارو پاک کړئ:

 د ھوا د بھیر دپاره ټولې دروازې او کړکۍ، د دننیو او د چت د دروازې پھ ګډون، خلاصې کړئ.  •

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
http://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
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د خپل کور د وچولو دپاره، د وچولو الې او بادپکې کاروئ، کوم چې پھ کور دننھ پھ کړکۍ یا دروازه کې ایښودل شوي  •
 و ھوا بھر تھ وباسي او د چڼاسکي خپرٻدو مخنیوی وشي.وي ترڅ

 لھ وچولو او پاکولو څخھ وروستھ، دا لاندې ګامونھ پورتھ کړئ او چڼاسکي لرې کړئ:

مرمري تیږه،   • ھغھ چڼاسکي لرونکي شیان پھ صابون او اوبو پاک کړئ کوم چې اوبھ نھ راکاږي (لکھ ښیښھ، پلاسټیک، 
اوبو ګرینایټ، د سرامیکو  د پاکولو څخھ وروستھ لھ جراثیمو پاکې کړئ چې د سٻلابي  فلز). ھغھ ټولې سطحې  ټایل، 

 سره لګٻدلې وي.

ھغھ شیان بھر وغورځوئ او بدل یې کړئ چې پھ اسانھ اوبھ راکاږي (بالښتونھ، توشکې، ډرای وال، غالۍ، د موصلیت   •
د ماشوم د موټر سیټ سٻلابي اوبو  تھ ښکاره وي او د مشین پھ وسیلھ نھ شي مینځل کٻدی، او چت ټایلونھ). کھ ستاسو 
 نو ویې غورزوئ. د موټر د سیټ واګي چیرې ھم مھ مینځئ.

کې  • د پاکولو پھ جریان  کومې چې  ومینځئ  جامې او نور ټوکر ومینځئ. ھغھ ټولې جامې پھ تودو اوبو او ډیټرجنټ 
 اغوستل شوي وي، او د پاکو توکو څخھ یې لرې وساتئ.

 ڼ لرونکي ویکیوم سره یې پاک کړئ.چا HEPAد  •

 قراردادي پھ کرایھ نیول 
مربع فټو څخھ زیاتھ پوښلي وي،  100سٻلابونھ کولای شي د چڼاسکو ډٻره وده رامنځتھ کړي. کھ چڼاسکو لھ 

پاکولو   کوم چې د چڼاسکو  ولرئ  تھ اړتیا  څخھ مرستې ترلاسھ کولو  بھ کٻدی شي د داسې قراردادي  تاسو 
وي. کوم چې نور   کارپوه  او  بریا ارزولو،  د تجربې، تٻرې کاري  قراردادي چې ھم وي، د دغھ قراردادي 

پٻرودونکي د دوي کار خوښوي یا نھ، پھ اړه مراجع ترلاسھ کړئ. مھرباني وکړئ پھ یاد ولرئ چې د چڼاسکو 
یا د ورمونټ ایالت تصدیق نامې یا جوازونھ نشتھ.   د کابو کولو لپاره کومې فډرالي 

چې د  د   ستونزې لپاره  تھ اړتیا نشتھ. لھ داسې   10چڼاسکو د وړې  مربع فټو څخھ کمھ وي کوم قراردادي 
 مربع فټو تر منځھ وي، پر خپلھ پرٻکړه وکړئ.  100او    10سیمو سره چې د 

 د ”تورو چڼاسکو” ډولونھ نشتھ
مٻر ډولونھ تور وي، د چڼاسکو کوم ډولونھ ”تور چڼاسکي” نھ دي نومول شوي. کٻدای شي د چڼاسکو ګڼ ش
دي.   خطرناک  څومره  یا  دي  ډول  دا کوم  نھ کوي چې  ټاکنھ  رنګ دا  چڼاسکو  د  سټچیبوټریس کارټیرم او 

]Stachbotrys chartarum] (S. chartarum (  پھ د چڼاسکو یو ډول دی چې ډٻری وختونھ 
کې د نورو   چڼاسکي” بلل کٻږي. ھمدارنګھ دا پھ خبري راپورونو  پھ پرتلھ زیات ناسمھ توګھ ”تور  چڼاسکو 

چې   نھ ده  کې، دا مالومھ  پھ دې وخت  دي.  ګڼل شوي  مخامخ کٻدل د  S. chartarumزھرجن  سره 
 چڼاسکو د نورو ډولونھ سره د مخامخ کٻدو پھ پرتلھ زیاتھ ناروغي رامنځتھ کوي. 

 مستاجرین او کارمندان
پھ اړه خبرې کھ تاسو مستاجر یا کارمندان یئ، نو خپل د کور څښتن یا ګومارون کي سره د چڼاسکو د ستونزو 

د روغتیا چارواکي   باید د ښاروالۍ  وي، مستاجر  ټینګ ولاړ  وکړئ. کھ ستونزه جدي وي او حالات پرځای 
]Town Health Officer) [THO-your-www.HealthVermont.gov/find  تھ زنګ ووھي، او  (

مدیریت  روغتیایي  او  خوندیتوب  مسلکي  ورمونټ  د  چې  لري  اړتیا  تھ  دې   کارمندان 
]Vermont Occupational Safety and Health Administration] (VOSHA  اړیکھ ) سره 

 ونیسي.

 پھ مکرر ډول پوښتل شوې پوښتنې
ټیسټ   دپاره  د چڼاسکو  سٻلاب زیانمن کړي وي.آیا زه  زما کور یا وداني   وکړم کھ چیرې 

کور او ودانۍ سٻلاب اغٻزمن  کٻږي. کھ چیرې ستاسو  لپاره ټیسټ کول اړین نھ دی او نھ یې سپارښتنھ  نھ، د چڼاسکو 
کې دننھ یې وچ کړئ، داسې وګڼئ چې چڼاسکو وده کړې   48څخھ تر  24کړي وي او تاسو نھ شئ کولی لھ  ساعتونو 

 ده.

http://www.healthvermont.gov/find-your-THO
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اوبھ وکاروم؟ز او   ه ولې سابون 
سابون او اوبھ خوندي او اغٻزمن دي. د چڼاسکو وژلو دپاره ډیس انفیکټینټ کارولو سپارښتنھ پھ عمومي توګھ نھ کٻږي.  
مړه شوي چڼاسکي بیا ھم کولی شي پھ ځینو خلکو کې روغتیایي اغٻزې رامنځتھ کړي. چڼاسکي یوازې لیرې کولو تھ 

د  اړتیا لري. لومړی، د چ چاڼ لرونکي ویکیوم  HEPAڼاسکو لیرې کولو دپاره سطحې پھ سابون او اوبو ومینځئ. بیا 
 سره یې پاک کړئ.

کړم؟ انفیکټ  کې کلھ سطحې ډیس  کور یا ودانۍ   زه پھ خپل 
ډیس  د ھغھ سطحو  تاسو  کٻږي. بیاھم،  عمومي توګھ نھ  پھ  کارولو سپارښتنھ  انفیکټینټ  وژلو دپاره ډیس  د چڼاسکو 

ولو تھ اړتیا لرئ کومې چې سٻلابي اوبو اغٻزمنې کړې وي. تاسو باید د ھغھ چڼاسکو وژلو دپاره چې تاسو  انفیکټ ک
د بنسټ ھغھ توکي چې چاودونو او درزونھ  یې یوازې پھ پاکولو نھ شئ لیرې کولی د بنسټ سوري لرونکي توکو یا 

دٻوال ی کانکریټ). لومړی، سطحې پھ سابون او اوبو لري ډیس انفیکټ کولو تھ ھم اړتیا لرئ (لکھ، د تٻږې، بلاک  ا 
کې د ورکړل شویو ګامونو پورتھ کولو سره یې ډیس انفیکټ کړې.   پاکې کړئ. بیا پھ راتلونکې پوښتنھ 

وکاروم؟ انفیکټینټ  زه باید کوم ډول ډیس  کولو تھ اړتیا لرم،  ډیس انفیکټ   کھ چیرې زه د سطحو 
کھ امکان ولري، د بلیچ کارولو پھ پرتلھ داسې ډیس انفیکټینټ خوښ کړئ چې خوندي فعالھ برخھ لري، لکھ ھایډروجن 
پراوکسایډ، سیټریک تٻزاب، اٻتینول یا لیکټیک تٻزاب. ډاډ ترلاسھ کړئ چې د تولیداتو پر لیبل ورکړل شوې لارښوونې 

ګډو کالي واغوندئ، پھ  د تعقیب کړئ او خوندي ساتونکي  او عینکو.    N-95ن  دستکشو  د خوندي ډیس ماسکونو، 
 .انفیکټنټ پھ اړه نور مالومات وګورئ

مخنیوی   د خپرٻدو  کې د چڼاسکو  ډٻری  څرنګھ کولی شم پھ راتلونکي  زما بیسمنټ  وکړم کھ چیرې 
لوند وي؟  وختونھ 

ستاسو پھ کور یا ودانۍ کې د اوبو او نمۍ مخنیوي کول پھ راتلونکي کې د چڼاسکو د خپرٻدو د مخنیوي دپاره مھم کار  
کې، د   ٪ ترمنځھ وچوونکی چالانول د نمۍ پھ مخنیوي کې مرستھ کولی شي. ھغھ 50او  30دی. پھ نوژنو بیسمنټونو 

د اوبو یا نکاسي نظام لګولو تھ اړتیا ولري. د کوم مسلکي سره وغږٻږئ بیسمن ډٻر نوژن یا لوانده وي باید  ټونھ چې 
 ترڅو د خپل کور دپاره تر ټولو غوره نظام دپاره خبرې وکړئ.

 www.HealthVermont.gov/Floodنور مالومات پر 

https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.healthvermont.gov/Flood
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