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ढुसी अथार्त  ्मोल्ड िनि�त प्रकारहरूको फंगीलाई वणर्न गनर् प्रयोग ग�रने सामान्य शब्द हो । जहाँ ओिसलो ह�न्छ, त्यहाँ ढुसी 
उिम्रन सक्छ । यो खानेकुरा, िनमार्ण सामग्री, घरायसी सामान, लुगा र अन्य सतहहरूमा उिम्रन सक्छ । ढुसीका धेरै प्रकारका 
ह�न्छन् जुन रङ र रूपमा फरक-फरक ह�न्छन् । ढुसीको कुनै पिन प्रजाितलाई "ब्ल्याक मोल्ड" नाम िदइएको छैन । ढुसीको 
सम्पकर् मा आउँदा त्यसल ेतपाईकंो स्वास्थ्यलाई असर गनर् सक्छ । 

ढुसीका लािग परीक्षण 

ढुसीका लािग परीक्षण आवश्यक वा िसफा�रस ग�रएको छैन । यो िकनभने:  

• नितजाहरू तुलना गनर् कुनै मापदण्डहरू नभएको कारणले गदार् नितजाहरू बुझ्न गाह्रो ह�न सक्छ ।  

• परीक्षणका नितजाहरूलाई भवन "सुरिक्षत" वा "असुरिक्षत" छ भन्न प्रयोग गनर् सिकँदैन ।  

• तपाईकंो घर वा भवनमा जित वा जस्तो प्रकारको ढुसी भए पिन समस्या समाधान गन� कायर् चरणहरू समान ह�न्छन्: 
ढुसी भएका वस्तुहरू हटाउने, ठाउँलाई सुख्खा बनाउने र पानीको प्रवेशको स्रोतलाई िठक पान� । 

आफूलाई ढुसीबाट सुरिक्षत राख्ने 

• प्यान्ट र लामो बाह�ला, वाटरपू्रफ वकर्  बुट, रबरको पन्जा, चश्मा, र िडस्पोजेबल N95 रेिस्परेटर जस्ता सुरक्षात्मक 
लुगाहरू लगाउनुहोस् । 

• बालबािलका, �ासप्र�ाससम्बन्धी समस्याहरू भएका मािनस र कमजोर प्रितरक्षा प्रणाली भएका मािनसहरूलाई 
बाढी पिछको सरसफाइ गनर्मा मद्दत गनर् निदनुहोस्।  

• HEPA (हाइ-इिफिसयन्सी पािटर्कुलेट एयर) िफल्टरहरू भएका पोट�बल एयर क्लीनरहरूको प्रयोग गनुर्होस् । घरमा 
एयर क्लीनरहरूका लािग EPA को गाइड हेनुर्होस ् (अंग्रेजीमा िलङ्क) ।  

• ढुसी भएको के्षत्र छुट्याउन प्लािस्टक शीटको प्रयोग गरी आफ्नो घर वा भवनको अन्य के्षत्रहरूमा धुलो, भग्नावशेष र 
ढुसीलाई फैिलनबाट कम गनुर्होस् । EPA बाट िनयन्त्रणका बारेमा थप जान्नुहोस् (अंग्रेजीमा िलङ्क) ।  

• आफ्नो तताउने, भेिन्टलेसन तथा एअर-किन्डसिनङ (HVAC) प्रणालीलाई अन गनुर्अिघ ढुसीको सरसफाइमा 
अनुभवी पेशेवरद्वारा जाँच गराइ सफा गनर् लगाउनुहोस् ।   

ढुसीको सम�ा समाधान गन� 

यिद तपाईकंो घर वा भवनमा बाढी आएको छ र त्यो 24 देिख 48 घण्टािभत्र सुकेको छैन भन ेत्यहाँ 
ढुसी छ भनेर मान्नुहोस् । 

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide-chapter-3#Containment
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ढ◌ुसीको समस्या समाधान गनर्का लािग ढुसी भएका वस्तुहरू हटाउनुहोस् र आफ्नो घर वा भवनलाई पूणर् रूपमा सुख्खा 
बनाउनुहोस् । यिद तपाईकंो घर वा भवन पूणर् रूपमा सुख्खा भएन भने ढुसी फकर् नेछ ।  

आफ्नो घर वा भवनलाई यसरी सुख्खा बनाउनुहोस्: 

• हावालाई प्रवाह ह�न िदन िभत्री तथा एिटकको ढोकासिहत सब ैढोका र झ्यालहरू खोलेर ।  

• ढुसीलाई फैलनबाट रोक्नका लािग हावालाई घरको िभत्रितर आउन निदएर हावालाई बािहरितर फाल्नका लािग 
झ्याल वा ढोकामा रािख िड�ुिमिडफायर र फ्यानहरू (िवद्युत चलाउन सुरिक्षत ह�ँदा) प्रयोग गरेर । 

यी चरणहरू पालना गरेर ढुसी हटाउनुहोस्: 

• साबुन र पानीको प्रयोग गरेर पानी नसोस्ने ढुसी भएका सामानहरू (जस्तै, िससा, प्लािस्टक, माबर्ल, ग्रेनाइट, सेरािमक 
टाइल, धातु) सफा गनुर्होस् । सफा ग�रसकेपिछ बाढीको पानीको सम्पकर् मा आएका कुनै पिन सतहहरूलाई 
क�टाणुरिहत गनुर्होस् । 

• सिजलैसँग पानी सोस्ने सामग्रीहरू (कुसन, म्याट्रेस, ड्राइवाल, काप�ट, इन्सुलेशन र िसिलङ टायलहरू) लाई 
फ्याक्नुहोस् र ितनीहरूको सट्टा नयाँ राख्नुहोस् । यिद तपाईकंो बच्चाको कार सीटमा बाढीको पानीमा परेको िथयो र 
त्यसलाई मेिसनले धुन सिकँदैन भने त्यसलाई फ्याँिकिदनुहोस ्। कार िसट हान�सहरूलाई किहल्यै नधुनुहोस ्। 

• सरसफाइको समयमा लगाएका लुगाहरूसिहत ल�ाकपडा र अन्य फेिब्रकहरूलाई  
तातो पानी र िडटज�न्टमा धुनुहोस ्। ितनीहरूलाई दूिषत नभएका वस्तुहरूबाट अलग राख्नुहोस् । 

• HEPA भ्याकुमले भ्याकुम लगाउनुहोस् । 

कन्ट्रयाक्टरलाई काममा लगाउने  

• यिद तपाईं आफ्नो घर वा भवनमा भएको ढुसी (मो�) सफा गनर् कसैलाई 
काममा लगाउँदै हुनुहुन्छ र उनीहरूले रसायन प्रयोग गन�छन् भन ेितनीहरू 
कृिष, खाद्य तथा बजारस��ी एजे�ी (Agency of Agriculture, Food and 
Markets) द्वारा प्रमािणत भएको हुनुपन� हुनसक्छ (अङ्ग्रेजीमा िलङ्क) । ढुसी 
सफा गनर् प्रयोग ग�रने धेरैजसो रसायनहरू िकटनाशक हुन्छन् र 
प्रयोगकतार्हरूलाई ितनीहरूको प्रयोग गनर् अिनवायर् रूपमा तािलम प्रदान 
ग�रएको हुनुपछर्  । ढुसी िनय�ण गनर् प्रयोग गन� उ�ादनहरूका बारेका प्र�हरू 
तपाईंले agr.pest@vermont.gov मा इमेल गनर् स�ुहुन्छ । 

• यिद ढुसीले 10 वगर् िफट (लगभग 3 िफट लम्बाइ र 3 िफट चौडाइ) भन्दा बिढ भाग ढाकेको छ भने तपाईलं ेढुसीको 
सरसफाइमा िवशेषज्ञता भएको कन्ट्याक्टर (ठेकेदार) लाई सो काममा लगाउन चाहन सक्नुह�न्छ । सामान्यतया 10 वगर् 
िफटभन्दा सानो ढुसी समस्याका लािग कन्ट्याक्टर आवश्यक पद�न ।  

• कन्ट्याक्टरलाई वातावरण संरक्षण एजेन्सी (EPA) वा इिन्स्टच्युट अफ इन्स्पेक्शन, िक्लिनङ एण्ड �रस्टोरेसन 
सिटर्िफकेसन (IICRC) (अङ्ग्रेजीमा िलङ्कहरू) जस्ता संस्थाहरूको सरसफाइको मागर्िनद�शनहरू पालना गनर् 
लगाउनुहोस् । 

• कुनै पिन कन्ट्याक्टर िलँदाको बखत जस्तै कन्ट्याक्टरको अनुभव, िवगतको काममा सफलता र अन्य सेवाग्राहीहरूले 
उनको काम मन पराए िक पराएनन् भन्ने बारेमा सन्दभर्हरू िलनुहोस ्।  

https://agriculture.vermont.gov/public-health-agricultural-resource-management-division/pesticide-programs
https://agriculture.vermont.gov/public-health-agricultural-resource-management-division/pesticide-programs
mailto:agr.pest@vermont.gov
https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide-chapter-1
https://iicrc.org/iicrcstandards/
https://iicrc.org/iicrcstandards/


www.HealthVermont.gov • 802-863-7220 

 

 

   

 

बाढीपिछ ढसुी मे 2024  
 

भाडावाल र कमर्चारीहरूका लािग जानकारी 

यिद तपाई ंभाडावाल वा कमर्चारी ह�नुह�न्छ भने ढुसीका समस्याहरूका बारेमा आफ्नो घरधनी वा रोजगारदातासँग कुरा गनुर्होस् । 

यिद समस्या गम्भीर छ र सोही अवस्थाहरू रिहर�ो भने भाडावालहरूले फायर सेफ्टी िडिभजन (अिग्न सुरक्षा महाशाखा) 
(अङ्ग्रेजीमा िलङ्क) मा उजुरी दतार् गनर् चाहन सक्छन् र कमर्चारीहरूले भम�न्ट पेशागत सुरक्षा र स्वास्थ्य प्रशासन (VOSHA) 
मा सम्पकर्  गनर् चाहन सक्छन् । 

 

बारम्बार सोिधने प्र�हरू 

यिद मेरो घर वा भवनमा बाढी पसेको िथयो भने के मैले ढुसीका लािग परीक्षण गराउनुपछर् ? 

पद�न, ढुसीका लािग परीक्षण आवश्यक वा िसफा�रस ग�रएको छैन । यिद तपाईकंो घर वा भवनमा बाढी पसेको छ र तपाईलं े
त्यसलाई 24 देिख 48 घण्टािभत्र सुकाउन सक्नुभएन भने तपाईकंहाँ ढुसीको वृिद्ध भएको छ भनेर मान्नुहोस् । 

मैले साबुन र पानी िकन प्रयोग गनुर्पछर् ? 

साबुन र पानी सुरिक्षत र प्रभावकारी ह�न्छन् । सामान्यतया ढुसी मानर्का लािग क�टाणुनाशक प्रयोग गनर् िसफा�रस ग�रँदैन । मृत 
ढुसीले पिन केही व्यि�हरूको स्वास्थ्यमा असर गनर् सक्छ । ढुसीलाई अिन्तममा भौितक रूपम ैहटाउन आवश्यक पछर् । 
सबैभन्दा पिहले, ढुसीलाई हटाउन साबुन र पानीले सतहहरूलाई पुछ्नुहोस ्। त्यसपिछ, HEPA भ्याकुमले सतहहरूमा भ्याकुम 

लगाउनुहोस् । 

मैले मेरो घर वा भवनका सतहहरूलाई किहले क�टाणुरिहत गनुर्पछर् ? 

सामान्यतया ढुसी मानर्का लािग क�टाणुनाशक प्रयोग गनर् िसफा�रस ग�रँदैन । यद्यिप, तपाईलं ेबाढीको पानीको सम्पकर् मा आएका 

सतहहरूलाई क�टाणुरिहत गनर् आवश्यक पछर् । तपाईलं ेएक्ल ैसफा गरेर हटाउन नसक्ने ढुसीलाई मानर्का लािग तपाईलंे िछद्रयु� 
जगका सामग्री वा िचरा तथा दरारहरू भएका जगका सामग्रीहरू (उदाहरणका लािग, ढुंगा, ब्लक िभ�ा वा कङ्िक्रट) लाई पिन 
क�टाणुरिहत गनर् आवश्यक पनर् सक्छ । पिहले, साबुन र पानीले सतहहरूलाई सफा गनुर्होस् । त्यसपिछ, अक� प्र�का चरणहरू 
पालना गरेर ितनीहरूलाई क�टाणुरिहत गनुर्होस् ।  

यिद मलाई सतहहरूलाई क�टाणुरिहत गनर् आवश्यक छ भने मैले कस्तो प्रकारको क�टाणुनाशक प्रयोग गनुर्पछर् ? 

सम्भव भएसम्म ब्लीच प्रयोग गनुर्को सट्टा हाइड्रोजन पेरोक्साइड, िसिट्रक एिसड, इथानोल वा ल्यािक्टक एिसड जस्ता सुरिक्षत 
सिक्रय सामग्री प्रयोग गन� क�टाणुनाशक छान्नुहोस् । उत्पादनको लेबलमा रहेका सब ैिनद�शनहरू पालना गनुर्ह�न्छ र िडस्पोजेबल 

N-95 मास्क, पन्जा र चश्मासिहत सुरक्षात्मक कपडाहरू लगाउनुह�न्छ भनेर सुिनि�त गनुर्होस् । सुरिक्षत क�टाणुनाशकहरूका 
बारेमा थप जान्नुहोस् (अंग्रेजीमा िलङ्क) । 

यिद मेरो बेसमेन्ट प्रायः िभिजरहेको वा िचसो भइरहेको ह�न्छ भने मैले भिवष्यमा ढुसीको वृिद्धलाई कसरी रोक्न 
सक्छु ? 

तपाईकंो घर वा भवनमा पानी र ओसका समस्याहरू रोक्नु नै भिवष्यमा ढुसीको वृिद्ध रोक्नका लािग मुख्य कुरा हो । आद्रता 
भएका बेसमेन्टहरूमा 40 देिख 60% बीचमा सापेिक्षक आद्रर्ता सेट ग�रएको िड�ुिमिडफायर चलाउनाले मद्दत पुग्न सक्छ । धेरै 
ओिसलो वा िभजेका बेसमेन्टहरूमा पानी वा ढल प्रणाली जडान गनर् आवश्यक पनर् सक्छ वा घर वा भवनको जगबाट पानी 

https://firesafety.vermont.gov/rental_housing_healthandsafety
https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
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िसधा बािहर जानका लािग प�रवतर्नहरू गनुर्पन� ह�न सक्छ । आफ्नो घर वा भवनका लािग उ�म प्रणालीबारे छलफल गनर् 
पेशेवरसँग कुरा गनुर्होस् । 
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