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အေရာင်ပါမ� ိ(mold) �ှင့် အြဖူေရာင်မ�ိ (mildew) များသည် မ� ိ(fungus) အမျို းအစားများကို 

ေဖာ်ြပရန် အသုံးြပုသည့် ေယဘုယျအသုံးအ��န်းများြဖစ်သည်။ အေရာင်ပါမ� ိအမျို းအစားကွ ဲ

ရာေပါင်းများစွာ�ိှ�ပီး အေရာင်�ှင့် ပုံစံ အမျို းမျို းကွဲြပား ပါသည်။ အေရာင်ပါမ�ိများသည် 

သဘာဝအတိုင်း အေတွ�ရများ�ပီး အေဆာက်အဦများ အတွင်း၌လည်း ေတွ� �ိှ�ုိင်ပါသည်။ 

အေရာင်ပါမ�ိက အစားအစာများ၊ ေဆာက်လုပ်ေရး ပစ�ည်းများ၊ ဆုိဖာဖုံများ၊ အဝတ်အစားများ�ှင့ ်

အြခားမျက်�ှာြပင်များေပါ်တွင ်ေပါက်�ုိင်ပါသည်။ 
အကယ်၍ သင၏် ေနအိမ် သိုမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦသည် ေရလ�မ်းမုိးခံခဲ့ရ�ပီး ၎င်းတိုအ့ား 24 နာရီမှ 

48 နာရီအတွင်း အေြခာက်ခံ�ုိင်စွမ်းမ�ှိခဲ့ပါက အေရာင်ပါမ�ိအမျိုးအစား ေပါက်ပွားေနသည်ဟု 

ယူဆထားပါ။ 

အေရာင်ပါမ�ိ�ှင့် သင်၏ကျန်းမာေရး 

အေရာင်ပါမ�ိအေပါ် တံု ့ြပန်ပုံနည်းလမ်းက အဆုိပါမ�ိအမျို းအစား၊ ပမာဏ၊ ေပါက်ပွားေနသည့် အချိန် 

ပမာဏ�ှင့် သင်၏ အလံုးစုံ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအပါအဝင် အချက်အေတာ်များများေပါ် မူတည် 

ပါသည်။  

အေရာင်ပါမ�ိ�ှင့် ထိေတွ�မိြခင်းက ပန်းနာရင်�ကပ်ထြခင်း၊ မျက်လံုး�ှင့် အေရြပား ယားယံြခင်း�ှင့် 

ဓာတ်မတည့်သည့်တံု ့ြပန်မ�များ ြဖစ်ေစ�ုိင်ပါသည်။ သင့်ထံတွင် အေရာင်ပါမ�ိကို 

ဓာတ်မတည့်မ�များ�ိှပါက တံု ့ြပန်မ� ပုိြပင်းြပင်းထန်ထန် �ိှ�ုိင်ပါသည်။ သင့်ထံတွင် ခုခံအားစနစ် 

အားနည်းေနပါက သုိမ့ဟုတ် အသက်�ှူရာတွင် ြပဿနာများ�ိှပါက အေရာင်ပါမ�ိများ ဝန်းရံခံရချိန်တွင် 

အဆုတ်ကူးစက်ေရာဂါ ြပင်ြပင်းထန်ထန် ရ�ုိင်ပါသည်။ အသက်�ှူလမ်းေ�ကာင်း 

မ�ိေရာဂါကူးစက်ြခင်းက �ှားပါးေသာ်လည်း ြဖစ်�ုိင်ေြခ�ိှပါသည်၊ မ�ိက သင်၏ ကိုယ်ခ��ာတစ်သ�ူ းေပါ် 

သုိမ့ဟုတ် အတွင်း၌ ေပါက်ပွားသည်ဟု ဆုိလိုပါသည်။  

သင့်ထံတွင် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ စုိးရိမ်ပူပန်ဖွယ်ရာများ သုိမ့ဟုတ် ေမးခွန်းများ�ိှပါက သင်၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ�ှင့် စကားေြပာဆုိပါ။ 

အေရာင်ပါမ�ိ �ှိမ�ှိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်း 

အေရာင်ပါမ�ိ �ှိမ�ှိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းက မလိုအပ်သလို လုပ်ရန်လည်း မတိုက်တွန်းပါ။ 

ရလဒ်များ�ှင့် ��ိင်းယှဉ်�ကည့်စရာ စံချိန်စံ��န်းများ မ�ိှသည့်အတွက် ရလဒ်များကို နားလည် 

သေဘာေပါက်ရန် ခက်ခဲ �ုိင်ပါသည်။ အေဆာက်အဦတစ်ခုသည် "ေဘးကင်းသည်" သုိမ့ဟုတ် 
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"ေဘးမကငး်" ဟုဆုိရန် အဆုိပါ စစ်ေဆးမ�ရလဒ်များကိ ု အသုံးမြပု�ုိင်ပါ။ သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် 

အေဆာက်အဦအတွင်း အေရာင်ပါမ� ိပမာဏမည်မ�ြဖစ်ေစ မည်သည့်အမျို းအစား ြဖစ်ေစ �ိှေနပါက 

ြပဿနာကို ေြဖ�ှင်းရန် လုပ်ေဆာင်ချက် အဆင့်များသည် အတူတ ူြဖစ်ပါသည် - ၎င်းကို 

အေြခာက်ခံ�ပီး သန ့်�ှင်းေရးလုပ်ပါ။ 

သင့်ကိုယ်သင် အေရာင်ပါမ�ိများမှ ကာကွယရ်န် 

သင့်ကိုယ်သင် အေရာင်ပါမ�ိများမှ ကာကွယ်ရန် ေဘာင်းဘီ�ှင့် အက�ျလက်�ှည်၊ လုပ်ငန်းသုံး 

ေရလံု ဘွတ်ဖိနပ်၊ ရာဘာလက်အိတ်၊ မျက်မှန်�ှင့် N95 �ှာေခါင်းစည်းကဲ့သုိေ့သာ 

အကာအကွယ်အဝတ်များကိ ုဝတ်ဆင်ပါ။ ကေလးသူငယ်များ၊ အသက်�ှူလမ်းေ�ကာင်း 

ြပဿနာ�ိှသူများ�ှင့် ခုခံအားစနစ် အားနည်းသူများသည် ေရလ�မ်းမုိး�ပီးေနာက် သန ့်�ှင်းေရးလုပ်ရာတွင် 

ပါဝင်ကူညီြခင်း မြပုသင့်ပါ။  

ေလထုတွင်း�ိှ အေရာင်ပါမ�ိများ�ှင့် သင ်ထိေတွ� မ�ကို ေလ�ာ့ချရန် HEPA (ထိေရာက်မ�ြမင့်မားသည့် 

ေလထုတွင်း�ိှ အမ�န်ဖယ်�ှားြခင်း) ေလစစ်များပါ�ပီး အလွယ်တကူသယ်ယူ�ုိင်သည့် ေလသန ့်စင် 

စက်များကို အသုံးြပုပါ။ သင်၏ အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦအတွက ်သင့်ေလျာ်သည့် 

ေလသန ့်စင်စက် ေရွးချယ်ပုံကို အိမ်တွင်း ေလသန ့်စင်စက်များဆိုင်ရာ EPA လမ်း��န် 

(www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home) တွင် 

ေလ့လာပါ။  

သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦ တစ်ခုလံုး မ�ိြပန ့်မသွားေအာင် ကာကွယ်ရန် သင်၏ အပူေပး၊ 

ေလဝင်ေလထွက်�ှင့် ေလေအးေပးစနစ် (HVAC) ကိုမဖွင့်မီ မ�ိ�ှင်းလင်းြခင်းတွင် အေတွ�အ�ကံု�ိှေသာ 

ပေရာဖက်�ှင်နယ်တစ်ဦး၏ စစ်ေဆး�ကည့်��၊ �ှင်းလင်းမ� ရယူပါ။  

မ�ိတက်သည့် ြပဿာနာကိ ုေြဖ�ှင်းြခင်း 

မ�ိတက်သည့် ြပဿနာကို ေြဖ�ှင်းရန် သင်၏ အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦကို 

လံုးဝေြခာက်ေသွ�ေအာင် ဦးစွာ လုပ်ရပါမည်။ သင်၏ အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦက လံုးဝ 

မေြခာက်ေသွ�ပါက မ�ိြပန်တက်ပါ လိမ့်မည်။  

သင့်အိမ် သိုမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦကို ေအာက်ပါအတိုင်း ေြခာက်ေသွ�ေအာင်လုပ်ပါ- 

• ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေစရန် အတွင်း�ှင့် အိမ်ထပ်ခိုး�ိှ တံခါး�ှင့် ြပတင်းေပါက်များ 

အားလံုးကို ဖွင့်ပါ။  

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
http://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
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• ေရေငွ� စုပ်စက်�ှင့် ပန်ကာများကို (လ�ပ်စစ်မီးဆုိင်ရာ ေဘးအ��ရယ် ကင်း�ှင်းပါက) တံခါး 

သုိမ့ဟုတ် ြပတင်းေပါက် တွင်ထား�ပီး မ�ိများပျံ� �ံှြခင်းကို ေ�ှာင်�ကဉ်�ုိင်ရန် သင့်အိမ်ထဲမှ 

ေလများကို မ�တ်ထုတ်ပါ။ 

ေြခာက်ေသွ� �ပီး သန ့်�ှင်းသွားသည်�ှင့် ေအာက်ပါအဆင့်များသံုး၍ မ�ိကို ဖယ်�ှား�ုိင်ပါသည်။ 

• မ�ိတက်�ပီး ေရမစုပ်သည့် ပစ�ည်းများ (ဖန်၊ ပလပ်စတစ်၊ စကျင်ေကျာက်၊ �ှမ်းဖတ်ေကျာက်၊ 

ေ�ကထည်ပစ�ည်း၊ သတ� ု) ကို ဆပ်ြပာ�ှင့် ေရ သုံး၍ သန ့်�ှင်းပါ။ သန်�ှ့င်း�ပီးေသာ်လည်း 

ေရလ�မ်းမုိးေရ�ှင့် ထိေတွ�မိသည့် မျက်�ှာြပင်များအားလံုးကို ပုိးသတ်ပါ။ 

• အလွယ်တက ူေရစုပ်သည့် ပစ�ည်းများ (ကူ�ှင်များ၊ ေမ��ရာများ၊ �ကိတ်သားနံရံ၊ ေကာ်ေဇာ၊ 

အပူကာ�ှင့် မျက်�ှာကျက ်ေကျာက်ြပားများ) ကို စွန ့်ပစ်�ပီး အစားထိုးပါ။ သင့်ကေလးထိုင် 

ကားထိုင်ခံုကို ေရလ�မ်းမုိးေရ�ှင့်ထိမိထား�ပီး စက်ြဖင့်ေလ�ာ်၍မရပါက စွန ့်ပစ်ပါ။ ကားထိုင်ခံု 

ခါးပတ်များကို မေလ�ာ်ဖွပ်ပါ�ှင့်။ 

• အဝတ်အစားများ�ှင့ ်အြခားအထည်များကို ေလ�ာ်ဖွပ်ပါ။ သန ့်�ှင်းလုပ်စဉ် ဝတ်ဆင်ခဲ့သည့် 

အဝတ်အစားများအားလံုးကို ေရပူ�ှင့် ဆပ်ြပာမ�န ့်တို ့ြဖင့် ေလ�ာ်ဖွပ် ်�ပီး ၎င်းတိုက့ို ညစ်ညမ်းမ� 

မ�ိှသည့် ပစ�ည်းများမှ ခွဲထားပါ။ 

• HEPA ေလစစ်ပါသည့် ဖုန်စုပ်စက်ြဖင့် ဖုန်စုပ်ပါ။ 

ကန်ထ�ိုက်တာတစ်ဦး ငှားရမ်းြခင်း  

ေရလ�မ်းမုိးြခင်းက မ�ိေပါက်ပွားမ�ကို သိသာများြပားေစ�ုိင်ပါသည်။ အကယ်၍ မ�ိက စတုရန်းေပ 100 

ထက်ပုိ၍ အုပ်ေနပါက မ�ိသန ့်�ှင်းေရး အထူးြပုလုပ်ကိုင်သည့် ကန်ထ�ုိက်တာတစ်ဦးထံမှ အကူအညီ 

ရယူေကာင်း ရယူလို�ုိင်ပါမည်။ မည်သည့် ကန်ထ�ုိက်တာမဆုိြဖစ်ေစ အဆုိပါကန်ထ�ုိက်တာ၏ 

အေတွ�အ�ကံု၊ ယခင် လုပ်ေဆာင်မ�တွင်း ေအာင်ြမင်မ��ှင့် အြခားေဖာက်သည်များက ၎င်းတို၏့ 

လုပ်ေဆာင်မ�ကို �ကိုက်�ှစ်သက်မ� �ိှမ�ိှ ဆန်းစစ်ရန် ကိုးကားချက်များ ရယူပါ။ မ�ိတက်ြခင်းအား 

ြပင်ဆင် ကုသရန်အတွက် ြပည်ေထာင်စု သုိမ့ဟတု် ဗားေမာင့်ြပည်နယ်ဆုိင်ရာ 

အတည်ြပုလက်မှတ်များ သုိမ့ဟုတ် လိုင်စင်များမ�ိှေ�ကာင်း ေကျးဇူးြပု၍ သတိြပုပါ။  

10 စတုရန်းေပထက ်ေလျာ့နည်းေသာ မ�ိတက်ြခင်းြပဿနာတစ်ခုအတွက် 

ကန်ထ�ုိက်တာတစ်ဦးရ�ိှရန် မလိုအပ်ပါ။ 10 �ှင့် 100 စတုရန်းေပအ�ကား ဧရိယာများအတွက် 

ဆုံးြဖတ်ရန် သင်၏ ခန်မှ့န်းဆုံးြဖတ် �ုိင်စွမ်းကို အသုံးြပုပါ။ 

"အနက်ေရာင်မ�ိ" မျိုးကွဲများ မ�ှိပါ 
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မည်သည့် အေရာင်ပါမ� ိမျို းကွဲများကိုမှ "အနက်ေရာင်မ�ိ" ဟု အမည်တပ်မထားပါ။ အေရာင်ပါမ� ိ

အမျို းအစားအများအြပားသည် အနက်ေရာင်ြဖစ်�ုိင်�ပီး မ�ိ၏အေရာင်က မည်သည့်အမျို းအစား 

ြဖစ်ေ�ကာင်း သုိမ့ဟုတ် ၎င်းက မည်မ� အ��ရာယ်ေပး�ုိင်ေ�ကာင်း ခွဲြခားမေဖာ်ြပပါ။ Stachybotrys 

chartarum (S. chartarum) သည် "အနက်ေရာင်မ�ိ" အြဖစ် မမှန်မကန်ေခါ်ေလ့�ိှသည့် အေရာင်ပါမ� ိ

မျို းကွဲတစ်ခုြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် အြခား အေရာင်ပါမ�ိများထက် ပုိ၍အဆိပ်ြဖစ်ေစသည်ဟု သတင်း 

အစီရင်ခံမ�များအတွင်း၌လည်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ လက်�ိှတွင် S. chartarum �ှင့် ထိေတွ� မ�က 

အြခား အေရာင်ပါမ� ိမျို းကွဲများ�ှင့် ထိေတွ� မ�ထက် ဖျားနာမ� ပုိြဖစ်�ုိင်၊မြဖစ်�ုိင် မသိ�ိှေသးပါ။  

အိမ်ငှားများ�ှင့် ဝန်ထမ်းများ 

အကယ်၍ သင်သည် အိမ်ငှား သုိမ့ဟုတ် ဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်ပါက မ�ိတက်သည့် ြပဿနာများ 

အေ�ကာင်းကို သင်၏ အိမ်ပုိင်�ှင် သုိမ့ဟုတ် အလုပ်�ှင်�ှင့် ေြပာဆုိပါ။ အကယ်၍ ြပဿနာသည် 

ဆုိးရွားြပင်းထန်�ပီး အေြခအေနက မေြပာင်းလဲဘဲဆက်�ိှေနပါက အိမ်ငှားများအေနြဖင့် ၎င်းတို၏့ 

�မို�နယ်ကျန်းမာေရးအရာ�ိှ (www.HealthVermont.gov/find-your-THO) သုိ ့ဖုန်းေခါ်ဆုိ�ုိင်�ပီး 

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ဗားေမာင့်ြပည်နယ် လုပ်ငန်းခွင် ေဘးကင်းေရး�ှင့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ 

စီမံအုပ်ချု ပ်ေရး (VOSHA) သုိ ့ဆ���ိှပါက ဆက်သွယ်�ုိင်ပါသည်။ 

ေမးေလေ့မးထ�ှိေသာ ေမးခွန်းများ 

က��ု်ပ်အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦကို ေရလ�မ်းသွားပါက မ�ိအတွက် စစ်ေဆးရမလား။ 

မလိုပါ၊ အေရာင်ပါမ� ိ�ိှမ�ိှ စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းက မလိုအပ်သလို လုပ်ရန်လည်း မတိုက်တွန်းပါ။ 

အကယ်၍ သင်၏ ေနအိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦသည် ေရလ�မ်းမုိးခံခဲ့ရ�ပီး ၎င်းတိုအ့ား 24 နာရီမှ 

48 နာရီအတွင်း အေြခာက်ခံ�ုိင်စွမ်းမ�ိှခဲ့ပါက အေရာင်ပါမ�ိအမျို းအစား ေပါက်ပွားေနသည်ဟု 

ယူဆထားပါ။ 

ဆပ်ြပာ�ှင့် ေရကို ဘာလိုသ့ံုးသင့်တာလဲ။ 

ဆပ်ြပာ�ှင့် ေရသည် ေဘးကင်း�ပီး အာနိသင ်�ိှေသာေ�ကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ ပုိးသတ်ေဆးြဖင့် 

မ�သိတ်ြခင်းကို မတိုက်တွန်းပါ။ ေသသွားေသာ မ�ိသည် အချို �သူများအား ကျန်းမာေရးကို ထိခိုက် 

�ုိင်ပါေသးသည်။ မ�ိများကို ေနာက်ဆုံးတွင် ဖယ်�ှားပစ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ပထမဆုံး မ�ိများကို 

ဖယ်�ှားပစ်ရန် မျက်�ှာြပင်ကို ဆပ်ြပာ�ှင့် ေရတို ့ြဖင့် ပွတ်တိုက်ပစ်ပါ။ ထိုေ့နာက် HEPA ေလစစ်ပါသည့် 

ဖုန်စုပ်စက်ြဖင့် ဖုန်စုပ်ပါ။ 

အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦ�ိှ မျက်�ှာြပင်ကို ဘယ်အချိန်မှာ ပုိးသတ်ရမလဲ။ 

http://www.healthvermont.gov/find-your-THO
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ပုိးသတ်ေဆးြဖင့် မ�ိကိုသတ်ြခင်းကို မတိုက်တွန်းပါ။ သုိရ့ာတွင် ေရ�ကီးေရြဖင်◌ ့ထိမိေသာ မျက်�ှာြပင် 

များကိ ုပုိးသတ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ သန်�ှ့င်းေရးလုပ်�ုံြဖင့် မဖယ်�ှား�ုိင်ေသာ မ�ိများကို သတ်ရန် 

ဆက်ရာပါေသာ �ကမ်းခင်း သုိမ့ဟုတ် အက်ကွဲရာများ�ိှေသာ �ကမ်းခင်း (ဥပမာ။ ။ ေကျာက်တံုး၊ 

ဘေလာက်တံုးနံရံ သုိမ့ဟုတ် ကွန်ကရစ်)များကိ ု ပုိးသတ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ မျက်�ှာြပင်ကို ဆပ်ြပာ�ှင့် 

ေရတို ့ြဖင့် ပထမဆုံး သန်�ှ့င်းေရးလုပ်ပါ။ ထိုေ့နာက် ေနာက်ေမးခွန်းတွင်ပါေသာ အဆင့်များကို လုပ်�ပီး 

ပုိးသတ်ပါ။  

မျက်�ှာြပင်ကို ပုိးသတ်ရန်လိုပါက ဘယ်ပုိးသတ်ေဆးအမျိုးအစားကို သံုးရမလဲ။ 

ြဖစ်�ုိင်ပါက အ��ရာယ်နည်းေသာ ပုိးသတ်ေဆးြဖစ်သည့် ဟိုက်ဒ�ုိဂျင်ပါေအာက်ဆုိက်ဒ်၊ ဆစ်ထရစ် 

အက်ဆစ်၊ အီသေနာ သုိမ့ဟုတ် လက်တစ်အက်ဆစ်တိုက့ို ခ�တ်ေဆးထက ်ပုိသုံးပါ။ ပစ�ည်းေပါ် �ိှ 

အ��န်းကို ေသချာစွာလိုက်နာရန်�ှင့် N-95 �ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အိတ်�ှင့် မျက်မှန်အပါအဝင် အကာ 

အကွယ်အဝတ်များကို ဝတ်ဆင်ပါ။ အ��ရာယ်နည်းေသာ ပုိးသတ်ေဆးများအေ�ကာင်းကို 

ပုိမုိ�ှာေဖွရန် 

ေြမေအာက်ထပ်တွင် မ�ကာခဏေရစုိပါက မ�ိများ မပွားများလာေစရန ်ဘယ်လိုကာကွယ်ရမလဲ။ 

သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦတွင် ေရ�ှင့် ေရစုိဓာတ် ြပဿနာကို ကာကွယ်ြခင်းသည် မ�ိမများ 

လာေအာင် ကာကွယ်ရန် အဓိကအချက်ြဖစ်ပါသည်။ ေရစုိဓာတ်များေသာ ေြမေအာက်ထပ်တွင် 

ေရေငွ� စုပ်စက်ကို ��ိင်းရစုိထိုင်းဆ 30 မှ 50% အတွင်းထား၍ ထားဖွင့်ြခင်းသည် အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစပါသည်။ အလွန်ေရဝပ်ေသာ သုိမ့ဟုတ် စုိစွတ်ေသာ ေြမေအာက်ထပ်အတွက် ေရဆင်းေြမာင်း 

စနစ်ကိ ုတပ်ဆင်ရန် လိုအပ်�ုိင်ပါသည်။ သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦအတွက ်အေကာင်းဆုံး 

စနစ်ကိ ုပေရာဖက်�ှင်နယ်တစ်ဦး�ှင့် ေဆွးေ�ွးပါ။ 

ထပ်ေဆာင်းအချက်အလက်များကို www.HealthVermont.gov/Flood တွင် 

ရ�ှိ�ုိင်ပါသည် 

https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.healthvermont.gov/Flood
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