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မ�ိသည် အချို�ေသာ မ�ိအမျိုးအစားများကို ေဖာ်ြပရန် အသုံးြပုသည့် ေယဘုယျအသုံးအ��န်း 

ြဖစ်သည်။ အစိုဓာတ်�ှိသည့်ေနရာတိုင်းတွင် မ�ိများ ေပါက်�ိုင်ပါသည်။ မ�ိသည် အစားအစာ၊ 

အိမ်ေဆာက်ပစ�ည်းများ၊ ကူ�ှင်၊ အဝတ်အစားများ�ှင့် အြခားမျက်�ှာြပင်များတွင် ေပါက်�ိုင်သည်။ 

အေရာင်�ှင့် အသွင်အြပင် ကွဲြပားေသာ မ�ိအမျိုးအစား များစွာ�ှိပါသည်။ “မ�ိအမည်းေရာင်” ဟူသည့် 

မ�ိမျိုးစိတ်မ�ှိပါ။ မ�ိ�ှင့်ထိေတွ� ြခင်းသည် သင့်ကျန်းမာေရးကို ထိခုိက်ေစ�ိုင်သည်။ 

မ�ိ �ိှမ�ိှ စမ်းသပ်ြခင်း 

မ�ိ �ိှမ�ိှ စမ်းသပ်ရန် မလိုအပ်ပါ သိုမ့ဟုတ် အ�ကံမြပုပါ။ အေ�ကာင်းရင်းမှာ-  

• ရလဒ်များ�ှင့် ��ိင်းယှဉ်ရန် စံ��န်းများ မ�ှိေသာေ�ကာင့် ရလဒ်များကို နားလည်ရန် 

ခက်ခဲ�ိုင်သည်။  

• အေဆာက်အဦးတစ်ခု "ေဘးကင်းသည"် သုိမ့ဟုတ် "ေဘးမကင်း" ဟုေြပာရန် 

စမ်းသပ်မ�ရလဒ်များကို အသုံးမြပု�ိုင်ပါ။  

• သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အအံုတွင် မည်သည့်မ�ိအမျိုးအစား သုိမ့ဟုတ် 

မ�ိအမျိုးအစားမည်မျှ �ှိသည်ြဖစ်ေစ၊ ြပဿနာကိုေြဖ�ှင်းရန် လုပ်ေဆာင်ရမည့် 

အဆင့်များသည် အတူတူပင်ြဖစ်သည် - မ�ိတက်ေနေသာပစ�ည်းများကို ဖယ်�ှားပါ၊ 

ေနရာကိုေြခာက်ေသွ�ေအာင်လုပ်ပါ၊ �ပီးေနာက် ေရဝင်ေရာက်သည့်ရင်းြမစ်ကို ြပင်ဆင်ပါ။ 

မ�ိ �ှင့်ထိေတွ� ြခင်းမှ မိမိကုိယ်ကုိ ကာကွယ်ြခင်း 

• ေဘာင်းဘီ�ှင့် အက�ျလက်�ှည်များ၊ ေရစိုခံ လုပ်ငန်းသုံး ဘွတ်ဖိနပ်များ၊ 

ရာဘာလက်အိတ်များ၊ မျက်မှန်များ�ှင့် တစ်ခါသုံး N95 အသက်�ှူကိရိယာ ကဲ့သုိေ့သာ 

အကာအကွယ်အဝတ်အစားများ ဝတ်ဆင်ပါ။ 

သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦးကုိ ေရလွှမ်းမုိး�ပီး ေနာက် 24 နာရီမှ 48 

နာရီအတွင်းေြခာက်မသွားပါက မ�ိများ�ှိေနသည်ဟု ယူဆပါ။ 
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• ကေလးငယ်များ၊ အသက်��လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ြပဿနာ�ှိသူများ�ှင့် ခုခံအားစနစ် 

အားနည်းေနသူများအား ေရလွှမ်းမိုး�ပီးေနာက် သန ့်�ှင်းေရးလုပ်ရာတွင် မကူညီခုိင်း ပါ�ှင့်။  

• HEPA (စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့် ေလထုတွင်း�ှိ အမ�န်အမွှားဖယ်ထုတ်မ�) ေလစစ်များ ပါသည့် 

သယ်ေဆာင်ရလွယ်ကူေသာ ေလသန ့်စင်စက်များကို အသုံးြပုပါ။ အိမ်�ှိ 

ေလသန ့်စင်စက်များအတွက် EPA ၏ လမ်း�ွှန်ချက် (အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင့် လင့်ခ်) ကို 

�ကည့်ပါ။  

• မ�ိတက်ေနေသာေနရာကို ပိုင်းြခားရန် ပလတ်စတစ်အလွှာကို အသုံးြပုြခင်းြဖင့် သင့်အိမ် 

သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦး၏ အြခားေနရာများသုိ ့ ဖုန်မ�န ့်များ၊ အပျက်အစီး 

အစအနများ�ှင့် မ�ိများပျံ� �ှံမ့�ကို ေလျှာ့ချပါ။ EPA မှ ထိန်းချုပ်ြခင်းအေ�ကာင်း 

ပိုမိုေလ့လာရန ်(အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင့် လင့်ခ်)။  

• သင်၏ အပူေပး၊ ေလဝင်ေလထွက်�ှင့် ေလေအးေပး (HVAC) စနစ်ကို မဖွင့်မီ 

မ�ိ�ှင်းလင်းေရးတွင် အေတွ�အ�ကံု�ှိေသာ ကျွမ်းကျင်ပညာ�ှင်မှ စစ်ေဆးသန ့်�ှင်းေရး 

လုပ်ေစပါ။   

  

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide-chapter-3#Containment
https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide-chapter-3#Containment
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မ�ိြပဿနာကုိ ေြဖ�ှင်းြခင်း 

မ�ိြပဿနာကို ေြဖ�ှင်းရန် မ�ိတက်ေနေသာ အရာများကို ဖယ်�ှား�ပီး သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် 

အေဆာက်အဦးကို လံုးဝေြခာက်ေသွ�ေအာင် လုပ်ပါ။ သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက ်အဦသည် 

လံုးဝေြခာက်ေသွ�သွားြခင်း မ�ှိပါက မ�ိြပန်တက်လာပါလိမ့်မည်။  

သင့်အိမ် သိုမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦးကို ေအာက်ပါနည်းအားြဖင့် ေြခာက်ေသွ�ေအာင် ြပုလုပ်ပါ - 

• ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေစရန် အတွင်းခန်း�ှင့် ထပ်ခုိးများအပါအဝင် တံခါးများ�ှင့် 

ြပတင်းေပါက်များအားလံုးကို ဖွင့်ြခင်း။  

• မ�ိမြပန ့်ပွားေစရန ်သင့်အိမ်အတွင်းသုိ ့ ေလမ�တ်သွင်းမည့်အစား အြပင်ဖက်သုိ ့ 

ေလမ�တ်ထုတ်ရန်အတွက် ြပတင်းေပါက် သုိမ့ဟုတ် တံခါးတွင် တပ်ထားသည့် 

ေလထုညစ်ညမ်းသည့်ကိရိယာများ�ှင့် ပန်ကာများကိ ုအသုံးြပုြခင်း (လျှပ်စစ ်

ဓာတ်အားသုံးရန် ေဘးကင်ပါက)။ 

ေအာက်ပါအဆင့်များကို လိုက်နာြခင်းြဖင့် မ�ိကို ဖယ်�ှားပါ - 

• ေရမစုပ်�ိုင်ေသာ မ�ိတက်ေနေသာ အရာများ (ဖန်၊ ပလပ်စတစ်၊ စကျင်ေကျာက်၊ 

�ှမ်းဖတ်ေကျာက်၊ ေ�ကြပား၊ သတ� ု) ကို ဆပ်ြပာ�ှင့်ေရ အသုံးြပု၍ သန ့်စင်ပါ။ 

၎င်းတိုက့ိုသန ့်စင်�ပီးေနာက် လွှမ်းမိုးေသာေရ�ှင့် ထိေတွ� ခ့ဲေသာ မည်သည့် မျက်�ှာြပင်မဆုိ 

ပိုးသတ်ပါ။ 

• ေရကို အလွယ်တကူ စုပ်ယူ�ိုင်ေသာ ပစ�ည်းများ (ကူ�ှင်များ၊ ေမွ�ယာများ၊ နံရံ အေြခာက်၊ 

ေကာ်ေဇာ၊ အပူကာနံရံများ၊ �ှင့် မျက်�ှာကျက်ေ�ကြပားများ) ကို စွန ့်ပစ်ပါ။ သင့်ကေလး၏ 

ကားထိုင်ခုံသည် လွှမ်းမိုးသည့်ေရ�ှင့် ထိေတွ� ခ့ဲ�ပီး စက်ြဖင့်ေဆးေ�ကာြခင်း မြပု�ိုင်ပါက 

၎င်းကိုစွန ့်ပစ်ပါ။ ကားထိုင်ခုံပတ်�ကိုးများကို မည်သည့်အခါမျှ မေလျှာ်ပါ�ှင့်။ 

• သန ့်�ှင်းေရးလုပ်ေနစဉ် ဝတ်ဆင်ခ့ဲသည့် အဝတ်အစားများအပါအဝင် အြခား 

အဝတ်အစားများ�ှင့် အထည်စများကို ေရေ�ွးြဖင့် ဆပ်ြပာစိမ်၍ ေလျှာ်ပါ။ ၎င်းတိုက့ို 

ညစ်ညမ်းမ�မ�ှိသည့်ပစ�ည်းများ�ှင့် မေရာဘဲသီးြခားထားပါ။ 

• HEPA ဖုန်စုပ်စက်ြဖင့် ဖုန်စုပ်ပါ။ 

ကန်ထ�ုိက်တာတစ်ဦး ငှားရမ်းြခင်း  

• သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အအံုတွင် မ�ိ�ှင်းလင်းရန် တစ်စုံတစ်ေယာက်ကို 

ငှားရမ်းမည်ဆိုပါက ၎င်းတုိသ့ည ်ဓာတုပစ�ည်းများအား အသုံးြပုရမည်ြဖစ်သြဖင့် 
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စုိက်ပျိုးေရး၊ အစားအစာ�ှင် ့အေရာင်း ေအဂျင်စီ (Agency of Agriculture, Food 

and Markets) က အသိအမှတ်ြပုထားသည့်သူများ ြဖစ်ရန်လုိပါသည်။ မ�ိများကို 

�ှင်းလင်းရာတွင် အသုံးြပုသည့် ဓာတုပစ�ည်းများမှာ ပုိးသတ်ေဆးများြဖစ်�ပီး 

အသုံးြပုသူများအေနြဖင့် အသုံးြပုနည်းသင်တန်းကို မြဖစ်မေနတက်ထား�ပီး 

ြဖစ်ရပါမည်။ မ�ိများကို ထိန်းချုပ်ရန် အသုံးြပုေသာ ပစ�ည်းများ�ှင့်ပတ်သက်�ပီး 

ေမးြမန်းလုိသည်များ �ှိပါက agr.pest@vermont.gov သုိ ့အီးေမးလ်ေပးပုိ ့

�ုိင်ပါသည်။ 

• မ�ိသည် 10 စတုရန်းေပ (အ�ကမ်းဖျင်း 3 ေပ �ှင့် 3 ေပ ပတ်လည်) ထက်ပို၍ 

ဖံုးလွှမ်းေနပါက မ�ိ�ှင်းလင်းေရး အထူးြပုသည့် ကန်ထ�ိုက်တာကို သင် ငှားရမ်းရန် 

လို�ိုင်ပါမည်။ 10 စတုရန်းေပေအာက်�ှိေသာ အေသးစားမ�ိြပဿနာအတွက် 

ေယဘုယျအားြဖင့် ကန်ထ�ိုက်တာတစ်ဦး မလိုအပ်ပါ။  

• ကန်ထ�ိုက်တာအား သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ကာကွယ်ေရးေအဂျင်စီ (Environmental 

Protection Agency) သုိမ့ဟုတ် �ကည့်��စစ်ေဆးေရး၊ သန ့်�ှင်းေရး�ှင့် 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဆုိင်ရာ အသိအမှတ်ြပုလက်မှတ် (IICRC) (links in English) 

ကဲ့သုိေ့သာ အဖွဲ�အစည်းများ၏ �ှင်းလင်းေရး လမ်း�ွှန်ချက ်အတိုင်း လိုက်နာရန် 

ေတာင်းဆုိပါ။ 

• မည်သည့်ကန်ထ�ိုက်တာြဖင့် မဆုိကဲ့သုိပ့င် ကန်ထ�ိုက်တာ၏ အေတွ�အ�ကံု၊ ယခင် 

အလုပ်ေအာင်ြမင်မ��ှင့် အြခားေဖာက်သည်များက ၎င်းတို၏့အလုပ်ကို �ှစ်သက်မ� �ှိမ�ှိ 

အကဲြဖတ်ရန် ကိုးကားချက်များရယူပါ။  

ငှားရမ်းသူများ�ှင့် ဝန်ထမ်းများအတွက် အချက်အလက် 

အကယ်၍ သင်သည် ငှားရမ်းသူ သုိမ့ဟုတ် ဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်ပါက မ�ိြပဿနာများ အေ�ကာင်း 

သင့်အိမ်�ှင် သုိမ့ဟုတ် အလုပ်�ှင်�ှင့် ေဆွးေ�ွးပါ။ ြပဿနာသည် ြပင်းထန်�ပီး ယင်းအေြခအေနများ 

ဆက်တိုက်�ှိေနပါက ငှားရမ်းသူများအေနြဖင့် မီးေဘးလံုြခံုေရးဌာနခဲွ (Division of Fire Safety) 

(အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင့် လင့်ခ်) သုိ ့ တိုင်�ကားလို�ိုင်�ပီး ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် Vermont 

လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရး�ှင့် ကျန်းမာေရး စီမံခန ့်ခဲွမ� (VOSHA) သုိ ့ ဆက်သွယ်ရန် 

ဆ���ှိ�ိုင်ပါသည်။ 

ေမးေလ့ေမးထ�ိှေသာ ေမးခွန်းများ 

https://agriculture.vermont.gov/public-health-agricultural-resource-management-division/pesticide-programs
mailto:agr.pest@vermont.gov
https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide-chapter-1
https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide-chapter-1
https://iicrc.org/iicrcstandards/
https://iicrc.org/iicrcstandards/
https://firesafety.vermont.gov/rental_housing_healthandsafety
https://firesafety.vermont.gov/rental_housing_healthandsafety
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ေရလွှမ်းမုိး�ပီးေနာက ်မ�ိ ေပါက်ြခင်း 2024 ခု�ှစ်၊ ေမလ  

 

ကျွ�်ုပ်၏အိမ် သိုမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦး ေရြမုပ်သွားခ့ဲပါက မ�ိ �ိှမ�ိှ စမ်းသပ်သင့်ပါသလား။ 

မဟုတ်၊ မ�ိ �ှိမ�ှိ စမ်းသပ်ရန ်မလိုအပ် သုိမ့ဟုတ် အ�ကံမြပုပါ။ သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် 

အေဆာက်အဦးကို ေရလွှမ်းမိုးသွားခ့ဲ�ပီး 24 နာရီမှ 48 နာရီအတွင်း မေြခာက်ေသွ� �ိုင်ပါက 

မ�ိေပါက်ပွားမ��ှိသည်ဟု ယူဆပါ။ 
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ေရလွှမ်းမုိး�ပီးေနာက ်မ�ိ ေပါက်ြခင်း 2024 ခု�ှစ်၊ ေမလ  

 

ဆပ်ြပာ�ှင့် ေရကို ဘာေ�ကာင့်သံုးသင့်ပါသလဲ။ 

ဆပ်ြပာ�ှင့် ေရသည် ေဘးကင်း�ပီး ထိေရာက်မ��ှိပါသည်။ မ�ိသတ်ရာတွင် ပိုးသတ်ေဆး 

တစ်မျိုးမျိုးသုံးရန် များေသာအားြဖင့် အ�ကံမြပုပါ။ မ�ိေသများသည ်လူအချို�အား ကျန်းမာေရး 

ထိခုိက်ေစ�ိုင်ေသးသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် မ�ိကို �ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ အမှန်တကယ ်ဖယ်�ှားရန် 

လိုအပ်သည်။ ပထမဦးစွာ မ�ိဖယ်�ှားရန် မျက်�ှာြပင်များကို ဆပ်ြပာ�ှင့် ေရတို ့ြဖင့် သုတ်ပစ်ပါ။ 

ထိုေ့နာက် HEPA ဖုန်စုပ်စက်ြဖင့် မျက်�ှာြပင်များကို ဖုန်စုပ်လိုက်ပါ။ 

ကျွ�်ုပ်၏အိမ် သိုမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦး�ိှ မျက်�ှာြပင်များကို မည်သည့်အချိန်၌ 

ပုိးသတ်သင့်ပါသလဲ။ 

မ�ိသတ်ရာတွင် ပိုးသတ်ေဆးတစ်မျိုးမျိုးသုံးရန် များေသာအားြဖင့် အ�ကံမြပုပါ။ သုိေ့သာ်လည်း 

လွှမ်းမိုးေသာေရ�ှင့် ထိေတွ� ခ့ဲေသာ မျက်�ှာြပင်များကို ပိုးသတ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

သင်တစ်ေယာက်တည်း သန ့်�ှင်းေရးလုပ်၍ မဖယ်�ှား�ိုင်ေသာ မ�ိများကို သတ်ရန် စိမ့်ဝင်�ိုင်ေသာ 

ေဖာင်ေဒး�ှင်းသုံး ပစ�ည်းများ သုိမ့ဟုတ် အက်ကွဲေ�ကာင်းများ�ှင့် ပက်�ကားအက်များ (ဥပမာ - 

ေကျာက်၊ နံရံထု သုိမ့ဟုတ် ကွန်ကရစ်) ပါသည့် ေဖာင်ေဒး�ှင်းသုံးပစ�ည်းများကိုလည်း သင် 

ပိုးသတ်ရန် လိုအပ်�ိုင်သည်။ ပထမဦးစွာ မျက်�ှာြပင်များကို ဆပ်ြပာ�ှင့် ေရြဖင့် သန ့်စင်ပါ။ 

ထိုေ့နာက် ေနာက်ေမးခွန်းတွင်ပါ�ှိသည့် အဆင့်များအတိုင်း လိုက်နာ�ပီး ၎င်းတိုက့ို ပိုးသတ်ပါ။  

မျက်�ှာြပင်များကို ပုိးသတ်ရန် လိုအပ်ပါက မည်သည့်ပုိးသတ်ေဆးအမျိုးအစားကို 

အသံုးြပုသင့်ပါသလဲ။ 

ြဖစ်�ိုင်လျှင် အေရာင်ချွတ်ေဆးကိုသုံးမည့်အစား ဟိုက်ဒ�ိုဂျင်ပါေရာက်ဆုိဒ် (hydrogen 

peroxide)၊ စစ်ထရစ်အက်ဆစ ်(citric acid)၊ အီသေနာ (ethanol) သုိမ့ဟုတ် လက်တစ် အက်ဆစ ်

(lactic acid) ကဲ့သုိေ့သာ ပိုစိတ်ချရသည့် တက်�ကပါဝင်ပစ�ည်း အသုံးြပုေသာ 

ပိုးသတ်ေဆးကိုေရွးချယ်ပါ။ ထုတ်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်၌ေပါ် �ှိ �ွှန်�ကားချက်အားလံုးကို 

လိုက်နာ�ပီး တစ်ခါသုံး N-95 မျက်�ှာဖံုးများ၊ လက်အိတ်များ�ှင့် မျက်မှန်များ အပါအဝင် 

အကာအကွယ်အဝတ်အစားများ ဝတ်ဆင်ေ�ကာင်း ေသချာေအာင်လုပ်ပါ။ ပိုစိတ်ချရေသာ 

ပိုးသတ်ေဆးများအေ�ကာင်း ပိုမို�ှာေဖွပါ (အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင့် လင့်ခ်)။ 

  

https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
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ကျွ�်ုပ်၏ေြမေအာက်ခန်းသည် မ�ကာခဏ စိုေနပါက အနာဂတ်မ�ိေပါက်ပွားမ�ကို မည်သို ့ 

တားဆီး�ိုင်ပါမလဲ။ 

သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦး�ှ ိေရ�ှင့် အစိုဓာတ်ြပဿနာများကို ကာကွယ်ြခင်းသည် 

အနာဂတ်မ�ိေပါက်ပွားမ�ကို ဟန ့်တားကာကွယ်ရန် အဓိကေသာ့ချက်ြဖစ်သည်။ စိုထိုင်းဆ များေသာ 

ေြမေအာက်ခန်းများတွင် ��ိင်းရစိုထိုင်းဆ 40 �ှင့် 60% �ကား သတ်မှတ်ထားသည့် 

အစိုဓာတ်ထိန်းကိရိယာ ဖွင့်ထားြခင်းက ကူညီေပး�ိုင်သည်။ အလွန်စိုထိုင်းေသာ သုိမ့ဟုတ် 

စိုစွတ်ေသာ ေြမေအာက်ခန်းများတွင် ေရ သုိမ့ဟုတ် ေရ�ုတ်ေြမာင်းစနစ် တပ်ဆင်ရန် 

လိုအပ်�ိုင်သည် သုိမ့ဟုတ် အိမ် သုိမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦး၏ အုတ်ြမစ်မှ ေဝးရာဆီသုိ ့ ေရကို 

စွန ့်ထုတ်ရန် အြပင်ဘက်တွင် အေြပာင်းအလဲများလုပ်ရန် လိုအပ်�ိုင်သည်။ သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် 

အေဆာက်အဦးအတွက ်အေကာင်းဆုံးစနစ်အေ�ကာင်း ေဆွးေ�ွးရန် ကျွမ်းကျင် ပညာ�ှင်�ှင့် 

ေြပာဆုိပါ။ 
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