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बाढीपिछ पाउडरबाट िशशुको फमु�ला 
कसरी तयार गन� र भ�ार गन� 

बाढीबाट प्रभािवत र फमु�ला प्रयोग गन� प�रवारह�का लािग, तयारी अवस्थाको िशशु फमु�ला (रेडी टु िफड इन्�ा� 
फमु�ला) सबैभ�ा सुरि�त िवक�ह� म�े एक हो। बाढीपिछ, धारा वा इनारको पानी पाउडर अवस्थाको िशशु 
फमु�लासँग िमसाउन सुरि�त न�न सक्छ। रेडी-टू-िफड फमु�ला य�ो तरल फमु�ला हो, जसमा पानी नथपी िशशुलाई 
खुवाउन सिकन्छ। कुनै प�रवारल ेपाउडर भएको िशशु फमु�ला प्रयोग गन� चाहन्छ भने, यसलाई सुरि�त �पमा तयार 
गन� र भ�ारण गन� यी चरणह� पालना गनु�होस्। 

चरण १ 
तयारी सतहलाई सफा गनु�होस्। आफ्ना हातह�लाई साबुन र पानील ेधुनुहोस् वा क�ीमा 
60% अ�ोहल भएको अ�ोहलमा आधा�रत �ा� �ािनटाइजरको प्रयोग गनु�होस्। 
िशशुको फमु�ला तयार गन� सफा बोतलको प्रयोग गनु�होस्।  
 

चरण २ 
स्थानीय अिधकारीह�ल ेधाराको पानी िपउनका लािग सुरि�त छ नभ�ास� पाउडरबाट 
फमु�ला तयार गन� बोतलको पानी प्रयोग गनु�होस्। 
 
 
 

चरण ३ 
फमु�ला क�ेनर िनद�शनह�मा सूचीब� ग�रए अनुसार पानी र फमु�लाको सही मात्रा प्रयोग 
गनु�होस्। पिहले पानी ना�ुहोस् र �सपिछ प्रदान ग�रएको �ूपको प्रयोग गरी िशशु फमु�ला 
पाउडर थ�ुहोस।् 
 

 

चरण ४ 
िवक� लगाएर, बोतलमा भएको िशशु फमु�लालाई िमसाउनका लािग ह�ाउनुहोस्।  
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चरण ५ 
खुवाएपिछ, बोतल र िन�ललाई साबुन र सुरि�त पानील ेराम्ररी सफा गन� निबस�नुहोस्। 

 

 
 

चाँडै प्रयोग र सुरि�त भ�ारण गनु�होस् 

• तयार ग�रएको िशशु फमु�लालाई खुवाउन सु� गरेको १ घ�ािभत्र र तयार गरेको २ घ�ा िभत्र प्रयोग 
गनु�होस्। 

• तपाईंल ेतयार ग�रएको फमु�लालाई २ घ�ािभत्र प्रयोग गनु��� भने, �सलाई त�ाल िफ्रजमा राख्नुहोस् र 
२४ घ�ािभत्र प्रयोग गनु�होस्। 

• नो�ान �न निदन िशशुको फमु�ला िमसाउँदा तपाईंको िशशुले खाने जित मात्र बनाउनुहोस्। 
• आफ्नो िशशुलाई खुवाएपिछ बोतलमा बाँकी रहेको फमु�ला फािलिदनुहोस्। �सलाई पिछ खुवाउनको लािग 

भनेर िफ्रजमा नराख्नुहोस्।  
 

याद राख्नुहोस् 

• घरमै बनाइएको िशशु फमु�ला नबनाउनुहोस् वा तपाईंको िशशुलाई नखुवाउनुहोस्। तपाईंको ब�ालाई घरमै 
बनाइएको िशशु फमु�ला खुवाउँदा तपाईंको ब�ालाई ग�ीर �ा� सम�ाह� �न सक्छ। 

• पाउडर फमु�लाको ढ�न र �ूपह� सफा र सु�ा राख्नुहोस,् र फमु�लाको भाँडोह� सकेस� चाँडो 
ब� गनु�होस्। �ूपलाई भाँडािभत्र भ�ार गनु�होस्। 

• तपाईंको पानीको स्रोतको सुर�ाबारे स्थानीय अिधकारीह�ल ेिदने अ�ाविधकह� हेनु�होस् र सु�ुहोस्। 
 

के तपाईंलाई थाहा छ? 
सुरि�त पानी उपल� नभएको अवस्थामा, बोतल र बोतलको 
िन�लह� प्रयोग गन� सुरि�त न�न सक्छ िकनभने ितनीह� 
सफा गन� गाह्रो �न्छ। तपाईं फमु�ला तयार गन� िड�ोजेबल 
पानीको बोतल वा अ� खा�-सुरि�त क�ेनरको प्रयोग गद� 
�नु�न्छ भने, तपाईंको ब�ालाई खुवाउनको लािग फमु�लालाई 
िड�ोजेबल कपमा हाल्नुहोस्। खुवाएपिछ, कपलाई �ाँ�ुहोस् 
र प्र�ेक पटक खुवाउनका लािग नयाँ कपको प्रयोग गनु�होस्। 
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