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كیفیة تحضیر حلیب الأطفال المجفف وتخزینھ  
 بعد الفیضان

بالنسبة للعائلات التي تضررت من الفیضانات وتستخدم حلیب الأطفال المجفف، فإن حلیب الأطفال الجاھز یُعد أحد أكثر الخیارات   
تُعرف التركیبة الجاھزة  أماناً. قد لا یكون من الآمن، بعد حدوث الفیضان، خلط حلیب الأطفال المجفف بمیاه الصنبور أو میاه الآبار. 

ائلة یمكن تغذیة الطفل بھا دون إضافة المیاه. إذا اختارت إحدى العائلات استخدام حلیب الأطفال المجفف، فعلیھا اتباع بأنھا تركیبة س
 الخطوات التالیة لتحضیره وتخزینھ بأمان.

 

 الخطوة الأولى
تنظیف سطح التحضیر. غسل الیدین بالماء والصابون أو استخدام معقم یدین لا تقل نسبة الكحول فیھ عن 

 . استخدام زجاجة نظیفة لتحضیر حلیب الأطفال. 60%
 
 
 

 الخطوة الثانیة
استخدام المیاه المعبأة لتحضیر مسحوق الحلیب الصناعي لحین تأكید السلطات المحلیة على صلاحیة میاه 

 الصنبور للشرب.
 
 
 

 الخطوة الثالثة
استخدام كمیة مناسبة من المیاه وكذلك تركیبة الحلیب على النحو المُبین في التعلیمات الموضحة على عبوة 

 الحلیب. معایرة كمیّة المیاه أولاً ثم إضافة مسحوق حلیب الأطفال باستخدام المغرفة المتوفرة مع العبوة.
 
 
 

 الخطوة الرابعة
ت  ركیبة حلیب الأطفال في الزجاجة لخلطھا، مع إبقاء غطاء الزجاجة مُغلقاً. رَجّ 

 

 

 الخطوة الخامسة
 بعد إرضاع الطفل، یرُجى التأكد من تنظیف الزجاجة والحلمة جیداً بالصابون والمیاه الصالحة للشرب.
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 استخدام التركیبة بسرعة وحفظھا في مكان آمن

 الأطفال المُحضرة خلال ساعة واحدة من بدایة الرضاعة وخلال ساعتین من تحضیرھا.استخدمي تركیبة حلیب  •
 24إذا كنتِ لن تستخدمي التركیبة المُحضرة في غضون ساعتین، فاحفظیھا على الفور في الثلاجة واستخدمیھا في غضون  •

 ساعة.
 ھدار الحلیب.عند خلط حلیب الأطفال، فلا تضعي سوى الكمیة التي سیتناولھا طفلك لتجنب إ •
 تخلصي من أي حلیب متبقي في الزجاجة بعد إرضاع طفلك. لا تحفظیھ في الثلاجة بغرض استخدامھ في وقت لاحق.  •

 
 تذكري

لا تُحضرّي أو تُطعمي طفلكِ حلیب الأطفال منزلي الصنع. قد یؤدي إطعام طفلكِ حلیب الأطفال منزلي الصنع إلى تعرضھ  •
 لمشاكل صحیة خطیرة.

احتفظي بأغطیة ومغارف الحلیب المجفف في حالة نظیفة وجافة، ولا تنسي إغلاق عبوات التركیبة في أسرع وقت ممكن فور  •
 انتھائكِ من استخدامھا. احتفظي بالمغرفة داخل العبوة.

 شاھدي واستمعي إلى آخر المستجدات من السلطات المحلیة فیما یتعلق بسلامة مصدر المیاه لدیكِ. •
 

 ن؟ھل تعلمی
في حالة عدم توفر المیاه الصالحة للشرب، قد لا تكون الزجاجات والحلمات 

آمنة للاستخدام نظرًا لصعوبة تنظیفھا. إذا كنتِ تستخدمین زجاجة میاه أو أي 
وعاء آخر آمن غذائیاً صالح للاستخدام مرة واحدة لتحضیر التركیبة، فاسكبي 

واحدة لإطعام طفلكِ. بعد الانتھاء من التركیبة في كوب صالح للاستخدام مرة 
 إرضاع طفلكِ، تخلصي من الكوب واستخدمي كوباً جدیداً لكل رضعة.
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