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 او خپلھ پانګھ اچونھ خوندي کړئ -د خپلې کورنۍ روغتیا 
ایا تاسو یو څاه یا چینھ لرونکې کور پٻرئ؟ د اوبو انفرادي خصوصي سرچینې ممکن پھ داسې کچھ کې زیان رسونکي توکي 
ولري چې کولی شي د روغتیایي اغیزو لامل شي او تاسو ناروغھ کړي. غوره ده چې پوه شئ چې پھ ھغو اوبو کې څھ شی 

چې تاسو د خپلو خوبونو یعني د خپلې خوښې کور وپیرئ. لاندې دی چې تاسو او ستاسو کورنۍ بھ یې څښي مخکې تر دې 
 ھغھ څھ دي چې باید د اوبو ډ ټست کولو لپاره یې ترسره کړئ.

 یو ھوښیار کور پٻرودونکی شئ
خوندي کوي. د کور پٻرلو لپاره ډٻری ګامونھ شتھ،  د څښاک پاکې او خوندي اوبھ ستاسو د کورنۍ روغتیا او ستاسو پانګونھ 

پھ بدل کې د اوبو ټسټ یې یو ساده ګام دی. تاسو پھ خپلھ لھ نل څخھ نمونې راټولولی شئ یا د خپل کور لھ  159خو د $
کړي. د اوبو ټسټ د څرنګوالي پھ تړاو زموږ وٻډیو پھ پلټونکي څخھ وغواړئ چې دوھغھ یې راټولې 

HealthVermont.gov/water ).پھ انګلیسي ژبھ) وګورئ 

 اوبھ د څھ لپاره ټسټ کړئ
د کور د مالک د  Vermontڅخھ  د ) Health Department Laboratoryد عامې روغتیا څانګې لھ لابراتوار (

پھ کارولو سره د عام ککړوونکو پھ پار ټسټ  )Vermont Homeowners Testing Packageټسټ بنډل (
 وکړئ. پھ عامو ککړوونکو کې د لاندې مواردو لپاره ټسټ کول شامل دي:

 باکتریا •
 غیر عضوي کیمیاوي مواد  •
 ټولټال الفا وړانګې  •

لپاره ټسټ ھم وغواړئ. د لا زیاتو معلوماتو لپاره ) radonدغھ راز ښایي پھ ھوا کې د رادون (
HealthVermont.gov/radon .تھ (پھ انګلیسي ژبھ) مراجعھ وکړئ 

 اوبھ چٻرتھ ټسټ کړئ
-660- 9997د څښاک د اوبو تصدیق شوی لابراتوار وکاروئ. تاسو کولی شئ د روغتیا څانګې لھ لابراتوار څخھ پھ 

شمٻرو سره د ټسټ کٻټونو فرمایش ورکړئ یا د څښاک اوبو بل تصدیق شوی لابراتوار  802-338- 4724یا  800
water-testing/drinking-HealthVermont.gov/lab/lab-وکاروئ. د تصدیق شوو لابراتوارونو لیست پھ 

labtesting#alt  .لینک کې (پھ انګلیسي ژبھ) وګورئ 

 تر ټسټ کولو وروستھ څھ وکړئ
د ټسټ پایلې بھ درتھ ووایي چې ایا دغھ عام ککړوونکي توکي ستاسو پھ اوبو کې شتھ دي او کھ نھ او دا چې څنګھ کولی 

 شي د وخت پھ تٻرٻدو سره د کور نلداونۍ او وسایلو باندې تاثیر وکړي. 

تھ (پھ انګلیسي  z-a-HealthVermont.gov/waterکھ د خپلو پایلو او راتلونکو ګامونو پھ اړه پوښتنې لرئ، 
ژبھ) مراجعھ وکړئ. کولی شئ د روغتیا لھ څانګې څخھ د اوبو د کیفیت لھ متخصصینو څخھ ھم سلا مشوره ترلاسھ 

 تھ AHS.VDHDrinkingWaterProgram@vermont.govتھ زنګ ووھئ یا  802-489-7339کړئ. 
  .واستوئ  کینالٻښبر

 (پھ انګلیسي ژبھ)کې لا زیات زده کړئ  HealthVermont.gov/waterپھ 
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