
 

 

တွင်းေရကုိ စမ်းသပ်ြခင်း- အမိ်ဝယ်သအူတွက် လမ်း�ွှန် 

ဒီဇင်ဘာ 2023  

802-863-7220  www.HealthVermont.gov 

သင့်မိသားစု၏ ကျန်းမာေရး�ှင့် သင့်ရင်း�ီှးြမ�ုပ်�ံှမ�ကုိ ကာကွယ်ပါ။  

သင်သည် ေရတွင်း သုိမ့ဟုတ် စမး်ေချာင်းပါေသာ အိမ်တစ်လံုးကို ဝယ်ယူေတာ့မှာလား။ ကျန်းမာေရးဆုိးကျိုးများြဖစ်ေစ�ပီး သင့်ကို ဖျားနာေစ�ိုင်ေလာက်သည့် 

ပမာဏ�ှိေသာ အ��ရာယ်�ှိသည့်အရာများသည် ပုဂ�လိက ေရအရင်းအြမစ်များတွင် ပါဝင်ေန�ိုင်သည်။ သင့်အိပ်မက်ထဲမှ အိမ်ကိုမဝယ်မီ သင်�ှင့် သင့်မိသားစု 

ေသာက်သုံးမည့်ေရထဲတွင် ပါဝင်သည့်အရာများကို သိထားသင့်သည်။ ေရကိုစမ်းသပ်ရန် လုပ်ေဆာင်ရမည့် အရာများကို ဤတွင် ေဖာ်ြပေပးအပ်ပါသည်။ 

စမတ်ကျေသာ အိမ်ဝယ်သူြဖစ်ပါေစ 

သန ့်�ှင်း�ပီး ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရသည် သင့်မိသားစ၏ု ကျန်းမာေရး�င့်ှ သင့်ရင်း�ှီးြမ�ုပ်�ှမံ�ကိ ုကာကယွ်ေပးသည်။ အိမ်ဝယ်ရန် အဆင့်များစွာ�ှိေသာ်လည်း 

ေရကိ ု$159 ေစျး��န်း ြဖင့် စမ်းသပြ်ခင်းက �ိုး�ှင်းပါသည်။ ေရပိုကေ်ခါင်းမ ှေရနမနူာများကိ ုသင့်ဘာသာ စုေဆာင်း�ိုင်သည် သုိမ့ဟတု  ်၎င်းတိုက့ို စုေဆာင်းေပးရန ်

အိမ်စစ်ေဆးေရးမ�းကို ေတာင်းဆုိ�ိုင်သည်။ HealthVermont.gov/water (အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင့်) တွင် သင့်ေရကို စမ်းသပ်နည်းဗီဒီယိုအား �ကည့်ပါ။ 

ေရကို ဘာအတွက ်စမ်းသပ်မှာလ ဲ

ကျန်းမာေရးဌာန ဓာတခဲွ်ခန်းမှ ဗားေမာင့် (Ve rmo nt ) အိမ်ပိုင်�ှင်များအတွက် စမ်းသပ်ကိရိယာအစံုကို အသုံးြပု၍ အေတွ�ရများေသာ ညစ်ညမ်းပစ�ည်းများကို 

စမ်းသပ်ပါ။ ၎င်းတွင် ေအာက်ပါစမ်းသပ်မ�များ ပါဝင်သည်။ 

• ဘက်တီးရီးယားပိုး 

• သဘာဝမဟုတ်ေသာ ဓာတုပစ�ည်းများ  

• အယ်လ်ဖာဓာတ်မ�န် စုစုေပါင်းပမာဏ  

သင်သည် ေလထဲတွင် ေရဒွန်ြဒပ်စင် (radon) �ှိမ�ှိကိုလည်း စမ်းသပ်လို�ိုင်သည်။ အချက်အလက်များ ပိုမိုသိ�ှိရန် HealthVermont.gov/radon 

(အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင့်) သုိ ့သွားေရာက်ပါ။ 

ေရကို ဘယ်ေနရာမှာ စမ်းသပ်ရမလ ဲ

လက်မှတ်ရ ေသာက်သုံးေရ စစ်ေဆးေရးဓာတ်ခဲွခန်းကို အသုံးြပုပါ။ 800-660-9997 သုိမ့ဟုတ် 802-338-4724 ကိုဖုန်းဆက်၍ ကျန်းမာေရးဌာန ဓာတ်ခဲွခန်းမှ 

စမ်းသပ်ကိရိယာများကိ ုမှာယ�ူိုင်သည် သုိမ့ဟုတ ်အြခားေသာ လက်မတှရ် ေသာက်ေရဓာတခဲွ်ခန်းကို အသုံးြပု�ိုင်သည်။ လက်မတှရ် ဓာတခဲွ်ခန်းစာရင်းကိ ုသိ�ှိရန် 

HealthVermont.gov/lab/lab-testing/drinking-water-testing#altlab  (အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင့်) သုိ ့သွားေရာက်ပါ။  

စမ်းသပ်�ပီးသည့်အခါ ဘာလုပ်ရမလ ဲ

သင့်ေရထဲတွင် ဤအေတွ�ရများေသာ ညစ်ညမ်းပစ�ည်းများ�ှိမ�ှိ�ှင့် အချိန်�ကာလာသည်�ှင့်အမျှ ၎င်းတိုက့ သင်၏ အိမ်သုံးေရပိုက်စနစ်�ှင့် 

အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများအေပါ် မည်သုိ ့အကျိုးသက်ေရာက်�ိုင်သည်ကို စမ်းသပ်ေတွ� �ှိမ�ရလဒ်များက ေြပာြပေပးမည်ြဖစ်သည်။  

သင့်တွင် ရလဒ်များ�ှင့် ေနာက်အဆင့်များအေ�ကာင်း ေမးြမန်းလိုသည်များ�ှိပါက HealthVermont.gov/water-a-z (အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင့်) သုိ ့သွားေရာက်ပါ။ 

ကျန်းမာေရးဌာန၏ ေရအရည်အေသွး ကျွမ်းကျင်ပညာ�ှင်များထံမှလည်း အ�ကံဉာဏ်ရယူ�ိုင်သည်။ 802-489-7339 ကို ဖုန်းေခါ်ဆုိပါ သုိမ့ဟုတ် 

AHS.VDHDrinkingWaterProgram@vermont.gov သုိ ့အီးေမးလ်ပိုပ့ါ။  

ပုိမုိေလ့လာရန  ်ေဖာ်ြပပါသိုသ့ွားပါ။ HealthVermont.gov/water (အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင်)့  
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