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यिद तपाईं िनजी इनार वा ��ङ (मूलपानी) बाट पानी िलन ु�न्छ भने �ा� िवभागले भम�� होमओनर 
टे��ङ �ाकेज (Vermont Homeowner Testing Package) भिनने यी तीन वटा परी�ण िकट प्रयोग गरी 
िनयिमत �पमा तपाईं पानीको परी�ण गन� िसफा�रस गद�छ: 

• प्र�ेक वष� कुल कोिलफम� र इ.कोली  �ा�े�रयल परी�ण  
• प्र�ेक पाँच वष�मा इनअगा�िनक रासायिनक परी�ण  
• प्र�ेक पाँच वष�मा ग्रस अ�ा रेिडएसन ��िनङ 

तपाईं �ा� िवभागको प्रयोगशालाको न�र 800-660-9997 वा 802-338-4724 मा फोन गरेर $159 मा 
भम�� होमओनर टे��ङ �ाकेज वा ���गत िपउन ेपानी परी�ण िकटह� अड�र गन� वा अ� प्रमािणत 
िपउन ेपानी प्रयोगशाला प्रयोग गन� स�ु�न्छ। प्रमािणत प्रयोगशालाह�को सूचीका लािग, 
HealthVermont.gov/lab/drinking-water (अंगे्रजीमा उपल� छ) मा हेनु�होस्। 

�ा�े�रयल परी�ण (प्र�ेक वष�) 

कोिलफम� �ा�े�रया माटो, बोटिब�वा र मािनस र अ� जनावरह�को आ�ामा पाइन ेठूलो समूहको 
�ा�े�रया हो। कोिलफम� �ा�े�रयाले तपाईंलाई िबरामी नै बनाउँछ भ�े छैन तर तपाईंको इनार भने दुिषत 
भएको जनाउँछ।  

तपाईंको नितजाले �ा�े�रया "फेला परेको" देखाउँछ भने �स पानीलाई एक िमनेटस� उमाल्नाले �ा�े�रया 
मन� छ र पानी िपउन र खाना पकाउन प्रयोग गन� सिकने छ । 

गैर-जैिवक (इनअगा�िनक) रासायिनक परी�ण (प्र�ेक पाँच वष�मा) 

यी रसायनह� परी�ण गनु�होस्: आस�िनक, �ोराइड, तामा, �ोराइड, हाड� (भारी) , फलाम, लडे, 
�ा�िनज, नाइट� ेट, नाइट� ाइट, सोिडयम र युरेिनयम। 

यी त�ह� भम�� ग्राउ�वाटरमा �ापक �पमा पाइन्छ र यसले रङ वा �ाद ज�ा हािनकारक सम�ाह� वा 
नकारा�क �ा� प्रभावह� िनम्�ाउन सक्छन्।  

ग्रस अ�ा ��िनङ (प्र�ेक पाँच वष�मा) 

यस परी�णले सामा�तय भम��को ग्राउ�वाटरमा प्राकृितक �पमा पाइन ेयी रेिडयोए��भ त�ह�, ज�ै 
युरेिनयम र रेिडयमको िक्रयाकलाप मापन गछ� । यिद अित�र� परी�ण वा ब�ोब� आव�क परेको खंडमा 
ग्रस अ�ाका नितजाह� र युरेिनयमका नितजाह�लाई प्रयोग गन� सिकन्छ। थप जानकारीका लािग 
HealthVermont.gov/water/radioactive-elements  (अंगे्रजीमा उपल� छ) मा हेनु�होस्। 

पानीस��ी अ� सम�ाह� 

यिद तपाईंको पानीमा असामा� ग�, �ाद, रङ वा चमक छ भने परी�णका नितजाह� नआए स� अक� सुरि�त 
पानीको स्रोत प्रयोग गनु�होस्। थप जानकारीका लािग healthvermont.gov/water (अंगे्रजीमा उपल� छ) मा हेनु�होस् 
वा माग�िनद�शनका लािग प्राइभेट िड� ��ङ वाटर प्रोग्राम (Private Drinking Water Program) को न�र  
800-439-8550 वा 802-951-5790 मा फोन गनु�होस्।  

HealthVermont.gov/water/testing  (अंग्रेजीमा उपल�)  मा पानी परी�णका बारेमा थप जा�ुहोस्  
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तपाईंको िनजी इनारको िपउने पानीको परी�ण से�े�र 2023 

�ा� स��ी सरोकारह� के के �न्? 

�ा�े�रया। कोिलफम� �ा�े�रयाबाट �ने प्रभावह�मा केही असर न�ने दे�ख िलएर ग�ीर पेट बटा�रने 
(क््रया�) र पखालास� �न सक्छन।् थप जानकारीका लािग HealthVermont.gov/water/bacteria (अंगे्रजीमा 
उपल� छ) मा हेनु�होस्। 

जीवनभर िपसाबथैली, फो�ो वा छालाको �ा�रको बढ्दो जो�खमसँग आस�िनक जोिडएको छ। पानीको 
अिधकतम दूिषत �र (MCL) 0.010 िमिलग्राम प्रित िलटर (mg/L) हो। 

�ोराइडले �ा� सम�ाह� िनम्�ाउँदैन तर उ� �ोराइड �रले िपउन ेपानीमा अिप्रय (ख�ो) �ाद 
आउँछ र यसले अ� सम�ाह�को संकेत िदन सक्छ। पानीको अिधकतम �र 250mg/L हो। 

तामा। तामाको उ� �रह�ले ���ङ (जडान) िफ�चरमा दाग बसाल्न सक्छ र पानीलाई धातुको �ाद िदन 
सक्छ। पानीमा तामाको मात्रा बढी भयो भने पेट दु�े, वा�ा �ने वा पखाला ला�े �न सक्छ। पानीको अिधकतम 
�र 1.3mg/L हो। 

�ोराइड प्रकृितमा पाइन ेएउटा िमनरल हो। यसले शरीरलाई दाँत िकराले खानबाट रो� म�त गछ� । इनारको 
पानीमा �ोराइड छ वा छैन भनेर तपाईंलाई जानकारी �नु ज�री छ र �सै अनु�प तपाईंले िशशुले खान ेफमु�ला 
वा बालबािलकाका पूरकह� (स��मे�) मा समायोजन गन� स�ु�न्छ। पानीको अिधकतम �र 4.0mg/L हो। 

हाड�नेस (खारा)  ले कुनै �ात �ा� जो�खमह� िनम्�ाउँदैन तर साबुनको िफँज (लेद�रङ) कम गन� र वाटर 
िहटर, खाना पकाउन ेभाँडाह� (कुकवेयर) र ���ङमा �ेल (तह) िनमा�ण गन� सक्छ।  

फलाम। उ� मात्रामा फलामले कपडा, िस�, शौचालय र बाथटबमा दाग बसाल्न सक्छ। फलामले पानीमा 
धातुको �ाद िदन सक्छ तर यसले नकारा�क �ा� असरह� पारेको चािह ंभेिटएको छैन। पानीको अिधकतम 
�र 0.3mg/L हो। 

लडे पुरानो ���ङबाट उ�� �न स�े िवषा� धातु हो। यसले िवशेषगरी बालबािलका र गभ�वती 
मिहलाह�को म���, मृगौला र �ायु प्रणालीमा असर पुऱ् याउन सक्छ। शरीरमा लेडको कुनै सुरि�त �र छैन र 
भम��ले 0.001 mg/L को �ा� स�ाह �र िनधा��रत गरेको छ। 

�ा�िनज भनेको एउटा आव�क त� भए तापिन यसको उ� �रले �ायु (नभ�स) प्रणालीमा असर गन� सक्छ। 
प्रायः  �र 0.050 mg/L भ�ा बढी �ँदा यसले पानीको रङ बदल्न र कपडामा दाग बसाल्न र बाथ�मका 
िफ�चरह� खैरो/कालो बनाउन सक्छ। पानीको अिधकतम �र 0.300mg/L हो। 

नाइट� ेट/नाइट� ाइट। तपाईंको पानीको �वस्थामा नाइट� ेटको उ� �रले सेि�क प्रणाली, खाद वा खेत-बारीह� 
ज�ा स्रोतह�बाट यो प्रदूिषत भएको दे� सिकन्छ। पानीको नाइट� ेटको अिधकतम �र 10.0 mg/L र 
नाइट�ाइको लािग 1.0 mg/L हो। तर पिन नाइट� ेटका �र घट-बढ �न सक्छन्। यिद तपाईंको नाइट� ेट �र 5.0 
mg/L भ�ा बढी छ भने प्र�ेक 3 दे�ख 6 मिहनामा आफ्नो पानीको नाइट� ेट परी�ण गनु�होस्।   

सोिडयम। सोिडयमको �र उ� भएमा पानीमा नुिनलो �ाद आउँछ, धातुको पाइिपङ �खयाउन सक्छ र उ� 
र�चापमा योगदान िदन सक्छ। िहउँले भ�रएको सडकबाट िहउँ हटाउनका लािग ग�रन ेडी-आइिसंगबाट �ने 
नुनले सडक निजकका इनारह�मा सोिडयमको �र बढाउन सक्छ। पानीको अिधकतम �र 250mg/L हो।  

युरेिनयम माटो, पानी, च�ान, बोटिब�वा र खानासिहत प्रकृितमा पाइन ेएउटा रेिडयो-ए��भ (रेिडयो-धम�) त� 
हो। युरेिनयमको �र उ� �ँदा यसले मािनसको मृगौला खराब �ने वा जीवनभर �ा�रको जो�खम बढाउन 
सक्छ। पानीको अिधकतम �र 0.020mg/L हो। 

Nepali
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If you are on a private well or spring, the Health Department recommends testing 
your water regularly using these three test kits, called the Vermont Homeowner 
Testing Package: 

• Total coliform and E.coli bacterial test every year  
• Inorganic chemical test every f ive years  
• Gross alpha radiation screening every f ive years 

You can order the Vermont Homeowner Testing Package for $159 or individual 
drinking water test kits from the Health Department Laboratory at 800-660-9997 
or 802-338-4724 – or use another certified drinking water lab. For a list of 
certified labs, visit HealthVermont.gov/lab/drinking-water (in English). 

Bacterial Test (every year) 
Coliform bacteria are a large group bacteria found in soil, plants, and the 
intestines of humans and other animals. Coliform bacteria do not necessarily 
make you sick, but may mean your well is contaminated.  

If your result shows bacteria are “detected,” boiling water for one minute will kill 
bacteria so it can be used for drinking and cooking. 

Inorganic Chemical Test (every five years) 
Test for these chemicals: arsenic, chloride, copper, fluoride, hardness, iron, lead, 
manganese, nitrate, nitrite, sodium and uranium. 

These elements are widely found throughout Vermont groundwater and can cause 
nuisance problems, like color or taste, or can cause negative health effects.  

Gross Alpha Screening (every five years) 
This test measures the activity of naturally occurring radioactive elements, such 
as uranium and radium, commonly found throughout the groundwater in 
Vermont. Gross alpha results and uranium results can be used to find out if 
additional testing or treatment is needed. For more information visit 
HealthVermont.gov/water/radioactive-elements (in English). 

Other Water Problems 
If your water has an unusual smell, taste, color or sheen, switch to another safe 
water source until test results are known. For more info visit 
healthvermont.gov/water (in English) or call the Private Drinking Water Program at  
800-439-8550 or 802-951-5790 for guidance.  

Learn more about water testing at HealthVermont.gov/water/testing  (in English)   

http://healthvermont.gov/lab/drinking-water
http://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water
http://www.healthvermont.gov/water/testing
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What are the health concerns? 
Bacteria. Effects from coliform bacteria can range from no effects to severe cramps 
and diarrhea. Go to HealthVermont.gov/water/bacteria (in English) for more 
information. 

Arsenic has been linked to increased lifetime risk for bladder, lung or skin cancer. 
The maximum contaminant level (MCL) in water is 0.010 milligrams per liter (mg/L). 

Chlorides do not cause health problems, but high chloride levels give drinking 
water an unpleasant taste and may be a sign of other problems. The maximum 
level in water is 250 mg/L. 

Copper. Elevated levels of copper can stain plumbing fixtures and give the water a 
metallic taste. High amounts of copper in water can cause stomachaches, 
vomiting or diarrhea. The maximum level in water is 1.3 mg/L. 

Fluoride is a mineral found in nature that helps the body resist tooth decay. You 
should know if well water contains fluoride so you can make adjustments to infant 
formula or children’s supplements. The maximum level in water is 4.0 mg/L. 

Hardness causes no known health risks but can cause reduced lathering of soap, 
and buildup of scale in water heaters, cookware and plumbing.  

Iron. Elevated levels of iron can stain clothing, sinks, toilets and bathtubs. Iron 
can give water a metallic taste, but is not known to cause negative health effects. 
The maximum level in water is 0.3 mg/L. 

Lead is a toxic metal that can come from older plumbing. It can hurt the brain, 
kidneys and nervous system, especially for children and pregnant women. There 
is no safe level of lead in the body, and Vermont has set a health advisory level of 
0.001 mg/L. 

Manganese is an essential element, but high amounts could affect the nervous 
system. It can discolor water and stain clothing and bathroom fixtures grey/black, 
usually when levels are higher than 0.050 mg/L. The maximum level in water is 
0.300 mg/L. 

Nitrate/Nitrite. High nitrate levels in your water system may also show 
contamination from sources such as septic systems, fertilizers or farm fields. The 
maximum level for nitrates in water is 10.0 mg/L and for nitrites is 1.0 mg/L. 
However, nitrate levels can fluctuate. If your nitrate level is more than 5.0 mg/L, 
test your water for nitrate every 3 to 6 months.   

Sodium. Water with high levels of sodium tastes salty, can corrode metal piping, 
and can contribute to high blood pressure. Salt from road de-icing may cause 
sodium levels to rise in wells close to roads. The maximum level in water is 250 
mg/L.  

Uranium is a radioactive element found in nature, including soil, water, rocks, 
plants and food. Elevated levels of uranium may increase a person’s risk of kidney 
damage or lifetime risk of cancer. The maximum level in water is 0.020 mg/L. 

http://www.healthvermont.gov/water/bacteria
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