Isticmaalka biyaha ee biyo-mareenkan ?

Biyo-mareenada wadada geeskeeda ah ma aha mid il biyo oo badqad u ah
cabitaanka iyo cunto karinta. Waxay inta badan leeyihiin jeermisyo ama
kiimikooyin kuwaas 00 kuwaas 00 aad ku jiran karto. Raac talooyinkan si aad
u badqabtid:
©@
’ U isticmaal biyaha kaliya qubaysi , dhaqgitaanka dharka iyo ku
nadiifinta musqulaha.

Kari hal dagiigo kahor inta aadan u istcimaalin biyaha cabitaan
ama cunto karin. Waxay ahaan karaan kuwa halis ku ah cafimaad
xitaa kadib karkarinta biyaha, gaar ahaan dhalaanka , dadka
waayeelka ah ama dadka gaba nidaamka difaaca ee daciifka ah.

Baro waxa ay tahay in la sameeyo hadii abaar ay saamayso
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