
تحتويماغالباً.الطهوأوالشربلمياهآمناًمصدرًاليستالطرقجانبعلىالينابيع 

للحفاظالنصائحهذهاتبع.بالأمراضإصابتكتسُببقدكيميائيةموادأوجراثيمعلى

:سلامتكعلى

.يضالمراحوتصريف،الملابسوغسل،للاستحمامفقطالماءاستخدم

غليبعدحتى.الطهوأوللشرباستخدامهقبلواحدةدقيقةلمدةالماءاغلِ 

نالسكبارأوالرضّععلىخصوصًا،صحيةمخاطرهناكتظلقد،الماء

.الضعيفةالمناعةذويالأشخاصأو

:لديكالمياهإمداداتفيالجفافأثرإذافعلهيمكنكماعلىتعرّف

www.HealthVermont.gov/water/drought

النبع؟هذامياهاستخدامفيتفكرهل

Roadside Spring Sign | Arabic

http://www.healthvermont.gov/water/drought

