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“Moho” es un término general utilizado para describir ciertos tipos de hongos. EI moho
puede crecer dondequiera que haya humedad. Puede crecer en alimentos, materiales de
construccioén, tapiceria, ropa y otras superficies. Hay muchos tipos diferentes de moho
gue varian en color y apariencia. Ninguna especie de moho se llama “moho negro”. La
exposicion al moho puede afectar su salud.

Asuma que hay moho en su casa o edificio si se inundd y no se ha
secado en 24 a 48 horas.

Pruebas para detectar moho
No es necesario ni se recomienda realizar pruebas de moho. Esto se debe a que:

e Comprender los resultados puede ser dificil, porque no hay estandares con los
que comparar los resultados.

e Los resultados de las pruebas no se pueden usar para determinar que un edificio
es “seguro” o “inseguro”.

e No importa cuanto o qué tipo de moho haya en su casa o edificio, los pasos a
seguir para solucionar el problema son los mismos: retire los elementos con
moho, seque el espacio y repare el sitio por donde ingresa el agua.

Protéjase del moho

e Use ropa protectora, como pantalones y camisa de manga larga, botas de trabajo
impermeables, guantes de goma, gafas protectoras y un respirador N-95
desechable.

¢ No permita que nifos o personas con problemas respiratorios y sistemas
inmunitarios debilitados ayuden a limpiar después de una inundacion.

e Utilice purificadores de aire portatiles con filtros HEPA (que filtran las particulas
del aire con alta eficiencia). Consulte la Guia de la Agencia de Proteccion
Ambiental (EPA) sobre purificadores de aire en el hogar (enlace en inglés).

e Minimice la propagacion de polvo, escombros y moho a otras areas de su hogar
o edificio mediante el uso de cortinas de plastico para separar el area con moho.
Obtenga mas informacién sobre contencién de la Agencia de Proteccién
Ambiental (EPA) (enlace en inglés).

e Solicite a un profesional con experiencia en limpieza de moho que revise y limpie
su sistema de calefaccion, ventilacion y aire acondicionado (HVAC) antes de
encenderlo.

www.HealthVermont.gov » 802-863-7220



https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
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Como arreglar un problema de moho

Para solucionar un problema de moho, retire los elementos con moho y seque
completamente su casa o edificio. El moho volvera a crecer si su casa o edificio no esta
completamente seco.

Seque su casa o edificio de la siguiente manera:

e Abra todas las puertas y ventanas (incluidas las interiores), asi como el acceso al
atico, para permitir el flujo de aire.

o Use deshumidificadores y ventiladores (si usar electricidad es seguro) colocados
en una ventana o puerta para expulsar el aire —en lugar de introducirlo en su
casa—y asi evitar la propagacién de moho.

Elimine el moho siguiendo estos pasos:

e Limpie los articulos con moho que no absorben agua (como vidrio, plastico,
marmol, granito, baldosas de ceramica y metal) con agua y jabon. Desinfecte las
superficies que hayan entrado en contacto con el agua de la inundacion después
de limpiarlas.

e Deseche y reemplace los materiales que absorben facilmente el agua (cojines,
colchones, paneles de yeso, alfombras, aislamiento y plafones). Si la silla de auto
de su hijo estuvo expuesta al agua de la inundacién y no se puede lavar a
magquina, deséchela. Nunca lave los arneses de las sillas de auto.

e |lave laropay otras telas, incluida la ropa usada durante la limpieza,
con agua caliente y detergente. Manténgalos separados de los articulos no
contaminados.

e Aspire con una aspiradora con un filtro HEPA.

Trabajos de contratistas

e No existen certificaciones o licencias federales o de Vermont para la remediacion
de moho.

e Siel moho cubre mas de 10 pies cuadrados (aprox. 3 x 3 pies), es posible que
deba obtener los servicios de un contratista especializado en la limpieza de
moho. Por lo general, no necesita un contratista para un pequeno problema de
moho de menos de 10 pies cuadrados.

e Pidale al contratista que siga las pautas de limpieza de organizaciones como la
Agencia de Proteccién Ambiental (EPA) o el Instituto de Certificacion en
Inspeccion, Limpieza y Restauracion (IICRC) (enlaces en inglés).

e Aligual que con cualquier contratista, pida referencias para evaluar su
experiencia, el éxito de los trabajos anteriores y si a otros clientes les gustoé su
trabajo.

Informacion para inquilinos y empleados

Si usted es un inquilino 0 empleado, hable con su arrendador o empleador sobre los
problemas de moho. Si el problema es grave y las condiciones persisten, los inquilinos
pueden presentar una queja ante la Division de Seguridad contra Incendios (enlace en

www.HealthVermont.gov » 802-863-7220



https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide-chapter-1
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inglés), y los empleados pueden comunicarse con la Administracién de Seguridad y
Salud Ocupacional de Vermont (VOSHA).

Preguntas frecuentes

Debo hacer una prueba de moho si mi casa o edificio se inund6?

No, no es necesario ni se recomienda realizar pruebas de moho. Si su casa o edificio se
inundo y no pudo secarlo dentro de las siguientes 24 a 48 horas, suponga que tiene
crecimiento de moho.

JPor qué debo usar agua y jabén?

El aguay el jabon son seguros y eficaces. Por lo general, no se recomienda usar
desinfectantes para matar el moho. EIl moho muerto alin puede causar efectos en la
salud de algunas personas. EI moho debe eliminarse fisicamente. Primero, limpie las
superficies con agua y jabdn para eliminar el moho. Luego, aspire las superficies con una
aspiradora con filtro HEPA.

JCuando debo desinfectar las superficies de mi casa o edificio?

Por lo general, no se recomienda usar desinfectantes para matar el moho. Sin embargo,
es necesario desinfectar las superficies que hayan entrado en contacto con el agua de la
inundacion. También es posible que deba desinfectar los materiales de cimentacién
porosos o con grietas y hendiduras (por ejemplo, piedra, pared de bloques u hormigdn)
para matar el moho que no puede eliminar solo con la limpieza. Primero, limpie las
superficies con agua y jabdn. A continuacion, desinféctelas siguiendo los pasos
indicados en la siguiente pregunta.

Si tengo que desinfectar superficies, ¢qué tipo de desinfectante debo usar?

Cuando sea posible, use un desinfectante que tenga un ingrediente activo seguro, como
peroxido de hidrégeno, acido citrico, etanol o acido lactico, en lugar de usar lejia.
Aseglrese de seguir todas las instrucciones indicadas en la etiqueta del producto y use
ropa protectora, incluidas mascarillas N-95 desechables, guantes y gafas protectoras.
Obtenga mas informacion sobre los desinfectantes seguros (enlace en inglés).

¢ COomo puedo prevenir el crecimiento futuro de moho si mi s6tano se humedece con
frecuencia?

Prevenir los problemas de agua y humedad en su hogar o edificio es la clave para
prevenir el crecimiento futuro de moho. En sétanos hlimedos, puede usar un
deshumidificador ajustado a entre el 40% y el 60% de humedad relativa. Los s6tanos
gue estan muy himedos o0 mojados pueden necesitar la instalacion de un sistema de
agua o drenaje, 0 es posible que sea necesario hacer cambios en el exterior para alejar
el agua de los cimientos de la casa o edificio. Hable con un profesional para analizar el
mejor sistema para su hogar o edificio.
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https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
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