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چڼاسکھ یوه عمومي اصطلاح ده چې د فنګس د ځینې ډولونو تشریح کولو لپاره کارول کٻږي. ھرچیرې چې  
کولی شي. دا کولی شي پھ خواړو، د ودانۍ پھ توکو، لوښو، جامو او نورو سطحو  لوندوالی، چڼاسکھ وده 

وده وکړي. د چڼاسکھ ډٻری ډولونھ دي چې پھ رنګ او بڼھ کې توپیر لري. د چڼاسکھ ھیڅ ډول د "تور  
 چڼاسکھ" نوم نھ لري. د چڼاسکھ سره مخ کٻدل ستاسو پھ روغتیا اغٻز کولی شي. 

 ازموینھد چڼاسکھ دپاره 
 دا ځکھ چې:  د چڼاسکھ لپاره ازموینھ اړینھ نھ ده یا سپارښتنھ یې نھ کٻږي.  

 کٻدی شي د دې پھ پایلو پوھٻدل ستونزمن وي ځکھ چې د پایلو پرتلھ کولو لپاره ھیڅ معیار نشتھ.  •

 د ازموینې پایلې د دې ټاکلو لپاره نھ شي کارول کٻدی چې کومھ وداني "خوندي" یا "ناخوندي" ده.  •

کھ ستاسو پھ کور یا ودانۍ کې ھر څومره اندازه یا کوم ډول چڼاسکھ وي، خو د ستونزې د حل  •
لپاره د عمل ګامونھ یو شان دي: د چڼاسکھ توکي لرې کړئ، ځای وچ کړئ، او د اوبو د ننوتلو  

 سرچینھ سمھ کړئ. 

 ځان د چڼاسکھ څخھ ساتل
حفاظتي جامې واغوندئ، لکھ پتلون او اوږده لستوڼي لرونکي کالي، د واټرپروف کاري بوټان، د  •

 ریسپیریټر.   N95ربړ دستکشې، عینکې، او یو ځل کاریدونکی 

  د چې پرٻږدئ مھ خلک لرونکي معافیت کمزوری د او خلک لرونکي ستونزې سا  د ماشومان، •
  وکړي.  مرستھ درسره کې پاکولو پھ وروستھ سٻلاب

پھ کور کې د  (د لوړ موثریت ذراتو ھوا) سپکو فلټرونو سره ھوا پاکوونکي وکاروئ.  HEPAد  •
 وګورئ (اړیکھ پھ پښتو کې).   لارښود EPAھوا پاکوونکو لپاره د 

د چڼاسکھ لرونکي برخې جلا کولو دپاره د پلاسټیک څادرې وکاروئ او د خپل کور یا ودانۍ نورو   •
څخھ د مخنیوي پھ اړه نور   EPAد برخو تھ د دوړو، ملبې او چڼاسکھ خپریدلو مخنیوی وکړئ. 

  (اړیکھ پھ پښتو کې). معلومات زده کړئ

) سیسټم د چالانولو دمخھ د کوم مسلکي لھ خوا  HVACخپل د تودوخې، ھوا، او د ایرکنډیشن ( •
   وګورئ او پاک کړئ چې د چڼاسکھ پاکولو تجربھ لري.

  

نو وګڼئ   ساعتو پورې وچ شوی نھ وي  48څخھ تر  24د او  چیرې سٻلاب راغلی وي کھ 
 چې ستاسو پھ کور یا ودانۍ کې چڼاسکھ شتھ. 

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide-chapter-3#Containment
https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide-chapter-3#Containment
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 چڼاسکھ ستونزه حلولد 
د چڼاسکھ د ستونزې حلولو لپاره ، چڼاسکھ لرونکي توکي لرې کړئ او خپل کور یا وداني پھ بشپړ ډول وچھ  

 کړئ. کھ ستاسو کور یا وداني پھ بشپړ ډول وچھ نھ وي نو چڼاسکھ بھ بیرتھ بیا کٻږي.  

 خپل کور یا وداني پھ دې ډول وچ کړئ: 

 د ھوا بھیر روانولو دپاره د دننھ او بالاخانې لارو پھ ګډون ورونھ او کړکۍ خلاصې کړئ.   •

پھ کړکۍ یا دروازه کې لوندوالی ختموونکي ماشینان او پنکې وکاروئ (کلھ چې برٻښنا خوندي  •
 وي) څو ھوا ستاسو کور تھ نھ ننووځي خو بھر تھ ووځي چې د چڼاسکھ د خپرٻدو مخنیوی وکړي.

 د دې ګامونو اخیستلو سره چڼاسکھ لرې کړئ: 

سابون او اوبھ وکاروئ او ھغھ چڼاسکي لرونکي توکي پاک کړئ چې اوبھ نھ اخلي (لکھ ښیښھ،   •
پلاستیک، مرمري کاڼی، ګرینایټ، سیرامیک ټایل، فلز). ھر ھغھ سطحھ چې د سٻلاب تر اوبو  

 لاندې شوې وي، د پاکولو وروستھ لھ جراثیمو پاکھ کړئ.

ھغھ توکي چې پھ اسانۍ سره اوبھ اخلي لرې کړئ او بدل کړئ (بالښتونھ، توشکې، ډرای وال،  •
غالۍ، د موصلیت، او چت ټایلونھ). کھ ستاسو د ماشوم د موټر څوکۍ د سٻلاب د اوبو سره مخ  

شوې وي او پھ ماشین کې مینځل کٻدی نھ شي، نو لرې یې وغورځوئ. د موټر د څوکیو زینونھ  
 وینځئ.ھٻڅکلھ مھ 

 جامې او نور ټوکر پھ تودو اوبو او سابون ومینځئ، پھ ګډون د ھغھ جامو   •
 چې د پاکولو پر وخت مو اغوستې وي. دا د پاکو توکو څخھ جلا وساتئ.

 ویکیوم سره صفایي وکړئ. HEPAد  •

 قراردادي پھ کار ګومارل  
 د چڼاسکھ د تداوۍ دپاره کوم فیډرالي یا د ورمونټ تصدیق نامې یا لٻسانسې نشتھ.   •

فوټھ)، کٻدی شي   3ضرب  3مربع فوټو څخھ زیات ځای پوښلی وي (شاوخوا  10کھ چڼاسکھ د  •
مربع فوټھ څخھ کم د چڼاسکھ  10تاسو کوم قراردادي ګومارئ چې د چڼاسکھ پاکولو کارپوه وي. د 

 ستونزې لپاره قراردادي تھ اړتیا نھ وي. 

لھ قراردادي څخھ وغواړئ چې د دې لاندٻنیو پھ څیر سازمانونو څخھ د پاکولو لارښوونې تعقیب  •
)  IICRC( د تفتیش، پاکولو او بیارغونې تصدیقولو انسټیټیوټیا  د چاپیریال ساتنې ادارېکړي 

 (اړیکې پھ پښتو کې).

د نورو قرارداریانو پھ څیر، حوالې ترلاسھ کړئ څو د قراردادي تجربې، د تٻر کارونو بریا   •
 وارزوئ، او دا چې نور پٻرودونکي د دوي کار خوښوی یا نھ.  

 د کرایھ کوونکو او کارمندانو لپاره مالومات 
کھ تاسو کرایھ کوونکی یا کارمند یئ، د چڼاسکھ د ستونزو پھ اړه د خپل کور څښتن یا ګومارونکي خبرې  

د اور وژنې د  وکړئ. کھ ستونزه جدي وي او شرایط دوام لري، نو کٻدی شي کرایھ کوونکي غواړي چې 
(اړیکھ پھ پښتو کې)، او کٻدی شي ګومارونکی غواړي د ورمونټ د مسلکي  څانګې سره شکایت ولیکي

 ) سره اړیکھ ونیسي.VOSHAخوندیتوب او روغتیا ادارې (

https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide-chapter-1
https://iicrc.org/iicrcstandards/
https://firesafety.vermont.gov/rental_housing_healthandsafety
https://firesafety.vermont.gov/rental_housing_healthandsafety
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 تکراري پوښتنې 

 کھ زما کور یا ودانۍ تر سٻلاب لاندې شوې وي، نو زه باید د چڼاسکھ لپاره ازموینھ وکړم؟ 

کٻږي. کھ ستاسو کور یا وداني تر سٻلاب لاندې نا، د چڼاسکھ لپاره ازموینھ اړینھ نھ ده یا سپارښتنھ یې نھ 
ساعتو یې وچ کړئ، نو دا وګنئ چې چڼاسکھ بھ وده کړې   48څخھ تر  24راغلې وي او تاسو نشئ کولی د 

 وي. 

 ولې زه سابون او اوبھ وکاروم؟ 

سابون او اوبھ خوندي او اغٻزمن دي. پھ عامھ توګھ د چڼاسکھ وژلو لپاره د جراثیمو ضد درملو کارولو 
سپارښتنھ نھ کٻږي. مړه چڼاسکھ بیاھم د ځینو خلکو دپاره روغتیاي اغٻزې لري. چڼاسکھ باید پھ فزیکي 

ره ومینځئ. بیا، د توګھ لرې کړل شي. لومړی، د چڼاسکھ لرې کولو لپاره سطحې د سابون او اوبو س
HEPA  .ویکیوم سره دغھ سطحې پاکې کړئ 

 کلھ باید زه پھ خپل کور یا ودانۍ کې سطحې لھ میکروبو پاکې کړم؟ 

پھ عامھ توګھ د چڼاسکھ وژلو لپاره د جراثیمو ضد درملو کارولو سپارښتنھ نھ کٻږي. بیاھم، تاسو ھغھ  
سطحې لھ میکروبو پاکولو تھ اړتیا لړئ چې د سٻلاب تر اوبو لاندې راغلې وي. تاسو دې تھ ھم اړتیا ولرئ  

ګھ، ډبره، د بلاک دٻوال یا چې د بنسټ سوري توکي یا د بنسټ ھغھ توکي چې درزونھ لري (د بٻلګې پھ تو
کانکریټ) لھ میکروبو پاک کړئ څو ھغھ چڼاسکھ ووژنئ چې یوازې د پاکولو لھ لارې یې نشي لرې کولی. 
لومړی، سطحې د سابون او اوبو سره پاکې کړئ. بیا پھ راتلونکې پوښتنھ کې لارښوونې تعقیب کړئ او دا  

 لھ میکروبو پاکې کړئ. 

 کھ زه سطحې لھ میکروبو پاکولو تھ اړتیا لرم، نو لھ میکروبو پاکولو کوم ډول شیان وکاروم؟ 

کھ امکان ولري، د بلیچ کارولو پرځای د میکروبو پاکوونکي ھغھ شیان وره کړئ چې خوندي چټک اجزا 
لکھ ھایډروجن پراوکسایډ، سیټریک تٻزاب، ایتانول یا لیکټیک تٻزاب. ډاډ ترلاسھ کړئ چې د تولید   -کاروي 

ګډون د یو ځل   پر لیبل ورکړل شوې ټولې لارښوونې تعقیب کړئ او ژغورونکې جامې واغوندئ، پھ
لھ میکروبو پاکوونکو شیانو پھ اړه نور مالومات ترلاسھ ماسکونو، دستکشې او عینکې.  N-95کارٻدونکي 

 (اړیکھ پھ پښتو کې).  کړئ

 کھ زما بیسمینټ ډٻری وختونھ لوند وي، نو زه څنګھ کولی شم پھ راتلونکي کې د چڼآسکھ مخنیوی وکړم؟ 

پھ خپل کور یا ودانۍ کې د اوبو او لوندوالي د ستونزو مخنیوی کول پھ راتلونکي کې د چڼاسکھ د ودې د  
٪ پرتلیز لوندوالي ترمنځ د لوندوالي لرې کوونکې 60او  40مخنیوي لپاره مھم دي. پھ لوند بیسمینټ کې، د 

یا د نکاسۍ سیسټم لګولو تھ  وسیلې چلول مرستھ کولی شي. بٻسمینټ چې ډٻر لوند وي، کٻدی شی د اوبو 
اړتیا ولري یا بدلونونھ کول اړین وي څو د کور یا ودانۍ د بنسټ سره لګٻدلې اوبھ لرې کړئ. د کوم مسلکي  

 سره خبرې وکړئ څو د خپل کور یا ودانۍ لپاره د غوره سیسټم پھ اړه بحث وکړئ.

https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
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