
www.HealthVermont.gov  •802-863-7220 

 

 

 العفن بعد الفیضان  
   2024مایو/ أیار 

 

 
 

 
 
 
 

العفن مصطلح عام یُستخدم لوصف أنواع معینة من الفطریات. وأینما توجد رطوبة، یمكن أن ینمو العفن.  
البناء والمفروشات والملابس وغیرھا من الأسطح. یوجد العدید من  ویمكن أیضًا أن ینمو على الأطعمة ومواد 

الأنواع المختلفة للعفن التي تختلف في اللون والمظھر. لا یوجد أي نوع من العفن اسمھ "العفن الأسود". قد  
 یؤثر التعرض للعفن على صحتك. 

 اختبار وجود العفن 
 ویرجع ذلك إلى أنھ:  اختبار العفن لیس ضروریًا أو موصى بھ.  

 قد یكون من الصعب فھم النتائج لعدم وجود معاییر لمقارنة النتائج بھا.  •

 لا یمكن استخدام نتائج الاختبار للتصریح بأن المبنى "آمن" أو "غیر آمن".  •

بغض النظر عن مقدار العفن الموجود في منزلك أو بنایتك أو نوعھ، تتماثل خطوات العمل لإصلاح   •
 المشكلة: أزِل الأغراض المتعفنة، وجفف المنطقة، وأصلح مصدر تسرب المیاه. 

 حمایة نفسك من العفن 
ارتدِ ملابس واقیة، مثل: السراویل والأكمام الطویلة وأحذیة العمل المقاومة للماء والقفازات المطاطیة  •

 أحادي الاستعمال.  N95والنظارات الواقیة وجھاز التنفس 

  ضعف من یعانون الذین والأشخاص التنفس في مشاكل من یعانون الذین والأشخاص الأطفاللا تدع  •
  الفیضان. بعد التنظیف في یساعدون المناعة جھاز في

(إزالة جزیئات الھواء عالیة الكفاءة).  HEPAاستخدم منظفات الھواء المحمولة المزودة بمرشحات  •
 (الرابط باللغة الإنجلیزیة).  دلیل وكالة حمایة البیئة لمنظفات الھواء في الصفحة الرئیسیةراجع 

قلل من انتشار الغبار والحطام والعفن إلى المناطق الأخرى في منزلك أو بنایتك باستخدام الأغطیة  •
(الرابط   تعرف على المزید حول الاحتواء من وكالة حمایة البیئةالبلاستیكیة لفصل المنطقة المتعفنة. 

  باللغة الإنجلیزیة).

) وتنظیفھ من قبِل متخصص یتمتع HVACاطلب فحص نظام التدفئة والتھویة وتكییف الھواء ( •
   بالخبرة في تنظیف العفن قبل تشغیلھ.

  

  24ولم تجُفف خلال مدة من  غمرتھا المیاهافترض أنھ یوجد عفن في منزلك أو بنایتك إذا 
 .ساعة 48إلى  

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide-chapter-3#Containment
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 علاج مشكلة العفن
لعلاج مشكلة العفن، أزلِ الأغراض المتعفنة وجفف منزلك أو بنایتك تمامًا. سوف یعود العفن مرة أخرى إذا لم  

 یكن كل من منزلك أو بنایتك جافین تمامًا.  

 جفف منزلك أو بنایتك عن طریق: 

 فتح كل الأبواب والنوافذ بما في ذلك مدخل الوصول للمساحة الداخلیة والعلیة للسماح بتدفق الھواء.  •

استخدام مزیلات الرطوبة والمراوح (عندما تكون الكھرباء آمنة) الموضوعة عند النافذة أو الباب  •
 لدفع الھواء إلى الخارج بدلاً من دفعھ إلى داخل منزلك لتجنب انتشار العفن. 

 تخلص من العفن باتباع الخطوات التالیة: 

نظف الأغراض المتعفنة التي لا تمتص الماء (مثل: الزجاج والبلاستیك والرخام والجرانیت وبلاط   •
ر أیة أسطح لامست میاه الفیضانات بعدما  السیرامیك والمعادن) باستخدام الماء والصابون. طَھِّ

 تنظفھا. 

تخلص من المواد التي تمتص الماء بسھولة واستبدلھا (الوسائد والمراتب وألواح الجبس والسجاد  •
والمواد العازلة وبلاط السقف). إذا تعرض مقعد السیارة الخاص بطفلك للغمر بمیاه الفیضانات ولا 

 یمكنك غسلھ بالغسالة، فتخلص منھ. لا تغسل أحزمة مقاعد السیارة أبدًا. 

 اغسل الملابس والأقمشة الأخرى، بما في ذلك الملابس التي ارتدیتھا أثناء عملیة التنظیف   •
 باستخدام الماء الساخن والمنظف. وأبقھا منفصلة عن الأغراض غیر الملوثة. 

 . HEPAاكنس باستخدام مكنسة مزودة بمرشح  •

 الاستعانة بمتعھد  
 لا توجد شھادات أو تراخیص اتحادیة أو صادرة عن فیرمونت لمعالجة العفن.   •

أقدام)، فقد تحتاج إلى الاستعانة  3أقدام في  3أقدام مربعة (حوالي  10إذا كان العفن یغطي أكثر من   •
بمتعھد متخصص في تنظیف العفن. لا توجد حاجة عمومًا إلى متعھد لحل مشكلة العفن الصغیرة التي  

 أقدام مربعة.  10تقل مساحتھا عن 

أو منظمات حاصلة   وكالة حمایة البیئةاطلب من المتعھد اتباع إرشادات التنظیف من منظمات مثل  •
 ) (الروابط باللغة الإنجلیزیة).IICRC( شھادة معھد التفتیش والتنظیف والترمیمعلى 

وكما ھو الحال مع أي متعھد، اطلب بیانات المراجع لتقییم خبرة المتعھد ونجاحاتھ في الأعمال السابقة  •
 وما إذا كان عملھ قد نال إعجاب العملاء الآخرین.  

 معلومات للمستأجرین والموظفین 
إذا كنت مستأجرًا أو موظفًا، فتحدث مع مالك العقار أو صاحب العمل حول مشاكل العفن. إذا كانت المشكلة 

(الرابط   تقدیم شكوى إلى قسم السلامة من الحرائقخطیرة واستمرت الظروف، فقد یرغب المستأجرون في  
 ).VOSHAباللغة الإنجلیزیة)، وقد یرغب الموظفون في الاتصال بإدارة السلامة والصحة المھنیة بفیرمونت (

  

https://www.epa.gov/mold/mold-remediation-schools-and-commercial-buildings-guide-chapter-1
https://iicrc.org/iicrcstandards/
https://firesafety.vermont.gov/rental_housing_healthandsafety
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 الأسئلة الشائعة 

 ھل یجب علي إجراء اختبار العفن إذا غمرت میاه الفیضان منزلي أو بنایتي؟ 

لا، إن اختبار العفن لیس ضروریًا أو موصى بھ. إذا غمرت میاه الفیضان منزلك أو بنایتك ولم تتمكن من 
 ساعة، فاعلم أن لدیك نموًا في العفن.  48إلى  24مدة تبدأ من تجفیفھما خلال 

 لماذا یجب علي استخدام الصابون والماء؟ 

لأن الصابون والماء آمنان وفعالان. لا یُنصح عادة باستخدام مطھر لقتل العفن. قد یستمر العفن المیت في 
التسبب بأضرار صحیة لدى بعض الأشخاص. یحتاج العفن في النھایة إلى إزالة مادیة. أولاً، امسح الأسطح 

 . HEPAدة بمرشح بالماء والصابون لإزالة العفن. ثم اكنس الأسطح باستخدام مكنسة مزو

 متى یجب عليّ تطھیر الأسطح في منزلي أو بنایتي؟ 

لا ینُصح عادة باستخدام مطھر لقتل العفن. ومع ذلك، تحتاج إلى تطھیر الأسطح التي لامست میاه الفیضانات. 
قد تحتاج أیضًا إلى تطھیر مواد الأساسات المسامیة أو مواد الأساسات التي تحتوي على شقوق وفتحات (على  

ة) لقتل العفن الذي لا یمكنك إزالتھ  سبیل المثال، الأحجار أو الجدران المصنوعة من الطوب أو الخرسان
 بالتنظیف فقط. أولاً، نظف الأسطح بالماء والصابون. ثم طھرھا باتباع الخطوات الموجودة في السؤال التالي.  

 إذا كنت بحاجة إلى تطھیر الأسطح، فما نوع المطھر الذي یجب علي استخدامھ؟ 

مثل: بیروكسید الھیدروجین أو حمض الستریك أو  -إن أمكن، اختر مطھرًا یستخدم مكونًا نشطًا أكثر أمانًا 
بدلاً من استخدام مواد التبییض. تأكد من اتباع كل التعلیمات الموجودة على   -الإیثانول أو حمض اللاكتیك 

والقفازات والنظارات الواقیة أحادیة    N-95ملصق المنتج وارتداء الملابس الواقیة، بما في ذلك أقنعة 
 (الرابط باللغة الإنجلیزیة). تعرف على المزید حول المطھرات الأكثر أمانًا الاستخدام. 

 كیف یمكنني منع نمو العفن في المستقبل إذا كان الطابق السفلي مبللاً في كثیر من الأحیان؟ 

یشكل منع حدوث مشكلات الماء والرطوبة في منزلك أو بنایتك، المفتاح لمنع نمو العفن في المستقبل. في  
%  40الأقبیة الرطبة، قد یساعدك تشغیل جھاز إزالة الرطوبة بعد ضبطھ على درجة رطوبة نسبیة تتراوح بین 

اه أو صرف، أو قد یلزم إجراء تغییرات %. قد تحتاج الأقبیة شدیدة الرطوبة أو المبللة إلى تركیب نظام می60و
بالخارج لتوجیھ المیاه بعیدًا عن المنزل أو أساسات البنایة. تحدَّث إلى أحد المتخصصین لمناقشة أفضل نظام  

 لمنزلك أو بنایتك. 

https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
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