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Protégez-vous lors du nettoyage des débris 

À l’extérieur, après une inondation 
 
Les récentes inondations ont peut-être affecté la sécurité de certaines zones de 
nos communautés. Dans les espaces extérieurs, les dangers physiques liés aux 
débris restants constituent le plus grand risque pour les personnes et peuvent 
provoquer des blessures.  
 
Il est peu probable que les contaminants des eaux d’inondation présentent un 
risque pour la santé. Les microbes ne vivent pas très longtemps au soleil et la 
pluie facilite leur élimination. Les produits chimiques, s’ils sont présents, le sont à 
des niveaux très bas.  
 
Les enfants, les personnes ayant des problèmes respiratoires (par exemple, 
l’asthme) et les personnes dont le système immunitaire est affaibli ne doivent pas 
participer au nettoyage après une inondation. 
 

Lavez-vous les mains. 
 

• Il est conseillé de se laver systématiquement les mains après avoir travaillé 
dans les zones touchées par les inondations. 

 

Portez des vêtements de protection. 
 

• Portez un pantalon et une chemise à manches longues, des bottes et des 
gants pour vous protéger lors de l’évaluation et du nettoyage. 
 

• En cas de présence de la poussière dans l’air, portez des lunettes de 
protection et un masque N95. 

 

Signalez tout signe de contamination chimique. 
 



• Si vous voyez des signes de contamination chimique tels qu’un éclat d’huile, 
restez à l’écart de la zone et signalez l’incident à l’équipe de lutte contre les 
déversements de l’État du Vermont -  
Appelez le 1-800-641-5005 ou le 802-828-1138. 

 

Pour obtenir plus d’informations et des vidéos explicatives : 
HealthVermont.gov/Flood 

http://www.healthvermont.gov/Flood
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