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सामा� अवस्थामा पिन नदी र तालह�मा खतरा र प्रदूषण �न सक्छ, अझ ग�ीर आँधी र बाढील ेयी पानीका 
शरीरह�मा चोटपटक, िबरामी वा डु� ेजो�खम बढाउन सक्छ।  

यिद बाढी आएको िथयो भने भारी वषा�पिछ क��मा 48 घ�ास� पानीको सबै स्रोतबाट टाढा रहनुहोस्। 

वषा� र बाढीले खतराह� िसज�ना गद�छन ्

• भारी वषा�पिछ धेरै िदनस� ब�े नदीह� र द्रुत गितको धाराह�ल ेपौडी खेल्ने �ालह� र नदीह�मा 
खतरनाक अवस्था िसज�ना गन� सक्छ। 

• भारी वषा�ले �ा�े�रया वा सू�जीवह� �ाउन सक्छ, जसले तपाईंलाई फोहोर पानी प्रणाली र बहावको 
पानीमा िबरामी बनाउन सक्छ। 

• काँच वा धातुका टुक्राह� ज�ा धा�रलो व�ुह� र पो�खएको इ�न वा रसायनह� पिन आँधीको पानी 
ब�े र बाढीबाट पौडी खेल्ने ठाउँह�मा पु� सक्छ। 

सुरि�त रहन बािहर रहनुहोस ्

• पानी सफा र शा� नभएस� नदी र खोलाह�बाट टाढा रहनुहोस् - सामा�तया आँधीको धेरै 
िदनपिछ। धाराह� हेनु�होस् र असामा� �पमा चक� पानीको आवाज सु�ुहोस्। प्राकृितक पानील े
सतहमुिन लुकेका खतराह� �न सक्छन्, ज�ै स�न िसज�ना गन� संरचनाह�।  

• भारी वषा�पिछ, दूिषत पानीबाट िबरामी �ने जो�खमबाट ब� क��मा 48 घ�ास� कुनै पिन पानीको 
स्रोतबाट टाढा रहनुहोस्। साव�जिनक पौडी �ेत्रमा, यिद पानी परी�ण ग�रएको छ र यो सुरि�त छ भन े
तपाईं पौडी खेल्न स�ु�न्छ। 

• बाढीको घटनापिछ, पानी पौडी खेल्न र मनोर�नका लािग सुरि�त �न धेरै िदन ला� सक्छ। 

तपाईंले पौडनुअिघ के थाहा पाउनुपछ�  

• पौडी खेल्ने �ेत्रह� खुला छन् िक छैनन ्र ितनीह�ल ेपानीको गुण�र परी�ण गरेका छन् िक छैनन ्भनी 
थाहा पाउन पाक�  प्रब�क वा सहरसँग जाँच गनु�होस्।  

• समुद्र तट र पाक� ह�मा पो� ग�रएका संकेतह� खो��होस् र पालना गनु�होस्। 

• ए�ै किह�ै नपौडनुहोस्। पानी तपाईंले सोचेभ�ा बिलयो छ र दुघ�टनाले �न एकिछन मात्र लाग्छ।  

• पानीमा साइनो�ा�े�रया छ की भनी हेनु�होस्, िकनिक बाढीको पानीबाट प्रा� �ने थप पोषक त�ह�ले 
फूल फुल्न सक्छ। ितनीह�ल ेपानीलाई गाढा ह�रयो देखाउन सक्छन् र ियनीह� केराउको सूप वा 
पो�खएको पे� ज�ो दे�खन्छ। 

• समुद्र तटको पानी निनल्नुहोस् वा संक्रिमत �न स�े खुला घाउह� भएमा पौडी नखेल्नुहोस्। 

• पौडी खेलेपिछ नुहाउनुहोस् र खाना खानुअिघ हात धुनुहोस्। 
 

 

  

https://www.healthvermont.gov/blue-green-algae-cyanobacteria
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