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Strong Families Vermont 
တၢလဲ်ၤအၣ်ိသကိးဟံၣ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ 

 
 
နအၣ်ိဒးီဟးုသးဧါ. နအၣ်ိဒးီဖိဆးံတဂၤဧါ. 
 
Strong Families Vermont တၢလဲ်ၤအၣ်ိသကိးဟံၣ်တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ ဟၣ့်လီၤဝဲ- 

 
• တၢလဲ်ၤအၣ်ိသကိးအကလီတဖၣ်လၢနဟံၣ်အပူၤ မ့တမ့ၢ ်တၢလီ်ၢတ်ပူၤလၢလ်ၢလ်ၢနတူၢဘ်ၣ်မုာ်သူၣ်မုာ်သးအၣ်ိဃာု်ဒးီ 

နနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲကသၣ်ံသရၣ်မုၣ်ကွၢပှ်ၤဆါ မ့တမ့ၢ ်ပှၤစဲၣ်နၤီလၢအဆီၣ်ထဲွဟံၣ်ဖိဃဖိီနၣ့်လီၤ.  
 

• တၢမ်ၤစၢၤလၢအစးထီၣ်တဘျီလၢလ်ၢဖဲ် တၢအ်ၣ်ိဒးီဟုးသးအကတီၢတု်ၤ သးအၣ်ိ 5 နၣ်ံလၢနဖိအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  
 

• ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤနၤလၢကကဲထီၣ်မိၢပ်ၢတ်ဂၤလၢနအၣ်ဲဒးိကဲထီၣ်နၣ့်လီၤ.  
 
ပဟၣ့်လၤီတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤအကလုာ်မ�ၤုလၣ်ဲ. 
 
ကသၣ်ံသရၣ်မုၣ်ကွၢပှ်ၤဆါ မ့တမ့ၢ ်

ပှၤစဲၣ်နၤီလၢအဆီၣ်ထဲွဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢတၢမ်ၤလိနၢ့အ်ီၤတဂၤကမၤစၢၤနစံးဆၢတၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ်အၤံဒးီအဂၤနၣ့်လီၤ- 
 

• ယဟၣ့်အၣ်ီယဖိတၢအ်ၣ်ီတၢအ်လီၢလၢလီၣ်လီၣ်ဧါ.  
 

• ဖဲယဖိဟီၣ်ဆူၣ်/ဟီၣ်အခါယမၤမ�ၤုသလဲ့ၣ်.  
 

• တၢအ်ၤံမ့ၢည်ီ�ၢုလ်ၢကသူၣ်ကိၢသ်းဂီၤတၢအ်ါမးဒးီ တူၢဘ်ၣ်လၢယတမ့ၢယ်နၢီက်စၢအ်သးဘၣ်ဧါ.  
 

• လၢကမၤစၢၤယဖိဒၣ်ိထီၣ်ဒးီပဲှၤဒးီတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂီၢယ်ကဘၣ်လိာ်ကွဲစဒးီယဖိဒလဲ်ၣ်.  
 

• ယဖိကမံဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢအ်ဂီၢယ်ကဘၣ်မၤဒလဲ်ၣ်.  
 

• ဒသ်းိယတတူၢဘ်ၣ်လၢတၢအ်ၣ်ိထဲတဂၤဧၤိအဂီၢ ်ပှၤဟဲအၣ်ိသကိးလၢယဟံၣ်တဂၤ 

မၤစၢၤယၤလၢကျိၤကျဲအဂၤတဖၣ်ကသဒ့လဲ်ၣ်.  
 
လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃးတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအၤံအဂီၢ ်ကိး 2-1-1 လီတဲစိနၣ်ီဂံၢအ်ဒ ့6 မ့တမ့ၢ ်ကွဲးဆှၢ HMGVT ဆူ 898211 နၣ့်တကၢ့.် 
 
healthvermont.gov/strongfamilies 


