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Nguén Lwc Strc Khée Tam
Than cho Cha Me M¢&i Co
Con + Chuan Bj C6 Con

Mang thai va chdm s6c em bé la mot khoéng thoi gian tha vi.
D4y cing cé thé |a giai doan cang thang va day thach thdec.

PMAD la gi?

Ré6i Loan Lo Au va Tam Trang Chu Sinh (PMAD) la mot nhém

cac trleu ching c6 thé xay ra trong thdi ky mang thai va trong nadm dau

tién sau sinh nhu:

» Cam thay kiét strc nhwng khong thé ngu dwer, ,

» Cam thay cang thang, choang ngop hodc khong thé déi
phé, . )

» C6 nhirng suy nghi dau buon hoac khéng mong muon

» Cam thay trc gian hoac cau kinh.

Nhirng triéu chirng nay c6 the gay ra nhirng lo ngai vé cam xuc va thé

chét khién quy vi khé c6 thé tan hwéng cudc sdng va hoat dong tét.

PMAD la bién ching hang dau clia viéc sinh san.

PMAD phé bién va cé thé diéu tri dworc.

Cac triéu chieng vé tam trang va lo du khi mang thai va trong nam dau
tlen sau sinh xuét hién @ cac bac cha me thuéc moi nén van hoa, do
tudi, mirc thu nhap va sac toc. RAt nhiéu nguwdi can duoc gidp d& va hd
tro. C6 nhing chwong trinh hd tro.

Dleu gi lam tdng nguy co mac chirng
réi loan?

C6 t6i 25% phu nir mang thai ho&c sau sinh c6 PMAD. Mét sb ngudi cd
nguy co mac PMAD cao hon vi tréi nghiém séng, di truyén va sinh héa
nao. Nghéo ddi cé thé gay ra cing thang, lam  tang nguy co mac cac
triéu chung Lich st phan biét ching tc c6 cau tric & My lam tang
nguy co mac PMAD dbi véi cac thanh vién cta cong déng Nguweéi Da
Pen, Nguwoi Ban bia, Ngwoi Da Mau (BIPOC).

/-\9'\ VERMONT S& Y Té Vermont va S& Strc Khde Tam Than Vermont dang hop tac
trong viéc Kham Sang Loc, Diéu Tri va Tiép Can cho Ba Me va Ban Doi
Chu Sinh (STAMPP) mot thoa thuan kéo dai 5 nam do HRSA tai trgr

DEPAHTMENT DF HEALTH dé gilip m& rong céc dich vu strc khde tam than chu sinh & Vermont.

Tim kiém ho tro & dau

Néu quy vi hoac ai d6 ma quy vi biét dang co y dinh
tw tlr hodc dang gap khing hoang, hay quay s6 988
dé goi Buong Day Néng Phong Chéng Ty T va
Khung Hoang hoac nhan VT dén 741741 Budng Day
Tin Nhén Phong Chéng Khiing Hoang dé lién hé
nhan vién tw van dwoc dao tao 24/7. Goi hoac nhén
tin 1-833-TLC-MAMA (1-833-852-6262) dé lién hé Vi
Buwong Day Nong Quac Gia, vé Strc Khée Tam Than
Ba Me. Néu quy vi lo Iang vé sw an toan ctia minh
hoac nguoi than hoac candichvuy té khén cép,

hay g0i 911 hoac dén phong cap clru gan nhét.

%« HelpMe Grow

Vermont

Help Me Grow: hé trg tim nha cung cép dich vu
cham soc stre khde tam than va cac dich vu khac.
Goi 2-1-1 phim 6, nhan HMGVT gri 898211 hoéc
gri email cho info@helpmegrowvt.org.

POSTPARTUM SUPPORT
INTERMATIONAL

Té Chirc H6 Tror Sau Sinh Quéc Té (PSI)
Vermont: tiép can hd tro, thong tin va déng vién
qua dién thoai hoac tin nhan, c6 van déng dang va
cac nhoém h tro tre tuyén tai www.postpartum.net.

Céac Co Quan Strc Khée Tam Than Bwoc Chi
Dinh: lién hé véi mot chuyén gia duoc dao tao de
cung cép hé tro cho cha me, tre em va gia dinh. Nhiéu
co quan cé cac nhém hd tro dé& dbi pho voi V|ec
mang thai va cham séc em bé mai sinh. Tim hiéu
thém thong tin tai www.mentalhealth.vermont.gov.

Dé biét thém thong tin, truy cap
SupportDeliveredVT.com
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