
  Arabic 

ل�ة  ن  Strong Families Vermontبرنامج ال��ارة الم�ن
 
 

؟  ف بطفل؟ هل لد�ك طفل صغ�ي زقني  هل س�ت
 

ل�ة  ن  : Strong Families Vermont�قدم برنامج ال��ارات الم�ن
 

ي أي مكان �شع��ن ف�ه بالراحة مع ممرضتك أو اختصا�ي دعم الأ�ة.  •
لك أو �ن ن ي م�ن

ل�ة مجان�ة �ن ن   ز�ارات م�ن
ي أي وقت أثناء الحمل حىت سن   •

  سنوات من عمر طفلك.  5مساعدة تبدأ �ن
ن بها.  • ي تحلمني ي الأم الىت

 دعم لمساعدتك ع� أن تكوىن
 

 ما ن�ع الدعم الذي نقدمه؟ 
 

ي الإجابة عن هذە الأسئلة والم��د: 
ي دعم الأ�ة �ن

 ستساعدك ممرضة أو اختصا�ي مدرب �ن
 

؟   • ي
  هل أطعم طف�ي بالقدر ال�ا�ن

؟   • ا/يب�ي عج� ن   ماذا أفعل عندما �كون طف�ي م�ن
؟   • ي ي أت�ف ع� طب�عىت ا ولا أشعر أنىن �   هل من الطب��ي أن أقلق كث�ي
  ك�ف ألعب مع طف�ي لمساعدته ع� النمو والتمتع بصحة ج�دة؟   •
  ك�ف أجعل طف�ي �عتاد ع� مواع�د للنوم؟   •
�ي لأتغلب ع� الشعور بالوحدة؟   • ن ي بها الزائر الم�ن

ي �مكن أن �ساعدىن  ما �ي الطرق الأخرى الىت
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