
အေစာပုိငး်ကေလးဘဝတငွ ်က��်ပ်ု၏ကေလးအတကွ ်

ေနာကထ်ပ်အ�ကားအာ�ုံ စစေ်ဆးမ�ခံယဖုိူ ့ ဘာေ�ကာင့ ်လိုအပ်ပါသလ။ဲ

ကေလးဘဝတငွ ်အ�ကားအာ�ုံ ဆံုး�� ံးမ�အားလံုးကို ေမွးကငး်စအရွယ်၌ 

မေတွ� �ိှရပါ။အ�ကားအာ�ုံဆံုး�� ံးမ�သည ်အေ�ကာငး်အမျို းမျို းေ�ကာင့ ်အချိနမ်ေရွး 

ြဖစ်ေပါ် �ိငုပ်ါသည။် 

သင့က်ေလးကို အ�ကားအာ�ုံစစ်ေဆးမ� ခံယူခုိငး်ရသည့ ်အေ�ကာငး်ရငး်အချို � မှာ- 

• ကေလးဘဝကတညး်က တစသ်ကလ်ံုးအ�ကားအာ�ုံဆံုး�� ံးဖူးသ�ိှူသည့ ်မိသားစု

ရာဇဝင�ိှ်ြခငး်

• ဦးေခါငး်၊ မျက်�ာှ၊ လညပ်ငး် သိုမ့ဟတု် နားများတငွ ်သသိာေသာ 

ကွဲြပားြခားနားမ��ိှြခငး်

• ေမွးကငး်စအရွယ်တငွ ်အချို �ေဆးဝါးများကို ၅ ရက်ေကျာ်�ကာ ေသာကထ်ားရြခငး် 

• အ�ကားအာ�ုံ ဆံုး�� ံး�ိငုေ်ြခ�ိှေနေသာ ေရာဂါလက�ဏာကို �ှာေဖွေတွ� �ိှမ�

• ေမွးကငး်စကေလး အထးူ�ကပ်မတ် ကုသေဆာင ်(NICU) တွင ်၅ ရကထ်ကပိ်ု၍

ေဆး�ုံတငထ်ားရြခငး်

• မိသားစု သိုမ့ဟုတ် ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကသ်၏ူ စိးုရိမ်ပူပနမ်�

• စကားေြပာ �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ဘာသာစကား ဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်မ�တွင ်ေ�ာှင့ေ်�းှြခငး်

မ�ကာခဏ စစ်ေဆးမ�ြပုလပ်ုရန ်အ�ကံြပုထားပါက VTEHDI သည ်သင�်ငှ့ ်

သင်က့ေလး၏ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသထူသံို ့ စာတစ်ေစာင ်ေပးပိုပ့ါမည။် 

အထက်ေဖာ်ြပပါစာရငး်�ငှ့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်ေနာက်ထပ်အချကအ်လက်များ�ငှ့ ်

အ�ကားအာ�ုံစစ်ေဆးမ� ရက်ချိနး်ယူရန ်အချနိ�်ငှ့ ်ေနရာတိုအ့ေ�ကာငး် သ�ိှိရန ်

healthvermont.gov/hearing တငွ ်ဝငေ်ရာက�်ကည့�်�ပါ။. 

Vermont အ�ကားအာ�ုံချို �ယငွး်မ�ကိ ုေစာစးီစွာ 

�ှာေဖွေဖာ်ထတုြ်ခငး် �ငှ့ ်�ကားဝငက်ညူေီရး (Vermont Early 

Hearing Detection and Intervention, VTEHDI) အစအီစဉ် 

VTEHDI အစီအစဉ်သည ်Vermont တွင ်ေမွးဖွားသည့ ်ကေလးအားလံုး၏ 

အ�ကားအာ�ုံ စစ်ေဆးမ� ရလဒမ်ျားကို ေစာင့�်ကည့မ်ှတတ်မ်းတငက်ာ သင့ေ်တာ်ေသာ 

အ�ကားအာ�ုံ စစ်ေဆးမ��ငှ့ ်ေနာက်ဆကတ်ွဲြပသမ�ကို ကေလးအားလံုး 

အချိန�်ငှ့တ်စ်ေြပးည ီေဆာငရွ်က်�ိငုေ်စရန ်စီစဉ်ေပးလျက်�ိှသည။် 

ေနာက်ထပ်အချကအ်လက်များကို သ�ိှိရန ်

healthvermont.gov/hearingတွင ်

ဝငေ်ရာက်�ကည့�်�ပါ 

ဤလကက်မ်းစာေစာငက်ို- 

• ြပငသ်စ်၊ အာရဗီ၊ ဆွာဟီလီ၊ ြမနမ်ာ၊ ကီရွနဒ်၊ီ နေီပါ၊ ဆိုမာလ၊ီ စပိန်

ဘာသာစကားတို ့ြဖင့ ်

ဘာသာြပနဆ်ိုထား�ပီး က��်ပ်ုတို၏့ ဝကဘ်ဆ်ိကု်တွင ်ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည ် 

• ၎ငး်ကို အပ်ဒတိ်ြပုလပ်ုထား�ပီး family partners (2022) �ငှ့်

ပူးတွဲေရးသားြပုစထုားသည ်

Vermont အ�ကားအာ�ုံချို �ယငွး်မ�ကို ေစာစီးစွာ �ှာေဖွေဖာ်ထတု်ြခငး်�ငှ့ ်

�ကားဝငက်ူညေီရး မိခင�်ငှ့က်ေလးကျနး်မာေရး ဌာနခဲွ 1-800-537-0076 

သိုမ့ဟတု် 1-802-651-1872 VTEHDI@vermont.gov 

ေမွးကငး်စကေလး 

အ�ကားအာ�ုံ စစေ်ဆးမ�

မိသားစုများအတကွ ်အချကအ်လက ်

Vermont အ�ကားအာ�ံုချို �ယွငး်မ�ကိ ုေစာစးီစွာ 

�ှာေဖွေဖာ်ထတု်ြခငး်�ငှ့ ်�ကားဝငက်ူညေီရး အစီအစဉ် 

Burmese



 
ေမွးကငး်စကေလးအားလံုးကိ ုေမွးကာစအချိန်၌ အဘယေ်�ကာင့ ်

အ�ကားအာ�ုံ စစေ်ဆးမ� ြပုလပ်ုေပးသင့သ်နညး်။ 

 
• အ�ကားအာ�ုံချို �ယငွး်မ�ြဖစ်ေနသညက်ို ြမငရ်သညမ်ဟတု်ပါ။ မိသားစုများသည ်

သတူိုက့ေလး နားမ�ကားရပါက သတူိုသ့�ိိငုလ်ိမ့်မညဟ်ု ထင�်ကေသာ်လညး် 

၎ငး်သည ်အ�မဲတမ်း မမှနက်နပ်ါ။  
 

• ကေလးတစေ်ထာငလ်�င ်၁ ေယာက်မ ှ၃ ေယာက်သည ်

အတိငုး်အတာတစ်ခုအထ ိအ�ကားအာ�ုံ ဆံုး�� းံ၍ ေမွးဖွားလာ�ကပါသည။်  
 

• ေမွးကငး်စကေလးကို အ�ကားအာ�ုံ စစ်ေဆးေပးြခငး်ြဖင့ ်ေမးွ�ပီး�ပီးချငး် 

အေစာပိငုး်ရက်များတငွ ်အ�ကားအာ�ုံဆံုး�� ံး�ိငုေ်ြခ �ိှ၊ မ�ိှကို 

�ှာေဖွေဖာ်ထတု်�ိငုေ်စသည။်  
 

• ေမွး�ပီး�ပီးချငး် ပထမဆံုး�စှသ်ည ်စကားေြပာ�ငှ့ ်ဘာသာစကား 

ဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်မ�အတကွ် အေရး�ကီးပါသည။် ဆူညသံမံျား�ငှ့ ်အသမံျားကို 

မ�ကား�ိငုသ်ည့အ်ခါ ေ�ာှင့ေ်�းှမ�များ �ိှေကာငး်�ိှလာ�ိငုသ်ည။်  
 

• အ�ကားအာ�ုံဆံုး�� ံးေသာ ကေလး ထကဝ်က်ခန ့တ်ငွသ်ာ အ�ကားအာ�ုံ 

ြပဿနာများ�ိှဖူးသည့ ်မိသားစုရာဇဝင�ိှ်တတ်�ကသည ်သိုမ့ဟုတ် 

အြခားေရာဂါြဖစ်�ိငုေ်ြခ အ��ရာယ်များ�ိှတတ်�ကပါသည။်  

 
က��်ပ်ု၏ကေလးကိ ုမညသ်ည့်အချိန်တငွ ်အ�ကားအာ�ုံ စစေ်ဆးရမညန်ညး်။ 

 
အ�ကားအာ�ုံ စစ်ေဆးမ�ကို သငေ်ဆး�ုံမဆငး်မီ ြပုလုပ်ေပးသင့ပ်ါသည။် 

ေဆး�ုံအများစုသည ်ေမွးဖွား�ပီး ၁၂ နာရီမ ှ၂၄ နာရီြပည့သ်ည့ေ်နာက် ကေလး၏ 

အ�ကားအာ�ုံကို စစ်ေဆးပါသည။် 
 
သငသ်ည ်အမိတ်ွငမ်ီးဖွားသြူဖစ်လ�င ်သင့သ်ားဖွားဆရာမသည ်

ေမွးကငး်စပထမအပတ်များတွင ်သင့က်ေလးကို စစ်ေဆးေပးပါမည။် 

က��်ပ်ုကေလး၏ အ�ကားအာ�ုံကိ ုမညသ်ကူ စစေ်ဆးေပးမညန်ညး်။ 

 
အ�ကားအာ�ုံ စစ်ေဆးမ�ကို နားအ�ကားအာ�ုံအထးူက၊ု သနူာြပု၊ 

ေလက့ျင့ေ်ပးထားေသာ က�မ်းကျငပ်ညာ�ှင၊် အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာ 

ကုထံးုပညာ�ှင ်သိုမ့ဟတု် သားဖွားဆရာမက ြပုလပ်ုေပး�ိငုပ်ါသည။် 
 
က��်ပ်ုကေလး၏ အ�ကားအာ�ုံကိ ုမညသ်ို ့ စစေ်ဆးမည်နညး်။ 

 
အ�ကားအာ�ုံ စစ်ေဆးမ�များသည ်ေဘးကငး်၍ ြမနဆ်န�်ပီး နာကျငမ်�မ�ိှပါ။ 

ကေလးအများစသုည ်တစ်ချနိလ်ံုး အပ်ိေနတတ်�က�ပီး သင့က်ေလးထမံှ 

တံု ့ြပနမ်�ကိုလညး် မလိအုပ်ေပ။ 
 
ေသးငယ်ေသာ စမ်းသပ်တံတစ်ခုကို သင့က်ေလး၏ နားအတွငး် သိုမ့ဟုတ် 

၎ငး်၏နားအေပါ် �ိှ နားခွက်များထသဲို ့ ထည့�်ပီး ညငသ်ာေသာ အသမံျားကို 

နားေထာငေ်စသည။် စက်ကိရိယာသည ်တံု ့ြပနမ်�များကို တိငုး်တာ�ပီး 

စစ်ေဆး�ပီးသည့အ်ခါ အေြဖများကို ရ�ိှ�ိငုပ်ါမည။် 
 
ေမွးကငး်စကေလးကိ ုအ�ကားအာ�ုံ စစေ်ဆးရာ၌ 

ြဖစ�်ိငုေ်ြခ�ိှေသာ အေြဖများမှာ အဘယန်ညး်။ 

 
ေအာငြ်မငသ်ည ်ဆိသုညမ်ှာ ယခုအချနိတ်ငွ ်ေနာက်ထပ်စစ်ေဆးရန ်မလိုအပ်ဟု 

ဆိုလိုပါသည။် 
 
လ�ေဲြပာငး်ရန် ဆိုသညမ်ှာ သင့က်ေလးသည ်အ�ကားအာ�ုံ စစ်ေဆးမ�ကို မေအာငြ်မငဟ်ု 

ဆိုလိုပါသည။် ၎ငး်သည ်အ�ကားအာ�ုံ ဆံုး�� းံမ��ိှသညဟ်ု အတညမ်ြပုေသာ်လညး် 

ေနာက်ဆကတ်ွဲ အ�ကားအာ�ုံ စစ်ေဆးမ�ကို လိုအပ်ပါသည။် 

 
မ�ပီးေြမာကပ်ါ/�ကို းပမ်းထားသညဆ်ိသုညမ်ာှ စစ်ေဆးမ�ကို ေစာစီးစွာ ရပ်တန ့လ်ိကု်ရ�ပီး 

ေနာက်ထပ်စစ်ေဆးမ�တစ်ခုကို လိုအပ်သညဟ်ု ဆိုလိုပါသည။် ၎ငး်သည ်

ကေလး၏လ�ပ်�ှားမ�အဆင့၊် ပတ်ဝနး်ကျင�ိှ် ဆူညသံ ံသိုမ့ဟတု် စက်ကိရိယာ 

ြပဿနာများေ�ကာင့ ်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

 
သင့က်ေလး၏ အ�ကားအာ�ုံ စစ်ေဆးမ� အေြဖများကို သင၊် သင့က်ေလး၏ ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသ၊ူ VTEHDI အစီအစဉ်အား မ�ေဝေပးပါမည။် 

က��်ပ်ုကေလးသည ်အ�ကားအာ�ုံ စစေ်ဆးမ�ကိ ုမရ�ိှပါက သိုမ့ဟတု ်

အြခား စစေ်ဆးမ�ကိ ုလိအုပ်ပါက မညသ်ို ့ လပ်ုရမညန်ညး်။ 

 
VTEHDI အစီအစဉ်သည ်ြပငပ်လူနာ ရက်ချိနး်ယူရာတွင ်သင့အ်ားကူညရီန ်သင ်

�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် သင့က်ေလး၏ဆရာဝနထ်သံို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါမည။် သငသ်ည ်

VTEHDI သိုလ့ညး် ဆက်သယွ်�ိငုပ်ါသည ်(ဆက်သယွ်ရနအ်ချကအ်လကက်ို 

ဤလကက်မ်းစာေစာင၏် ေကျာဘက်တငွ ်�ကည့ပ်ါ)။ 

 
ရပ်ရွာေဆး�ုံ၊ နားအ�ကားအာ�ုံကုသေရး�ုံး သိုမ့ဟတု် ကေလးကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသ�ုံူးတွင ်ြပငပ်လနူာ ရက်ချိနး်များယူ�ိငုပ်ါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ်၁-၃-၆ နညး်လမ်း* ကိ ုအသံးုြပုပါသည ်

 
၁ - ေမွးကငး်စကေလးအားလံုး၏ အ�ကားအာ�ုံကို ေဆး�ုံးမဆငး်မီ  သိုမ့ဟတု် 

အသက် ၁ လ မြပည့မ် ီစစ်ေဆးသည။် 
 
၃ - ေနာက်ထပ်စစ်ေဆးမ�လုပ်ရန ် လိအုပ်ေသာကေလးများတွင ်အသက် 

၃ လ မြပည့မ် ီေရာဂါလက�ဏာကို ေတွ� �ိှရလိမ့်မည။် 
 
၆ - အတိုငး်အတာတစခု်အထ ိအ�ကားအာ�ုံဆံုး�� ံးမ��ိှေနေ�ကာငး်  ေတွ�ရေသာ 

ကေလးများအား အသက ်၆ လ မြပည့မ်ီ အေစာပိုငး် �ကားဝငက်ူညေီရး 

အထးူ ဝနေ်ဆာငမ်�များသို ့ လ�ဲေြပာငး်၍ စာရငး်သငွး်ေပးပါမည။် 

 
* ေမွးကငး်စကေလး အ�ကားအာ�ုံဆိုငရ်ာ အမျို းသားပးူတွဲ ေကာ်မ�ှင ်

(JCIH) လမ်း��နခ်ျကမ်ျားကို အေြခခံထားပါသည။်  

Burmese 


