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က ိုယ်ဝန်ဆ ောငန်ငှ  ်မ ဘအသစမ် ောျားအတက်ွ စ တက် န်ျားမောဆရျား  ိုငရ်ော 

အခ က်အလက်အရငျ်ားအမမစမ် ောျား 

က ိုယဝ်နဆ် ာငမ်ြင််းနငှ  ်ကဆ ်းဆ ာင ဆ် ှာက်မြင််းသည်   တ ်ှုပ ်ှာ်း ရာဆကာင််းပပ ်း 

ဘဝဆမပာင််း ဲသ ာ်းသည ် အြ  နမ်ြ ်န ိုငသ်ည်။ 

၎ငျ်ားသည် အလွန်လည်ျား ခက်ခဲန ိုငသ်ည်။ 

 

PMADs   ိုတော ဘောလဲ။ 

က ိုယ်ဝန်ဆ ောငစ်ဉ် စ တခံ်စောျားခ က်နငှ  ်စ ိုျားရ မ်ဆသောက  ိုငရ်ော ဆရောဂါမ ောျား (PMADs) သည ်က ိုယဝ်နဆ် ာငြ်  နန်ငှ  ်

ဆြ ်းြ ာ်းအပပ ်းကာ  (ကဆ ်း 1 န ှ်မပည ်ပပ ်းသညအ်ထ ) တ င ်မြ ်ဆပေါ် န ိုငဆ်သာ 

ဆရာဂါ ကခဏာအိုပ ်ိုမြ ်သည်။ ၎င််းတ ို  သည်   တ်ပ ိုင််း  ိုငရ်ာနငှ  ်ရိုပ်ပ ိုင််း  ိုငရ်ာ   ို်းရ ြ်ြှုြ ာ်းက ို မြ ်ဆ န ိုငပ်ပ ်း 

ဘဝတ င ်ဆပ ာ်ရွှငရ်နန်ငှ  ်ဆကာင််း  ာဆနထ ိုငန် ိုငရ်န ်ြက်ြဲဆ သည်။ PMADs သည် 

ကဆ ်းဆြ ်းြ ာ်းမြင််းနငှ  ်ပ်  ဉ်းသည ် အဓ က ဆနာက် က်တ ဲဆရာဂါသ ်မြ ်သည်။ 

PMADs သည် အမြစ်မ ောျားပ  ျား ကိုသ၍ရဆသော ဆရောဂါမြစသ်ည်။ 

က ိုယ်ဝနဆ် ာင ်ဉအတ င််း သ ို  ြဟိုတ် ကဆ ်းအသက်တ ်န ှ်အတ င််း   တ်ပ ိုင််း  ိုငရ်ာ နာက ငြ်ှု 

ဆရာဂါ ကခဏာြ ာ်းသည် ယဉဆက ်းြှု၊ အသကအ်ရ ယ်၊ ဝငဆ်င အ င န်ငှ  ် ူြ   ်း ိုြဆရ ်း ြ ဘတ ိုင််းတ င ်

မြ ်တတ်ပါသည်။ အကူအည ဆပ်းသည ် အ  အ ဉြ ာ်း ှ ပါသည်။ 

မည်သည ်အရောက လူတစဦ်ျား အနတရောယ်မြစ်န ိုငဆ်မခက ို တ ိုျားဆစသနည်ျား။ 

က ိုယ်ဝနဆ် ာင ်သ ို  ြဟိုတ် ဆြ ်းြ ာ်းပပ ်းြ ြင ်20% ဆ ာက်တ င ်PMADs  ှ ကကသည်။ ဘဝအဆတ ွေ့အကက  ြ ာ်း၊ 

ြ   ်းရ ို်းဗ ဇြ ာ်းနငှ  ်ဦ်းဆနာှက်ဇ ဝဓာတိုဆဗဒတ ို  ဆကကာင  ်အြ   ွေ့ ူြ ာ်းတ င ်PMADs မြ ်န ိုငဆ်မြမြင ြ်ာ်းသည်။ 

 င််းရဲြှုဆကကာင  ်မြ  ်ာန ိုငဆ်သာ   တ်ြ   ်းြှုသည်  ူတ ်ဦ်း၏ ဆရာဂါ ကခဏာြ ာ်း ှ န ိုငဆ်မြက ို တ ို်း ာဆ သည်။ 

အဆြရ က ှ   ူြ   ်းဆရ်းြ ဲမြာ်းြှုသြ ိုင််းသည်  ူြည််း၊ ဌာဆနတ ိုင််းရင််းသာ်း၊  ူမြြူြဟိုတ်သူ (BIPOC) 

 ူ  အြ ဲွေ့အ ည််းဝငြ် ာ်းအတ က် PMADs မြ ်န ိုငဆ်မြက ို တ ို်းမြင ဆ် သည်။ 
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အကူအည ရန ိုငဆ်သောဆနရော 

အကူအည ြ က်ြ င််း  ိုအပပ်ါက သ ို  ြဟိုတ် အဆရ်းဆပေါ်ကာ မြ ်ဆနပါက အန ်း  ို်းဆ ်းရ ို၏ အဆရ်းဆပေါ်ြန််းသ ို   

သ ာ်းပါ။ 

ကျွန်ို ်က ို တ ိုျားတက်လောဆအောင ်ကူည  ါ-   တက် န််းြာဆရ်းဝနဆ် ာငြ်ှုဆပ်းသနူငှ  ်

အမြာ်းဝနဆ် ာငြ်ှုြ ာ်း ှာဆြ ရာတ င ်အကူအည ရယူပါ။ 2-1-1 ဆရ ်းြ ယ ်ရာ 6 သ ို   ဆြေါ်  ိုပါ၊ 898211 သ ို   HMGVT 

ဟို  ာပ ို  ပါ သ ို  ြဟိုတ် info@helpmegrowvt.org. သ ို   အ ်းဆြ်း ပ် ို  ပါ။ 

မ ျားြွောျားအပ  ျား န ိုငင်တံကော အဆ ောက်အ ံ  (PSI) Vermont-  ဆဒသြ ည  နှု င််းဆရ်းြ ်းြ ာ်းနငှ  ်ဆ  ်းဆန ်းပါ သ ို  ြဟိုတ် 

www.postpartum.net. တ င ်အဆထာက်အပ  ၊ အြ က်အ က်နငှ  ်အကူအည ရယူရန ်

အ န ် ိုင််းပ  ပ ို်းဆရ်းအြ ဲွေ့တ ်ြ ဲွေ့က ို  ှာဆြ ပါ။ 

သတမ်ှတ ်ောျားဆသော စ တက် န်ျားမောဆရျားဆအဂ ငစ် မ ောျား- ြ ဘြ ာ်း၊ ကဆ ်းငယြ် ာ်းနငှ  ်ြ သာ်း ိုြ ာ်းက ို 

ပ  ပ ို်းကညူ ြှုဆပ်းရန ်သငတ်န််း င််း ကျွြ််းက ငပ်ညာ ှငန်ငှ  ်ြ  တ် က်ပါ။ ဆအဂ င ် ြ ာ်း  ာတ င ်

က ိုယဝ်နဆ် ာငမ်ြင််းနငှ  ်ဆြ ်းကင််း ကဆ ်း ဆ ာင ဆ် ှာက်ြှုတ ို  က ို က ိုငတ် ယဆ်မြ ငှ််းန ိုငရ်န ်

ကူည ဆပ်းသည ်အြ ဲွေ့ြ ာ်း  ှ သည။် www.mentalhealth.vermont.gov တ င ်ဆနာက်ထပအ်ြ က်အ က်ြ ာ်းက ို 

 ှာဆြ ပါ။ 

ဆနောက်  ်အခ က်အလက်မ ောျားက ို သ ရှ ရန် SupportDeliveredVT.com တငွ ်ဝငက်ကည ် ါ။

mailto:info@helpmegrowvt.org
http://www.postpartum.net./
http://www.mentalhealth.vermont.gov/
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