Qu’est-ce que WIC

WIC est :

Le programme de nutrition supplémentaire spéciale
pour femmes et enfants

WIC est pour :

Les femmes enceintes et allaitant, les nouvelles mamans
et les enfants jusqu’a I’age de 5 ans

WIC fournit :

Des réponses a vos questions concernant la santé et la nutrition
Des conseils sur I'alimentation, des recettes et des ressources

Des examens systématiques pour la santé des enfants
Evaluation de la croissance, dépistages de 'anémie et de I'intoxication alimentaire

Références a d’autres services communautaires et de santé
La Leche League, les centres de parents-enfants, Head Start
et les lecons de cuisine

De la nourriture saine délivrée a domicile
Lait écrémé, jus, céréales, beurre de cacahouétes ou haricots, ceufs et fromages

faites votre demande aujourd hui !

Une famille de quatre peut gagner jusqu’a 34,040 dollars, ou si vous
avez Dr. Dynasaur or Medicaid, vous pouvez faire votre demande
quel que soit votre revenu.

APPELEZ 1-800-464-4343 et faites votre demande aujourd’hui !

Un horaire de soirée est disponible.

WIC a aidé a maintenir les familles du Vermont
en bonne santé depuis plus de 25 ans.

WIC est un programme a opportunités égales. Conformément a la loi fédérale et a la politique du U.S.
Department of Agriculture, il est interdit a cette institution de discriminer pour des raisons de race, couleur,
origine nationale, sexe, age ou handicap. Pour déposer une plainte de discrimination, écrivez a USDA, Director,
Office of the Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC
20250-9410 ou appelez le (202) 720 5964 (voix et service pour sourds et malentendants).



