
 如果停电了 
 

风暴即来临时，电力可能会被切断。为保安全，请遵循以下指示。 

 

如需帮助或信息，请拨打 2-1-1，用您的母语说话即可。有人会用您的母语帮助回答和解决您的问题。  

 

收听广播。 

 让懂英语的人听收音机，以便得知发生了什么以及您应该怎么做。 

 

做好准备。 

 如果您有手机，请将它充满电。 

 弄到一支手电筒和备用电池。 

 请把浴缸、水槽和水壶都装满干净的水。这些水可用于饮用、洗涤、冲厕所。 

 把汽车装满汽油。如果停电，就可能弄不到汽油了。 

 

当停电的时候： 

 请勿拨打 9-1-1 只是为了告诉他们这里没电。只有在有人受到伤害或处于危险之中时，才能拨打

9-1-1。  

 如果在黑暗中，最好使用手电筒。您可以使用蜡烛，但要小心，不要引发火灾。请将蜡烛远离儿

童。 

 停电时，关闭你正在使用的电视机或微波炉等小家电。只留下一盏灯，来电的时候即可知道。  

 冰箱和冰柜保持封闭，以便制冷。  

 不要在室内使用户外的煤气炉。他们可能会释放气体，这些气体可能会伤害或杀死人。  

 如果好几天电力一直恢复不了,您可能需要换一个庇护所,或者去一个有电的家里。 

 如果开车的话，请务必小心。如果交通灯都关闭，每个路口都会变成四项停车。  
 

恢复电力后:  

 电力恢复 15 分钟后，一个个开启家电。  

 清理时，请务必小心。远离堕落的电线。 

 

请小心查看食物。 

 如果停电已经超过四个小时，冰箱中的食物可能吃起来就不安全了。  

 如果您的冰箱装满了食物, 食品在 2 天（48 小时内）还可以是冷冻的状态。如果您的冰箱是半满

的，食物将在 1 天（24 小时）内保持冷冻状态。这些食物是可以放心食用的。 

 电力恢复后，请把您的冰箱好好清洁干净。您可以用 2 大汤匙小苏打混合四杯温水。擦拭所有

的罐子，瓶子和容器，然后把它们放回冰箱。 

 扔掉那些可能不安全的食物。如果您不确定它是否可以安全食用时，请扔掉。 

 

 

 


