
 အကယ္၍ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ျပတ္ေတာက္ရပ္တန္႔သြားခ့ဲလွ်င္ 

 
မုုန္တိုုင္းလာေနျပီး လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ျပတ္ေတာက္သြားႏုုိင္ပါသည္။ လံုုျခံဳမႈရွိေစရန္ ေအာက္ပါညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအား လ္ုုိက္နာပါ။ 
 
အကူအညီယူရန္ သိုု႔မဟုုတ္ အခ်က္လက္မ်ားရရိွရန္အတြက္ သင့္ဖုုန္းျဖင့္ ၀-ဿ-ဿ သုုိ႔ ေခၚဆိုုဆက္သြယ္ျပီး သင္မည္သည့္ ဘာသာ စကားေျပာဆုုိႏိုုင္သည္ကိုု 
ေျပာျပပါ။ တစ္စံုုတစ္ေယာက္မွ သင့္ေမးခြန္းမ်ားကိုု သင့္ဘာသာစကားျဖင့္  ေျဖဆုုိကူညီပါလိမ့္မည္။ 
 
ေရဒီယုုိနားေထာင္ပါ။ 

 သင့္ဘာသာစကားျဖင့္ ထုုတ္လႊင့္သည့္ အခ်က္လက္မ်ား ရရွိရန္ ေရဒီယုုိစေတရွင္ ________ သိုု႔ နားေထာင္ပါ။ မည္သည့္ အရာမ်ားျဖစ္ပ်က္ေန 
သည္၊ မည္သည့္အရာမ်ားလုုပ္ေဆာင္သင့္သည္ စသည္တုုိ႔ကိုု သိရွိႏုုိင္ရန္ သင့္ဘာသာစကားျဖင့္ ၾကားရသည့္အထိ နားေထာင္ပါ။ (သိုု႔မဟုုတ္)  

 ျဖစ္ပ်က္ေနသည့္အရာမ်ား၊ လုုပ္ေဆာင္သင့္သည့္အရာမ်ားကိုု ထုုတ္ေဖာ္သိရွိႏုုိင္ရန္အတြက္ ေရဒီယိုုနားေထာင္စဥ္တြင္ အဂၤလိပ္ဘာသာ စကား 
တတ္ကြ်မ္းသူတစ္ဦးကိုု အတူေခၚယူထားပါ။ 

 
အဆင္သင့္ျပင္ဆင္ပါ။ 

 အကယ္၍ သင့္တြင္ဆလဲ္ဖုုန္းရွိလွ်င္ ဘက္ထရီအားအျပည့္ သြင္းထားပါ။ 
 ဓာတ္မီး ဖလက္ရွ္မီးမ်ားႏွင့္ ဖလက္ရွ္မီးမ်ားအတြက္ ဘထရီအပိုုမ်ား အသင့္ေဆာင္ထားပါ။ 
 ေရဇလုုံ၊ ေရစည္ပိုုင္း ႏွင့္ ကရားအိုုးမ်ားအား သန္႔ရွင္းေသာေရ ျဖည့္ထားပါ။ ဤေရအား ေသာက္သံုုးရန္၊ ေလွ်ာ္ဖြပ္ရန္ သိုု႔မဟုုတ္ အိမ္သာ 

ေဆးေၾကာရန္တိုု႔အတြက္ အသုုံးျပဳႏိုုင္ပါသည္။ 
 ကား ဂတ္စ္ဗူးအား အျပည့္ျဖည့္ထားပါ။ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားျပတ္ေတာက္သြားခဲ့ပါက ဂတ္စ္ရရိွခ်င္မွရရိွေတာ့ေပမည္။ 

လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ျဖတ္ေတာက္ပိတ္ထားခ်ိန္တြင္ - 
 လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားမရရိွေတာ့ေၾကာင္း ၉-ဿ-ဿ သိုု႔ဆက္သြယ္ေျပာဆိုုျခင္း မျပဳပါႏွင့္။ တစ္စံုုတစ္ဦး ထိခိုုက္နာက်င္ေနမွ သိုု႔မဟုုတ္ အႏၱရာယက္် 

ေရာက္ ေနမွသာ ၉-ဿ-ဿ သိုု႔ဆက္သြယ္ေခၚဆိုုပါ။ 
 ေမွာင္မည္းေနလွ်င္ ဖလက္ရွ္မီးမ်ားအသံုုးျပဳရန္ အေကာင္းဆံုုးျဖစ္သည္။ သင့္အေနျဖင့္ ဖေယာင္းတိုုင္အား အသုုံးျပဳႏိုုင္ ေသာ္လည္း မီးမေလာင္ 

ကြ်မ္းေစရန္ သတိထားပါ။ ဖေယာင္းတိုုင္မ်ားအား ကေလးမ်ားႏွင့္ အေှးမွာထားပါ။ 
 တီဗီ၊ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားမျပတ္ေတာက္ခင္ သင္သံုုးလက္စရွိသည့္ မုုိက္ကရိုုေှ့ဗ္ စသည္တုုိ႔ကဲ့သုုိ႔ေသာ အေသးသံုုး လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားအား ပိတ္ 

ထားပါ။ မီးခလုုတ္တစ္ခုုေလာက္ကိုုသာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ျပန္လည္ရရိွလာလွ်င္ သိရိွေစရန္ ဖြင့္ထားပါ။ 
 အစားေသာက္မ်ားအား ေရရွည္ေအးျမစြာထိန္းသိမ္းႏိုုင္ရန္ ေရခေဲသတၱာႏွင့္ ဖရီဇာတံခါးမ်ားအား လုုံေအာင္ပိတ္ထားပါ။ 
 အိမ္ျပင္ဘက္ျခံှင္းတြင္အသံုုးျပဳသည့္ အကင္မီးဖိုုကိရိယာမ်ားအား အိမ္ထဲတြင္ အသံုုးမျပဳပါႏွင့္။ သင့္ကုုိ အႏၱရာယ္ ရိွေစႏိုုင္သည့္ သိုု႔မဟုုတ္ 

ေသေစႏိုုင္ေလာက္သည့္ ဓာတ္ေငြ႕မ်ားထုုတ္လႊင့္ႏိုုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 ရက္အေတာ္ၾကာ ၾကာသည့္အထိ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ျပန္လည္မရရွိေသးလွ်င္ ကယ္ဆယ္ေရးစခန္း သိုု႔မဟုုတ္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားရရိွသည့္ ေနအိမ္ 

တစ္ခုုသုုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုုင္ဖုုိ႔ လုုိအပ္ေကာင္းလိုုအပ္ေပမည္။ 
 ကားေမာင္းသည့္အခါ သတိထားပါ။ မီးပြိဳင့္မီးမ်ား မီးမရရွိလွ်င္ လမ္းဆံုုတစ္ခုုစီတြင္ ေလးဘက္ေလးလံၾကည့္ရႈျပီးမွ ေမာင္းႏွင္သင့္ေပသည္။ 

လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ျပန္လည္ရရိွျပီးေနာက္ - 
 လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားရရွိျပီးေနာက္ ဿ၅ မိနစ္တြင္ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာပစၥည္းမ်ားအား တစ္ခုုခ်င္းစီ ျပန္ဖြင့္ပါ။ 
 သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုုပ္ရာတြင္ သတိထားပါ။ ျပတ္က်ေနသည့္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ၾကိဳးမ်ားအား ေှးေှးေရွာင္ပါ။ 

အစားေသာက္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သတိထားပါ။ 
 အကယ္၍ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားသည္ ေလးနာရီထက္ပိုု၍ ျပတ္ေတာက္ေနခဲ့လွ်င္ ေရခေဲသတၱာအတြင္းရွိ အစားေသာက္မ်ားသည္ စားသံုုးရန္ 

အႏၱရာယ္ရိွႏိုုင္ေပသည္။ 
 အကယ္၍ သင့္ဖရီဇာသည္ အျပည့္ျဖစ္ေနလွ်င္ အစားေသာက္မ်ား ႏွစ္ရက္ၾကာ (၄၈နာရီ) အထိ ေအးခဲေနႏိုုင္သည္။ အကယ္၍ သင့္ဖရီဇာသည္ 

တစ္ှက္သာရိွလွ်င္မူ အစားေသာက္မ်ား တစ္ရက္ၾကာ (၀၄နာရီ) သာ ေအးခဲေနႏိုုင္ ေပသည္။ ဤအစားေသာက္မ်ားကိုုမူ စားသံုုးလွ်င္ 
အႏၱရာယ္မရွိႏိုုင္ေပ။ 

 ပါှါျပန္လည္ရရွိျပီးေနာက္ သင့္ေရခေဲသတၱာႏွင့္ ဖရီဇာအား ေကာင္းမြန္ေသခ်ာစြာ သန္႔စင္ရွင္းလင္းပါ။ မုုန္႔ဖုုတ္ဆိုုဒါ စားပြဲတင္ဇြန္း ၀ ဇြန္းအား 
ေရေႏြး ၄ ခြက္စာျဖင့္ ေရာစပ္၍ အသံုုးျပဳရွင္းလင္းႏိုုင္ပါသည္။ ဖန္ပုုလင္း၊ ေရပုုလင္း၊ ထည့္စရာခြက္ပစၥည္း အလံုုးစံုုအား ေရခဲေသတၱာအတြင္းသိုု ႔ 
ျပန္မထည့္မီွ သုုတ္သင္ရွင္းလင္းပါ။ 

 စားဖိုု႔ရန္မသင့္ေတာ္ေတာ့ေသာ အစားေသာက္မ်ားအား လႊင့္ပစ္ပါ။ စားဖုုိ႔သင့္၊မသင့္ ဆံုုးျဖတ္ရခက္ေနလ်ွင္လည္း လႊင့္သာပစ္ပါ။ 


