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للتأكد من خلوھا من النترات/النتریت  میاه الشرب   اختبار 

 

 
  
 
  
 
 

  
 
  
 
  

  

شكرًا لاختبار میاه الشرب الخاصة بك. للتعرف على المزید ومشاھدة مقطع فیدیو حول اختبار میاه الشرب، تفضل بزیارة 
www.healthvermont.gov/water . 

 التجھیز .1
 ضع عبوة (عبوات) التبرید في المجمد قبل الوقت المحدد. •
 خطط لجمع عینتك في الصباح الذي ترسلھا فیھ. •
 اذھب إلى مصدر میاه الشرب الذي ترید اختباره. •
بفم زجاجة عینة المیاه. •  لا تلمس الجزء الداخلي من الغطاء أو 
بتدفق  •  للتخلص من الماء العالق في المواسیر.دقائق  5-3شدید لمدة افتح الماء البارد 
 .التدفق المتوسط لجمع عینة المیاه الخاصة بكأعد الماء إلى  •

 الجمع .2
تتسرب المیاه.  •  املأ زجاجة العینة حتى الرقبة واربط الغطاء بإحكام لكي لا 
، بما في ذلك تاریخ الحصول على عینة نموذج المعلومات المتعلقة بجمع عینات المیاهأكمل  •

 المیاه الخاصة بك وتوقیتھ.
المثال: منقي ، فأوضح ذلك بالتفصیل في النموذج (على سبیل معالجة للمیاهإذا كنت تستخدم أي  •

 المیاه).
ضع ملصقاً على زجاجة العینة حتى یتسنى مطابقتھا مع نموذجھا الصحیح (على سبیل المثال:  •

 جون سمیث، حوض المطبخ). 

 الإرجاع .3
 وزجاجة عینة المیاه المغلقة بإحكام في الكیس البلاستیكي أو الغلاف العازل المقدم. عبوة (عبوات) التبرید  ضع  •
 ضع الكیس البلاستیكي أو الغلاف العازل في صندوق بالإضافة إلى: •

o  مكتمل. نوصي بوضع النموذج داخل كیس بلاستیكي مغلق حتى لا نموذج المعلومات المتعلقة بجمع عینات المیاه
 یبتل.

 ، علیك القیام بأي من الإجرائیین التالیین:ساعة 48لأخذ عینتك لمختبر وزارة الصحة للاختبار في غضون  •
o 359:  أن تحضره بنفسك إلى المختبر على عنوان South Park Drive, Colchester, Vermont  من الاثنین)

 مساءً) 4:30 -صباحًا  7:45إلى الجمعة، 
o الاطلاع على الملحق للحصول على المعلومات المتعلقة بعناوین الإرسال  : یرجىأن ترسلھ من مكتب المنطقة

یتم قبول العینات فقط  وتكون معظم أوقات التسلیم في منتصف یوم العمل تقریباً.  من الاثنین إلى الخمیس وتوقیتھا. 
نفسھ.  یجب الحصول على عینات المیاه الخاصة بك في یوم الإرسال 

o ) إما لیلاً عن طریق الخدمة البریدیة في الولایات المتحدةUSPS( :PO Box 1125, Burlington, VT 
  لا ترسل العینات بالبرید یوم الجمعة أو السبت.. 05402-1125

 یتبع.
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 أسئلة متكررة

 عینة مقبولة للاختبار؟كیف یمكنني التأكد من أنني أرسلت 

نتلقى عینات یلزم استكمال خطوات "التأھیل"، مما یعني أن العینة لا تفي بجمیع متطلبات الاختبار. فیما  في بعض الأحیان 
 یلي بعض الأمور التي یمكنك فعلھا لتقدیم عینة مقبولة من میاه الشرب:

 أرسل عینتك في زجاجة عینة الماء المقدمة من المختبر. •

 فزیادة نسبة الكلور یمكن أن یتداخل مع بعض الاختبارات.  -ترسل عینة ذات رائحة كلور نفاذة لا  •

 .استكمال نموذج المعلومات المتعلقة بجمع عینات المیاه بالكاملتأكد من  •
 من وقت ملء زجاجة عینة المیاه. ساعة  48وصول العینة إلى المختبر في غضون تأكد من  •

 42للحفاظ على درجة حرارة عینة المیاه لتكون أقل من ندوق الحفاظ على البرودة استخدم عبوات التبرید وص •
 في وقت وصولھا إلى المختبر. -بحث تكون باردة لكن غیر متجمدة  -درجة مئویة)  °6درجة فھرنھایت (

 متى أنتظر نتائج الاختبار الخاصة بي؟

نتائج الاختبار بالبرید بعد حوالي   مل من استلام عینة المیاه.أیام ع 7سوف یتم إرسال 

 أین یمكنني الحصول على مزید من المعلومات حول الآثار الصحیة للملوثات في میاه الشرب الخاصة بي؟

ولمشاھدة مقطع فیدیو حول طریقة اختبار میاه الشرب الخاصة بك، تفضل بزیارة  للحصول على المزید من المعلومات 
healthvermont.gov/water. 
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