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You First အဖဲွ�ဝငေ်လ�ာက်လ�ာ 
ဤေလ�ာက်လ�ာကုိ ြဖည့်�ပီး ေအာက်ပါအတိုငး် ြပနပုိ်ေ့ပးပါ- 

စာတိုက်မှပုိရ့န-်  Vermont Department of Health, PO Box 70 Drawer 38 (YF), Burlington, VT 05402-0070 

ဖက်စ်ပုိရ့န-် 802-657-4208 

နားမ�ကားသူ�ငှ့ ်အ�ကားအာ�ံုချို �ယွငး်သူများအတွက် Vermont ဆွံ�အနားမ�ကားသူဖုနး်လုိငး် 711 ကုိ သံုး၍ က��်ပ်ုတုိ၏့ ဖုနး်နပံါတ်ြဖစ်သည့-် 1-800-508-2222 

ကုိ ေြပာလုိက်ပါ။ 

ေမးြမနး်စရာများ�ှိလ�ငြ်ဖစ်ေစ၊ စကားြပနဝ်နေ်ဆာငမ်�လုိအပ်လ�ငြ်ဖစ်ေစ 1-800-508-2222 သို ့ ေခါ်ဆိုပါ။ လူ�ကီးမငး်အသံုးြပုသည့် ဘာသာစကားကုိ 

ေဖာ်ြပေပးလ�င ်က��်ပ်ုတုိက့ စကားြပနတ်စ်ဦး�ငှ့ ်ချိတ်ဆက်ေပးပါမည်။  

 

 
အပုိငး် 1-သင့အ်ေ�ကာငး်  

 

အမည်ပထမစာလံးု- 

 

အမည်ေနာက်ဆံးုစာလံးု-  

သင့ကုိ် You First ဝန်ထမ်းများ ေခါ်ဆိေုစလိသုည့် အမည်-  

ေမွးသက� ရာဇ်(လ/ရက်/�စ်ှ)- 

လမူ�ဖူလံေုရးနံပါတ ်(XXX-XX-XXXX)-                             က��်ပ်ုတွင ်လူမ�ဖူလုံေရးနပံါတ်မ�ှိပါ 

နာမ်စားများ-       သူမ/သူမကိ ု      သူ/သူကုိ့       သူတုိ/့သူတိုက့ိ ု      အြခား (ေကျးဇူးြပု�ပီး အေသးစိတ်ေဖာ်ြပပါ)-  

လမ်းလပ်ိစာ-                                                                        ေလာေလာဆယ ်က��်ပ်ုတွင ်အ�မဲတမ်းေနရပ်လိပ်စာမ�ှိပါ 

 

�မို �ေတာ်/�မို �-  ြပည်နယ-် စာပုိကု့ဒ-် 

စာပုိရ့န်လပ်ိစာ (အထက်တွင ်ေဖာ်ြပခဲ့သည်များ�ငှ့ ်ကွဲလဲွလ�င)်- 

 

အးီေမးလလ်ပ်ိစာ- 
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အစီအစဉ်တွငအ်ကျံုးဝငသ်ည့ ်Vermont ေဒသခအံားလံုးထံ ေရာက်�ှိေ�ကာင်း ေသချာေစရနအ်တွက် You First အစီအစဉ်သည် လူမျိုး၊ မျိုး�ယွ်စု၊ ပညာေရး၊ လိငခ်ံယူချက်၊ လိငပ်ိုငး်ဆုိငရ်ာလက�ဏာ၊ 

မသနစ်ွမ်းမ�အြပင ်ဘာသာစကား�ငှ့ဆုိ်ငေ်သာ ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ အချက်အလက်များကိ ုေတာငး်ခံပါသည်။ ကျနး်မာေရးရလဒမ်ျားတွင ်�ကိုတငက်ာကွယ်�ိငုသ်ည့ ်ကွဲြပားမ�များကို ေလ�ာ့ချ�ိငုရ်န ်

သင၏်အေြဖများသည် က��်ပု်တိုအ့ဖွဲ�ကိ ုများစွာ အေထာက်အကူြပုပါသည်။ သိုေ့သာ် “မေြဖလိုပါ” ဟူသည့် အေြဖကိ ုသငေ်ရွးချယ်�ိငုပ်ါသည်။  

ဖုန်းနံပါတ-် 

(_____) _______ - _______________ 

 အမ်ိဖုနး်  အလုပ်ဖုနး်  လက်ကိုငဖ်ုနး် 

မက်ေဆခ့ျ်ချန်ထားရန် အဆငေ်ြပပါသလား။  ဟုတ်သည ်    မဟုတ်ပါ 

သင့ကုိ် မည်သိုဆ့က်သယွ်ေစလိပုါသနည်း။     ဖုနး်ြဖင့ ်  အးီေမးလ်ြဖင့ ်    စာြဖင့ ်

သငသ်ည ်လက်တငအ်ေမရိက သိုမ့ဟတု ်ဟစ်စပန်းနစ်ဇာတ ိ

ြဖစပ်ါသလား။     
 ဟုတ်သည ်  မဟုတ်ပါ          မေြဖလုိပါ 

သင့ကုိ် မည်သည့်လမူျိုး (သို ့) လမူျိုးများအြဖစ ်သတမှ်တသ်နည်း။     

(ေကျးဇူးြပု၍ သက်ဆိငုသ်မ�အားလံးုကုိ အမှန်ြခစ်ပါ) 

 လူြဖူ  

 လူမည်း သိုမ့ဟုတ် အာဖရိကန ်အေမရိကန ်

 အာ�ှသား သိုမ့ဟုတ် အာ�ှအေမရိကန ် 

 ဟာဝုိငအ်ဇီာတိ သိုမ့ဟုတ် ပစိဖိတ် က�နး်သား 

 

 ဌာေနတုိငး်ရငး်သား၊ အေမရိကနအ်ငဒ်းီယနး် သိုမ့ဟုတ် 

အလက်စကာေဒသခံ 

 မသပိါ/မေသချာပါ 

 မေြဖလုိပါ  

 အြခား (ေကျးဇူးြပု�ပီး ေဖာ်ြပပါ)-  

စာြဖင့ေ်ရာ၊ ��တြ်ဖင့ပ်ါ ဆက်သယွ်ရန်အတက်ွ မည်သည့်ဘာသာစကားကုိ သငအ်သံးုြပုေစလိုသနည်း။   

 အဂင်္လိပ်  

 စပိန ်  

 အာရဗ ီ

 ြပငသ်စ် 

 နေီပါ  

 ဆိုမာလီ 

 ကီရွနဒ် ီ

 အြခား (ေကျးဇူးြပု�ပီး ေဖာ်ြပပါ)- 
  

သင့ကုိ် စကားြပန်ြဖင့ ်ဖုန်းေခါ်ဆိုရန် လိအုပ်ပါသလား။          ဟုတ်သည ်      မဟုတ်ပါ 

သင�်ပီးစီးခ့ဲသည့် အြမင့ဆ်ံးုပညာအရည်အချငး်မှာ အဘယန်ည်း။ 

 9 တနး်ေအာက်   

 အထက်တနး်တစ်ဝက်တစ်ပျက် 

 အထက်တနး်ေအာင ်(သို)့ ၎ငး်�ငှ့ ်အဆင့တူ်  

 
 ေကာလိပ်တစ်ဝက်တစ်ပျက်  

 ေကာလိပ်ဘွဲ�ရ  

 မသပိါ/မည်သည့်အဆင့�်ငှ့ည်ီမှနး် ေသချာမသပိါ 

 မေြဖလုိပါ  

သင့ကုိ် LGBTQ+ တစ်ေယာက်အြဖစ် သတမှ်တပ်ါသလား။  

(မိန်းမလျာ၊ ေယာက်ျားလျာ၊ လငိတ်လူငိကဲွ် �စှ်ခုလံးုစိတဝ်ငစ်ားသ၊ူ 

လငိေ်ြပာငး်ထားသ၊ူ လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားသ)ူ 

 ဟုတ်သည ်      မဟုတ်ပါ       မေြဖလုိပါ 

သင့တ်ငွ ်�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ၊ စိတပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ၊ သငယ်မူ�ဆိငုရ်ာ သိုမ့ဟတု ်ခံစားမ�ဆိငုရ်ာ ကျန်းမာေရးြပဿနာ �ိှပါသလား 

သိုမ့ဟတု ်ကုိယလ်က်မသန်စွမ်းသ ူြဖစ်ပါသလား။ 

 ဟတု်ကဲ ့ ���     မဟုတ်ပါ   

 မေြဖလုိပါ 
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အပုိငး် 2-- ဝငေ်င ွ 

 

 အပုိငး် 3- ကျနး်မာေရးအာမခံ 
 

သင့တ်ငွ ်ကျန်းမာေရးအာမခံ�ိှပါသလား။ 

 ဟုတ်ကဲ။့ က��်ပ်ုတွင ်ကျနး်မာေရးအာမခံ�ှိပါသည်။ 

 မဟုတ်ပါ။ ေလာေလာဆယ် က��်ပ်ုတွင ်ကျနး်မာေရးအာမခံ မ�ှိပါ။  

�ိှလ�င ်ေအာက်ပါတိုကုိ့ ြဖည့်စွက်ပါ- 

အာမခံကုမ�ဏ၏ီအမည-် အာမခံဝနေ်ဆာငမ်� စတငသ်ည့်ေနစဲွ့-  

 

မူဝါဒပုိင�်ငှ၏် အမည်- မူဝါဒ သိုမ့ဟုတ် အိုငဒ် ီနပံါတ်- 

အုပ်စု သိုမ့ဟုတ် အေကာင့ ်နပံါတ်-  
  

အပုိငး် 4- ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်း 
 

 

အခွန်မေဆာငမီ် အမ်ိေထာငစ်ု ဝငေ်င ွစုစုေပါငး်-ေဒါ်လာ              

       
   �စ်ှစဉ်  လစဉ်    အပတ်စဉ်     တစ်ပတ်ြခားတစ်ခါ  

အဆိပုါဝငေ်ငေွပါ်တငွ ်မီှခုိေနထိငုရ်သည့် လဦူးေရ စုစုေပါငး်-   

 

(သငက်ိုယ်တိုင ် ၊ အမ်ိေထာငဖ်က်/လက်တွဲေဖာ်၊ ကေလးများ သိုမ့ဟုတ် အဆိုပါဝငေ်ငေွပါ် မီှခိုေနထုိငရ်သည့် အြခားသူအားလုံးကို ထည့်သွငး်ပါ) 

သင့တ်ငွ ်ရငသ်ားကငဆ်ာ/သားအမ်ိေခါငး်ကငဆ်ာ �ိှပါသလား (သို ့) �ိှခ့ဲဖူးပါသလား။  ဟုတ်သည ်  မဟုတ်ပါ 

သင့တ်ငွ ်ဆရာဝန် သိုမ့ဟတု ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသ ူ�ိှပါသလား။   ဟုတ်သည ်  မဟုတ်ပါ 

�ှိလ�င-် 

 
�ံုးအမည်-     

�ံုးတည်ေနရာ (�မို�/�မို�ေတာ်)-  

မ�ှိလ�င ်ဆရာဝန�်ာှေဖွရန ်အကူအညီလုိပါသလား။  ဟုတ်သည ်  မဟုတ်ပါ 
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သင၏် ေနာက်ဆံးုအ�ကိမ် Pap 

(သားအမ်ိေခါငး်ကငဆ်ာစစ်ေဆးမ�) သိုမ့ဟတု ်HPV 

(လငိအ်ဂင်္ ါ�ကက်�ိုစ့စ်ေဆးမ�) လပ်ုခ့ဲသညမှ်ာ 

မည်သည့်အချိန်ကနည်း။  

 မည်သည့်အခါကမ� Pap (သားအမ်ိေခါငး်ကငဆ်ာစစ်ေဆးမ�)/HPV (လိငအ်ဂင်္ ါ�ကက်�ိုစ့စ်ေဆးမ�) 

မလုပ်ဖူးပါ      သားအမ်ိထုတ်ထားပါသည် 

ရက်စဲွ-                                                                        ရက်စဲွ အေသအချာ မသပိါ 

တည်ေနရာ-  

သင့တ်ငွ ်သားအမ်ိြပဿနာ သိုမ့ဟုတ ်လတတ်ေလာ ပုံမှန်မဟတုသ်ည့် Pap 

(သားအမ်ိေခါငး်ကငဆ်ာစစ်ေဆးမ�) သိုမ့ဟတု ်HPV 

(လငိအ်ဂင်္ ါ�ကက်�ိုစ့စ်ေဆးမ�) ရလဒမ်ျား �ိှပါသလား။ 

 ဟုတ်သည ်    မဟုတ်ပါ 

ေနာက်ဆံးုအ�ကိမ် ရငသ်ားဓာတမှ်န်�ုိက်ခ့ဲသည်မှာ 

မည်သည့်အချိန်ကနည်း။  
 ရငသ်ားဓာတ်မှနမ်�ိုက်ဖူးပါ      သားြမတ်ြဖတ်ထုတ်ထားပါသည် 

ရက်စဲွ-                                                                        ရက်စဲွ အေသအချာ မသပိါ 

ေဆး�ံုအမည-်  

သင့တ်ငွ ်ရငသ်ား�ငှ့ပ်တသ်တေ်သာအေြပာငး်အလ၊ဲ ြပဿနာ 

သိုမ့ဟတု ်လတတ်ေလာ ပုံမှန်မဟုတသ်ည့် ရငသ်ားဓာတမှ်န်ရလဒ ်

�ိှပါသလား။      

        ဟုတ်သည ်                   မဟုတ်ပါ  

(စီးကရက်၊ ေဆးြပငး်လပ်ိ သိုမ့ဟုတ ်အလီက်ထေရာနစ် 

စီးကရက်ထတုကု်န်ကဲသ့ိုေ့သာ) ေဆးရွက်�ကီးထတုကု်န်တစ်မျိုးမျိုးကုိ 

သံးုစွဲပါသလား။ 

 ဟုတ်သည ်
 မဟုတ်ပါ  

 မေြဖလုိပါ   

သံုးလ�င ်သင့ကုိ် 802Quits သို ့ လ�ဲေြပာငး်ေပး�ိငုပ်ါသလား။ 

802Quits သည် သင့ကုိ် ဖုနး်ြဖင့ဆ်က်သွယ်မည်ြဖစ်�ပီး သင့ကုိ် 

ေခါ်ဆိုမရလ�င ်မက်ေဆခ့ျ် ချနထ်ားပါမည်။    

 ဟုတ်သည ်  မဟုတ်ပါ 

 
 
You First အေ�ကာငး် သငမ်ည်သိုသ့ခ့ဲိသနည်း။ 

 က��်ပ်ုသည ်အဖွဲ�ဝငြ်ဖစ်ခဲ့ဖူးသည် 

 သူငယ်ချငး် သိုမ့ဟုတ် ေဆွမျိုးထံမှ 

 အွနလုိ်ငး်တွင�်ှာေဖွရာမှ 

 အွနလုိ်ငး်ေ�ကာ်ြငာမှ 

 Vermont လိငခ်ံယူချက်မတူကွဲြပားသူများစငတ်ာမှ  

 
 
 

 ဆရာဝန၊် သူနာြပု၊ ေဆးခနး်မှ (အတိအကျေဖာ်ြပပါ)-  

 ပုိစတာ သိုမ့ဟုတ် လက်ကမ်းစာေစာငမှ်  

 Facebook သိုမ့ဟုတ် လူမ�ကွနရ်က်မှ 

 တီဗီ သိုမ့ဟုတ် ေရဒယီိုမှ  

 အြခားမှ (အတိအကျေဖာ်ြပေပးပါ)- 
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အပုိငး် 5- အဖွဲ�ဝငသ်ေဘာတူညခီျက် — ရပုိငခ်ွင့�်ငှ့ ်တာဝနဝ်တ� ရားများ 

 
ဤေလ�ာက်လ�ာကုိ လက်မှတ်ထုိးြခငး်ြဖင့ ်You First အစီအစဉ်တွင ်ပါဝငစ်ာရငး်သွငး်ရန ်က��်ပ်ု သေဘာတူခွင့ြ်ပုလုိက်သည်။ က��်ပ်ုသည ်ေလ�ာက်လ�ာကုိ 

က��်ပ်ုသသိမ� မှနက်နသ်ာ အချက်အလက်များြဖင့ ်ြဖည့်စွက်ထားေ�ကာငး် သေဘာတူပါသည်။ က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များကုိ You First က 

ဝငေ်ရာက်သံုးစဲွ၊ မ�ေဝရန ်က��်ပ်ု ခွင့ြ်ပုသည်။   

 
အရည်အေသွးမီြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကို က��်ပ်ုေသချာရ�ှိေစရန�်ငှ့ ်You First က က��်ပ်ု၏ သတ်မှတ်ချက်မီေသာ ေဆးကုသစရိတ်များကို 

ေပးေချ�ိငုေ်စရနအ်တွက် က��်ပ်ု၏ ဆရာဝန၊် ေဆးခနး်၊ ေဆး�ံု ၊ ဓာတ်ခွခဲနး်�ငှ့ ်ဘဝေနထုိငမ်� အစီအစဉ်များအား က��်ပ်ု၏အချက်အလက်များကုိ You First 

အစီအစဉ်�ငှ့ ်ေဝမ�ခွင့ေ်ပးပါသည်။   

 
ရငသ်ားကငဆ်ာ�ငှ့ ်သားအမ်ိေခါငး်ကငဆ်ာဆိငုရ်ာ ဓာတ်မှန�်ိုက်ြခငး်၊ �လုံှးေရာဂါြဖစ်�ိငုေ်ြခ စစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ်ေရာဂါအေြဖ�ှာြခငး်၊ ြပုစုကုသြခငး်ဆိုငရ်ာ 

ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များအား က��်ပ်ုကုိစမ်းသပ်ရာတွင�်ငှ့ ်ကုသရာတွငပ်ါဝငသ်ည့် က��်ပ်ု၏ ဆရာဝန၊် သူနာြပု၊ ေဆး�ံု ၊ 

ေဆးခနး်များ�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူများ�ငှ့အ်တူ ေဝမ�ရန ်You First ကုိ က��်ပ်ုခွင့ြ်ပုပါသည်။   

 
You First ကုိ ေရာဂါထိနး်ချုပ်ေရး�ငှ့ ်ကာကွယ်ေရးစငတ်ာများ (CDC) က ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံထား�ပီး ၎ငး်သည် ထုိရနပုံ်ေငမွျားကို အသံုးြပုပုံ�ငှ့ဆ်ိုငေ်သာ 

အချက်အလက်များကုိ You First ထံမှ စုေဆာငး်ရယူသည်။ က��်ပ်ု၏ မည်သူမည်ဝါမေဖာ်ြပေသာအချက်အလက်များအား CDC �ငှ့ ်ေဝမ�ရန ်You First ကုိ 

က��်ပ်ုခွင့ြ်ပုပါသည်။ "မည်သူမည်ဝါမေဖာ်ြပေသာ" ဆိုသည်မှာ သငမ်ည်သူြဖစ်သည်ကို လူများသ�ိိငုသ်ည့ ်အချက်အလက်များအား ေဖျာက်ထားြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ဖယ်�ှားြခငး်ြဖင့ ်သင့က်ိုယ်ေရးလုံြခံုမ�ကို က��်ပ်ုတုိက့ ကာကွယ်မည်ဟု ဆိုလုိြခငး်ြဖစ်သည်။ 

  
Vermont ကျနး်မာေရးဌာန၏ You First အစီအစဉ်တွင ်က��်ပ်ုပါဝငစ်ာရငး်သွငး်ေသာအခါ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်�ိငုရ်န ်

က��်ပ်ု၏သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�ဆိုငရ်ာ အချက်အလက်များကုိ အြခားေသာ Vermont ြပည်သူဝ့နေ်ဆာငမ်�ဌာန (AHS) အစီအစဉ်များ�ငှ့ ်အစီအစဉ်က 

ေဝမ�ြခငး်အား က��်ပ်ုခွင့ြ်ပုေပးရမည်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ပါသည်။  

 
က��်ပ်ု၏ ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များကုိ AHS ကိုယ်ေရးအချက်အလက်ဆိုငရ်ာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ�ငှ့ ်

သက်ဆိုငရ်ာဥပေဒအားလုံး�ငှ့အ်ညီ လုံြခံုစွာထိနး်သမ်ိးသွားပါမည်။ AHS ကိုယ်ေရးအချက်အလက်ဆိုငရ်ာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 

အသေိပးချက်မိတ� ူတစ်ေစာငက်ို က��်ပ်ု လက်ခံရ�ှိပါသည်။  

 
You First အစီအစဉ်မှ �တု်ထွက်ပုိငခ်ွင့�်ှိေ�ကာငး်ကို က��်ပ်ုသ�ိှိနားလည်ပါသည်။ အစီအစဉ်၌ က��်ပ်ုပါဝငစ်ာရငး်သွငး်ြခငး် မလုပ်လုိေတာ့လ�င ်

က��်ပ်ု�တု်ထွက်�ိငုရ်န ်You First သို ့ စာတစ်ေစာငေ်ပးပုိပ့ါမည ်သိုမ့ဟုတ် ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါမည်။ ေအာက်ပါလိပ်စာသို ့ ေကျးဇူးြပု�ပီး စာတစ်ေစာငပုိ်ပ့ါ- Vermont 

Department of Health, P.O. Box 70, Drawer 38, Burlington, VT 05402-0070 သိုမ့ဟုတ် 800-508-2222 တွင ်က��်ပ်ုတုိ၏့ အဖွဲ�ဝငဝ်နေ်ဆာငမ်� 

ည�ိ��ငိး်ေရးအရာ�ှိသို ့ ဖုနး်ဆက်ပါ။  

  
  
လက်မှတ-် ________________________________________      ရက်စွဲ- ____________________  

  
ပူးတွပဲါ ြပည်သူဝ့န်ေဆာငမ်�ဌာန ကုိယေ်ရးအချက်အလက်ဆိငုရ်ာ လပ်ုထံးုလပ်ုနည်းများအသေိပးချက်ကုိ ေကျးဇူးြပု၍ လက်မှတထ်ိးု�ပီး ေပးပုိပ့ါ။   

 
ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာသံုးလက်မှတ်များကိ ုလက်မခံပါ။ ေမးစရာများ�ှိပါက You First အစီအစဉ် 1-800-508-2222 သို ့ ဆက်သွယ်ေပးပါ။   

 



ြပည်သǾဝ့န်ေဆာငမ˪်များ ေအဂျငစ် ီ

ကိǽယ်ေရးလံǽြခǿံမ˪ ေဆာငရွ်က်ချက်များဆိǽငရ်ာ သတေိပးချက ်
ဤသတေိပးချက်သည် ဇွန်လ 1 ရက်၊ 2022 ခǽǳǺစ်တငွ ်အကျံǿးဝငပ်ါမည် 

 1 

ဤသတေိပးချကတ်ငွ ်သင့အ်ေƭကာငး် ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာအချကအ်လကမ်ျားǳǺင့ ်

အြခားတစ်ဦးချငး် မည်သǾမည်ဝါခွဲြခားǳိǽငေ်သာ အချက်အလက်များကိǽ 

အသံǽးြပǿပံǽ၊ ထǽတေ်ဖာ်ပံǽǳǺင့ ်ဤအချကအ်လကမ်ျားကိǽ သငရ်ယǾǳိǽငပံ်ǽတိǽက့ိǽ 

ေဖာ်ြပထားပါသည်။  ဂǸǽတစိǽက ်ြပန်လည်သံǽးသပ်ပါ။ 

   
“ကȁǳ်ǽပ်တိǽ”့ သည် Agency of Human 

Services (AHS) (ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်များ 

ေအဂျငစီ်) ြဖစ်သည်။  AHS တွင ်

ကေလးများǳǺင့ ်မိသားစǽများအတွက် ဌာန၊ 

မသနစ်ွမ်းသǾများ၊ သက်Ƴကီးရွယ်အိǽများǳǺင့ ်

အမǺီအခိǽကငး်ေသာ ေနထိǽငေ်ရးဌာန၊ 

ကျနး်မာေရးဌာန၊ စိတ်ကျနး်မာေရးဌာန၊ 

စည်းကမ်းြပǿြပငမ်ွမ်းမံေရးဌာနǳǺင့ ်

ဗားေမာင့က်ျနး်မာေရးလက်လǺမ်းမီမ˪ဌာနတိǽ ့ 

ပါဝငသ်ည်။  ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ 

ကနထ်Ǹိǽက်တာများǳǺင့ ်ေထာက်ပံ့သǾများတွင ်မိဘ-ကေလးစငတ်ာများ၊ 

အရွယ်ေရာက်ƱပီးသǾများအတွက် ေနထိ့နး်စငတ်ာများǳǺင့ ်အသိǽငး်အဝိǽငး် 

စိတ်ကျနး်မာေရးဌာနများကဲသ့ိǽေ့သာ ဗားေမာင့တ်စ်ဝǺမ်းǹǺိ ဝနေ်ဆာငမ˪်ေပးသǾများ 

ပါဝငသ်ည်။  

ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် သင့အ်ား ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်လǾမ˪ေရးဝနေ်ဆာငမ်˪များကိǽ ပံ့ပိǽးေပးေသာအခါ သင့အ်ေƭကာငး် တစ်ဦးချငး် မည်သǾမည်ဝါ ခွဲြခားǳိǽငေ်သာ 

အချက်အလက် (အေထာက်အထား အချက်အလက်) ǳǺင့ ်တစ်ခါတစ်ရံတွင ်ကျနး်မာေရးဆိǽငရ်ာ အချက်အလက်များကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ ရယǾပါမည်။  ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် 

HIPAA (“ကိǽယ်ေရးလံǽြခံǿမ˪ စည်းမျǶး”) ဟǽ လǾသမိျားေသာ ဖက်ဒရယ် ကျနး်မာေရးအာမခံ လȄဲေြပာငး်ǳိǽငစ်ွမး်ǳǺင့ ်တာဝနခ်ံမ˪အက်ဥပေဒ 1996 အပါအဝင ်

ဖက်ဒရယ်ǳǺင့ ်ြပည်နယ်ဥပေဒများအရ ဤအချက်အလက်များကိǽ ကာကွယ်ရန ်လိǽအပ်သည်။ 

ဤသတိေပးချက်တွင ်သင၏် အေထာက်အထား ǳǺင့/်သိǽမ့ဟǽတ် ကျနး်မာေရးဆိǽငရ်ာ အချက်အလက်များကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ အသံǽးြပǿǳိǽငပ်ံǽ သိǽမ့ဟǽတ် မȂေဝǳိǽငပ်ံǽǳǺင့ ်

မည်သည့်အချိနတ်ွင ်ထိǽသိǽ ့ြပǿလǽပ်၍မရǳိǽငသ်ည်ကိǽလည်း ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်။  ၎ငး်တွင ်သင့အ်ခွင့အ်ေရးများအေƭကာငး်လည်း ေဖာ်ြပထားသည်။  

ဥပေဒအရ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် သင့အ်ား ဤသတိေပးချက်ကိǽ ေပးအပ်ရန ်လိǽအပ်သည်။  ဥပေဒအရ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် လက်ǹǺိအကျံǿးဝငေ်သာ သတိေပးချက်ပါ 

စည်းမျǶးများကိǽ လိǽက်နာရန ်လိǽအပပ်ါသည်။ 

 

 

ကိǽယေ်ရးလံǽြခံǿမ˪ ေဆာငရွ်က်ချကမ်ျားǳǺင့ ်စပ်လျǶး၍- 

ကျနး်မာေရး အချကအ်လက် 

 

1. AHS တငွ ်ကȁǳ်ǽပ်ǳǺင့ပ်တသ်က်ေသာ 

မည်သည့်ကျန်းမာေရးအချက်အလကမ်ျား ǹǺိသနည်း။ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ဝနေ်ဆာငမ˪်များကိǽ သငေ်လȂာက်ထားသည့်အခါ သိǽမ့ဟǽတ် 

လက်ခံရǹǺိသည့်အခါ သငǳ်Ǻင့ ်အြခားသǾများသည် သင့က်ျနး်မာေရးǳǺင့ ်

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ဆိǽငရ်ာ အချက်အလက်များကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ား 

ေပးǳိǽငပ်ါသည်။  ၎ငး်တွင ်သင၏်ေဆးစစတ်မ်းများ၊ မသနစ်ွမ်းမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် 

ကǽသမ˪ဆိǽငရ်ာ အချက်အလက်များ ပါဝငǳ်ိǽငသ်ည်။  ၎ငး်တွင ်

ေငေွရးေƭကးေရးǳǺင့ ်ကျသင့ေ်င ွအချက်အလက်များလည်း ပါဝငǳ်ိǽငသ်ည်။ 

အခမ့ဲ စကားြပန်ဝန်ေဆာငမ˪်များ ရǹǺိǳိǽငပ်ါသည် 

 

ဤသတိေပးချက်ကိǽ ဖတ်Ǹ˪နားလည်ǳိǽငရ်န ်သငသ်ည် 

စကားြပန ်သိǽမ့ဟǽတ် အြခားအဆငေ်ြပေအာင ်

စီစǶေပးမ˪ လိǽအပ်ပါက ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ား ေြပာြပပါ။ 

ကျနး်မာေရး အချကအ်လက်ဆိǽငရ်ာ 

ကိǽယ်ေရးလံǽြခǿံမ˪ 

ေဆာငရွ်က်ချက်များ-  

စာမျကǳ်Ǻာ 1-3 

 
တစ်ဦးချငး် 

မည်သǾမည်ဝါခွဲြခားǳိǽငေ်သာ 

အချက်အလက်များǳǺင့ ်ပတ်သက်၍ 

အေထွေထွေဆာငရွ်က်ချက်များ 

စာမျကǳ်Ǻာ 4 



ြပည်သǾဝ့န်ေဆာငမ˪်များ ေအဂျငစ် ီ

ကိǽယ်ေရးလံǽြခǿံမ˪ ေဆာငရွ်က်ချက်များဆိǽငရ်ာ သတေိပးချက ်
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2. AHS သည် မည်သည့်ကျန်းမာေရးအချကအ်လက်ကိǽ 

အသံǽးြပǿƱပီး မȂေဝသနည်း။ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ဝနထ်မ်းများ သိǽမ့ဟǽတ် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ကနထ်Ǹိǽက်တာများက 

၎ငး်တိǽ၏့အလǽပ်များလǽပ်ေဆာငရ်န ်လိǽအပ်သည့် 

ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များကိǽ လိǽအပ်သေလာက် အနည်းအကျǶးသာ 

အသံǽးြပǿƱပီး မȂေဝပါသည်။ 

 

3. AHS သည် ကȁǳ်ǽပ်၏ကျနး်မာေရးအချကအ်လက်ကိǽ 

မည်သည့်အချိန်တငွ ်အသံǽးြပǿ သိǽမ့ဟǽတ ်မȂေဝသနည်း။ 
 

ဝနေ်ဆာငမ်˪အစီအစǶေရးဆွဲြခငး်ǳǺင့ ်AHS စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪တိǽ ့ ပါဝငသ်ည့် 

ကǽသမ˪၊ ေငေွပးေချမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪လǽပ်ငနး်များအတွက် 

သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်ကိǽ အသံǽးြပǿƱပီး မȂေဝǳိǽငပ်ါသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် ေအာက်ပါအေƭကာငး်ြပချက်များအတွက် 

သင့အ်ချက်အလက်များကိǽ အသံǽးြပǿǳိǽငပ်ါသည်- 

 ဝနေ်ဆာငမ်˪များ သိǽမ့ဟǽတ် အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားအတွက် 

အရည်အချငး်ြပည့်မီမ˪ǹǺိ၊ မǹǺိ ဆံǽးြဖတ်ရန ်

 တစ်ဦးချငး်အလိǽက် ဝနေ်ဆာငမ်˪ သိǽမ့ဟǽတ် ကǽသမ˪အစီအစǶများကိǽ 

ဖနတ်ီးƱပီး ပံ့ပိǽးေပးရန။် 

 ဥပမာအားြဖင့ ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် သင့က်ǽသမ˪အတွက် 

အစီအစǶတစ်ခǽြပǿလǽပ်ေပးရန ်သင့အ်ချက်အလက်များကိǽ သǾနာြပǿများ၊ 

ဆရာဝနမ်ျားǳǺင့ ်သင့အ်ား ကǽသေပးေသာ 

အြခားကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများǳǺင့ ်မȂေဝǳိǽငပ်ါသည်။ 

 ရက်ချိနး်များကိǽ သင့အ်ား သတိေပးရန။် 

 သင ်သိǽမ့ဟǽတ် သင့မိ်သားစǽအတွက် အေထာက်အကǾြဖစ်ေစမည့် 

အြခားဝနေ်ဆာငမ်˪ အေထာက်အပံမ့ျား သိǽမ့ဟǽတ် 

ကǽသမ˪များအေƭကာငး် သင့အ်ား ေြပာြပရန။် 

 သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်˪များအတွက် ေငေွပးေချရန။် 

ဥပမာအားြဖင့ ်သင့ဆ်ရာဝနက် သǾမကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ 

ေငေွပးေချǳိǽငေ်စရန ်သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်ကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽထံ့ 

ေပးပိǽǳ့ိǽငပ်ါသည်။ 

သင့ဆ်ရာဝနက်ိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့စား ေငေွပးေချǳိǽငေ်စရနအ်တွက် 

သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်များကိǽ ကနထ်Ǹိǽက်တာများǳǺင့လ်ည်း 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့မȂေဝǳိǽငပ်ါသည်။ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ လǽပ်ငနး်လည်ပတ်မ˪များ ေဆာငရွ်ကရ်နǳ်Ǻင့ ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ 

အစီအစǶများကိǽ စီမံခန ့ခ်ွဲရန။်  ဥပမာအားြဖင့ ်သင့က်ိǽ 

ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေပးေသာသǾများသည် သင့အ်ား အရည်အေသွးြမင့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်˪များေပးကာ ၎ငး်တိǽကိ့ǽ ချက်ချငး်ǳǺင့ ်မǺနက်နစ်ွာ 

ေငေွပးေချထားေƭကာငး် ေသချာေစရန ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် 

သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်ကိǽ အသံǽးြပǿƱပီး မȂေဝǳိǽငပ်ါသည်။  

ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် သင့ေ်လျာ်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ˪်များကိǽ သငရ်ǹǺိေƭကာငး် 

ေသချာေစရနǳ်Ǻင့ ်သငရ်ǹǺိေသာ ဝနေ်ဆာငမ်˪များကိǽ 

ပိǽမိǽေကာငး်မွနေ်စရနအ်တွက် သင့အ်ချက်အလက်များကိǽ အသံǽးြပǿƱပီး 

မȂေဝǳိǽငသ်ည်။ 

 
 

4. ကȁǳ်ǽပ်၏ခွင့ြ်ပǿချကမ်ǹǺိဘ ဲAHS က 

ကȁǳ်ǽပ်၏ကျနး်မာေရးအချက်အလကက်ိǽ အသံǽးြပǿƱပီး 

မȂေဝသည့် အြခားအချိန်များǹǺိပါသလား။ 
 

သင့ခ်ွင့ြ်ပǿချက်မǹǺိဘ ဲကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ အချက်အလက်များကိǽ အသံǽးြပǿƱပီး 

မȂေဝသည့် အချိနအ်ကန ့အ်သတ်ǹǺိသည်။  တစ်ခါတစ်ရံတွင ်ဥပေဒက 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ား ထိǽကဲသ့ိǽလ့ǽပ်ေဆာငရ်န ်ခွင့ြ်ပǿထားသည် သိǽမ့ဟǽတ် 

သတ်မǺတ်ထားသည်။ 

 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကိǽယ်ေရးကိǽယ်တာ အေƭကာငး်ရငး်များေƭကာင့ ်

သင့ခ်ွင့ြ်ပǿချက်မǹǺိဘ ဲသင့အ်ချက်အလက်များကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ မȂေဝǳိǽငသ်ည်- 

 သင့ေ်စာင့ေ်ǹǺာက်မ˪တွင ်ပါဝငပ်တ်သက်မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် 

သင့ေ်စာင့ေ်ǹǺာက်မ˪အတွက် ေငေွပးေချမ˪ǳǺင့ ်သက်ဆိǽငေ်သာ 

မိသားစǽဝင ်သိǽမ့ဟǽတ် သငေ်ရွးချယ်သည့် အြခားသǾတစ်ဦးဦးǳǺင့။် 

 သင့မိ်သားစǽ သိǽမ့ဟǽတ် သင့ေ်စာင့ေ်ǹǺာက်မ˪အတွက် တာဝနǹ်Ǻိသည့် 

အြခားသǾတစ်ဦးကိǽ သင့တ်ည်ေနရာ၊ ေရာဂါအေြခအေန သိǽမ့ဟǽတ် 

ေသဆံǽးမ˪အတွက် အေƭကာငး်ƭကားရန။် 

 လǾတစ်ဦးေသဆံǽးသည့်အခါ ၎ငး်တိǽ၏့တာဝနမ်ျားကိǽ 

ေဆာငရွ်ကရ်နအ်တွက် အချက်အလက်လိǽအပ်ေသာ 

နာေရးစီစǶမ˪ဒါǸိǽက်တာ သိǽမ့ဟǽတ် ေဆးစစ်သǾထ။ံ 



ြပည်သǾဝ့န်ေဆာငမ˪်များ ေအဂျငစ် ီ

ကိǽယ်ေရးလံǽြခǿံမ˪ ေဆာငရွ်က်ချက်များဆိǽငရ်ာ သတေိပးချက ်
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 အလǽပ်သမား ေလျာ်ေƭကး သိǽမ့ဟǽတ် အြခားေသာ အလားတǾ 

အစီအစǶများအတွက်။ 

 

ေအာက်ပါ အထǾးအေƭကာငး်ရငး်များအတွက် သင့ခ်ွင့ြ်ပǿချက်မǹǺိဘ ဲ

သင့အ်ချက်အလက်များကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ မȂေဝǳိǽငသ်ည်- 

 ေရာဂါကာကွယ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ထနိး်ချǿပ်ြခငး်၊ 

ကǽနပ်စȗည်းြပနအ်ပ်ရာတွင ်ကǾညီေပးြခငး်၊ ေဆးဝါးများǳǺင့ ်

ြပငး်ထနစွ်ာ ဓာတ်မတည့်ြခငး်၊ ထိခိǽက်ဒဏရ်ာရြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် 

မသနစ်ွမ်းမ˪များကိǽ အစီရငခ်ံြခငး်စသည့် ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးဆိǽငရ်ာ 

လǽပ်ေဆာငခ်ျက်များအတွက်ǳǺင့ ်ေမးွဖွားြခငး်ǳǺင့ ်ေသဆံǽးြခငး်ကဲသ့ိǽ ့ 

အေရးƳကီးမǺတ်တမ်းများကိǽ သိမ်းဆည်းြခငး်အတွက်။ 

 တငး်ကျပ်ေသာ ဥပေဒ ကန ့သ်တ်ချက်များǳǺင့အ်ညီ 

သǽေတသနြပǿလǽပ်ရန ်ရည်ရွယ်ချက်အတွက်။ 

 ကိǽယ်အဂƪ ါအစတိ်အပိǽငး် လ˫ဒါနး်ြခငး်ǳǺင့ ်

အစားထိǽးကǽသြခငး်အတွက် ပံ့ပိǽးေပးသည့် အဖွဲ˺အစည်းများǳǺင့။် 

 တရားǸံǽ း သိǽမ့ဟǽတ် အǽပ်ချǿပ်ေရးအမိန ့၊် ဆင့ေ်ခȆစာ၊ ǹǺာေဖွေတွ˺ ǹǺိမ˪ 

ေတာငး်ဆိǽချက် သိǽမ့ဟǽတ် အြခားလǽပ်ငနး်စǶကိǽ တံǽ ့ြပနရ်နအ်လိǽင့Ǻာ။ 

 ဥပေဒအရ လိǽအပ်သည့်အခါ ရဲအရာǹǺိထ။ံ 

 ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ အေဆာက်အအံǽဝငး်အတွငး် သိǽမ့ဟǽတ် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ 

ဝနထ်မး်များအား ကျȀးလွနေ်သာ ရာဇဝတ်မ˪ကိǽ သတငး်ပိǽရ့န။် 

 အလွဲသံǽးစားလǽပ်မ˪၊ လျစ်လျȀǸ˪မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် 

အမိ်တွငး်အƭကမ်းဖက်မ˪များကိǽ သက်ဆိǽငရ်ာအာဏာပိǽငအ်ဖွဲ˺ထ ံ

တိǽငƭ်ကားရန။် 

 ဥပေဒအရ ခွင့ြ်ပǿထားသည့်အခါ စစ်ေဆးြခငး်ǳǺင့ ်

စံǽစမ်းစစ်ေဆးြခငး်ကဲ့သိǽေ့သာ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်များအတွက် 

ကျနး်မာေရးƳကီးƭကပ်မ˪ေအဂျငစီ်ထံ။ 

 သငသ်ည် 33 VSA § 2092(c) အရ အချက်အလက်များ 

ထǽတ်ေဖာ်ြခငး်မǺ ကာကွယ်ထားေသာ ေǸȄ˺ေြပာငး်ေနထိǽငသ်Ǿ 

ကျနး်မာေရး အာမခံ အစီအစǶ၏ ေလȂာက်ထားသǾ သိǽမ့ဟǽတ် 

စာရငး်သငွး်ထားသǾ မဟǽတ်ပါက လိǽက်နာမ˪ ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ြခငး် 

သိǽမ့ဟǽတ် တိǽငƭ်ကားချက် စံǽစမ်းစစ်ေဆးမ˪အတွက် 

အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်ǽ ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်

ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ်˪များဌာနသိǽ။့ 

 လǾတစ်ဦး သိǽမ့ဟǽတ် အများသǾငǺာ၏ ကျနး်မာေရး သိǽမ့ဟǽတ် 

ေဘးကငး်ေရးကိǽ ဆိǽးရွားစွာ Ʊခိမ်းေြခာက်မ˪ကိǽ တားဆီးရန ်သိǽမ့ဟǽတ် 

ဥပေဒစိǽးမိǽးေရး ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် 

ဥပေဒစိǽးမိǽးေရးအရာǹǺိတစ်ဦးထံ။  

 အစိǽးရအရာǹǺိများကိǽကာကွယ်ရန၊် ǳိǽငင်ေံတာ်လံǽြခံǿေရးအတွက်၊ 

စစ်ဘက်ေရးရာအတွက်ကဲသ့ိǽေ့သာ 

အထǾးြပǿအစိǽးရလǽပ်ငနး်တာဝနမ်ျားကိǽ ထမ်းေဆာငရ်နǳ်Ǻင့ ်

အချိǿ ˺ေသာရည်ရွယ်ချက်များအတွက် အကျǶးေထာငမ်ျားထသံိǽ။့ 

 ဥပေဒအရ ခွင့ြ်ပǿထားေသာ လǽပ်ငနး်များအတွက် ကျနး်မာေရး 

Ƴကီးƭကပ်ကွပ်ကဲမ˪ ေအဂျငစီ်များǳǺင့။် 

 အစိǽးရအစီအစǶများǳǺင့ ်ဆက်စပ်၍ ပိǽမိǽေကာငး်မွနစ်ွာ 

ညˁိǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ရန၊် စမီံအǽပ်ချǿပ်ရနǳ်Ǻင့ ်စီမခံန ့ခ်ွဲရနအ်တွက် 

အရည်အချငး်ြပည့်မီမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စာရငး်သွငး်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

အချက်အလက်များǳǺင့ ်စပလ်ျǶး၍ အများြပည်သǾ 

အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ပံ့ပိǽးေပးေသာ အစိǽးရအစီအစǶတစခ်ǽအား 

စီမံခန ့ခ်ွဲေနသည့် ေအဂျငစီ်ǳǺင့အ်တǾ။ 

 

ဤသတိေပးချက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့် အေƭကာငး်ြပချက်များမǺလွဲ၍ 

သိǽမ့ဟǽတ် အြခားနည်းအားြဖင့ ်ဥပေဒအရ ခွင့ြ်ပǿထားသည်မǺလွဲ၍ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် သင၏် ခွင့ြ်ပǿစာမǹǺဘိ ဲ

သင၏်ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များကိǽ အသံǽးြပǿြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် 

မȂေဝြခငး်မြပǿပါ။ 

 

   

5. အြခားသǾတစ်ဦးဦးသည် ကȁǳ်ǽပ်၏ကျန်းမာေရး 

အချကအ်လကက်ိǽ လိǽအပ်ပါက မည်သိǽလ့ǽပ်ေဆာငမ်ည်နည်း။ 
 

သင့အ်ချက်အလက်များကိǽ အြခားသǾများထံ ေပးရန ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽကိ့ǽ 

သငေ်တာငး်ဆိǽǳိǽငသ်ည်၊ သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽသိǽလ့ǽပ်ေဆာငရ်န ်သင့ခ်ွင့ြ်ပǿချက်ကိǽ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ ေတာငး်ဆိǽǳိǽငသ်ည်။  ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် 

မည်သည့်အချက်အလက်ကိǽမȂ မမȂေဝမီ သင့အ်ား ခွင့ြ်ပǿချက်ေဖာငက်ိǽ 

လက်မǺတ်ထိǽးခိǽငး်ပါမည်။ ခွင့ြ်ပǿချက်ေဖာငတ်ွင ်မȂေဝမည့် အချက်အလက်၊ 

မȂေဝရသည့် ရည်ရွယ်ချက်များǳǺင့ ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ မȂေဝမည့် ပǽဂȔိǿလ်(များ)၏ 

အေထာက်အထားကိǽ ေဖာ်ြပပါမည်။  သင၏်ခငွ့ြ်ပǿချက်ကိǽ အချိနမ်ေရွး 

ပယ်ဖျက်ǳိǽငသ်ည်။ 

 

6. ကȁန်ပ်ကိǽယစ်ားေဆာငရွ်က်ေပးမည့် တစ်စံǽတစ်ဦးကိǽ 

ေရွးချယǳ်ိǽငပ်ါသလား။ 

 



ြပည်သǾဝ့န်ေဆာငမ˪်များ ေအဂျငစ် ီ

ကိǽယ်ေရးလံǽြခǿံမ˪ ေဆာငရွ်က်ချက်များဆိǽငရ်ာ သတေိပးချက ်
ဤသတေိပးချက်သည် ဇွန်လ 1 ရက်၊ 2022 ခǽǳǺစ်တငွ ်အကျံǿးဝငပ်ါမည် 
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အကယ်၍ သငသ်ည် တစစ်ံǽတစ်ဦးအား ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ 

ေǹǺ˺ေနလȄဲစာေပးထားပါက သိǽမ့ဟǽတ် တစစ်ံǽတစ်ဦးသည် သင့တ်ရားဝင ်

အǽပ်ထိနး်သǾြဖစ်ပါက ထိǽသǾသည် သင့အ်ခွင့အ်ေရးများကိǽ ကျင့သ်ံǽးƱပီး 

သင့က်ျနး်မာေရး အချက်အလက်ǳǺင့ ်ပတ်သက်၍ ေရွးချယ်မ˪များ 

ြပǿလǽပǳ်ိǽငပ်ါသည်။ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် ထိǽပǽဂȔိǿလ်တွင ်ဤလǽပ်ပိǽငခ်ွင့ǹ်ǺိƱပီး 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽမ့Ǻ မည်သည့်အေရးယǾေဆာငရွ်က်ြခငး်မȂမြပǿမီ ၎ငး်က 

သင့ကိ်ǽယ်စားေဆာငရွ်က်ေပးǳိǽငေ်ƭကာငး် ေသချာစစ်ေဆးပါမည်။ 
 

7. ကȁǳ်ǽပ်၏ ကျန်းမာေရး အချက်အလကက်ိǽ 

ƭကည့်ǳိǽငပ်ါသလား။ 

 

အေြခအေနအများစǽတွင ်သငသ်ည် သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်ကိǽ 

ƭကည့်ǳိǽငပ်ါသည်။  ၎ငး်ကိǽƭကည့်ရန ်သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်၏မိတȢ ȀကိǽရယǾရန ်

ကိǽယ်ေရးလံǽြခံǿမ˪အရာǹǺိထ ံစာြဖင့ေ်ရးသား၍ ေတာငး်ဆိǽရမည် (စာမျက်ǳǺာ 

3 ǹǺိ ဆက်သွယ်ရန ်အချကအ်လက်များကိǽ ƭကည့်ပါ)။ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် 

အများအားြဖင့ ်သင့ေ်တာငး်ဆိǽချနိမ်Ǻ ရက်ေပါငး် 30 အတွငး် 

သင့က်ျနး်မာေရးǳǺင့ ်ေတာငး်ဆိǽမ˪မǺတ်တမး်များ၏ မိတȢ Ȁ သိǽမ့ဟǽတ် 

အကျǶးချǿပ်တစ်စံǽကိǽ ေပးပါမည်။  ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ 

အလီက်ထေရာနစ်စနစ်ြဖင့ ်ထိနး်သိမ်းထားေသာ အချက်အလက်များ၏ 

အလီက်ထေရာနစ်ပံǽစံ မိတȢ Ȁများကိǽလည်း ေတာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသည်။ 

ေဘးကငး်ေရး သိǽမ့ဟǽတ် အြခားဥပေဒဆိǽငရ်ာ အေƭကာငး်ြပချက်များသည် 

သငေ်တွ˺ ြမငရ်သည့် အချက်အလက်များကိǽ ကန ့သ်တ်ǳိǽငသ်ည်။  

မိတȢ ȀကǾးြခငး်အတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာ ပမာဏတစ်ခǽကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ 

ေတာငး်ခံǳိǽငသ်ည်။ 

 

8. ကȁǳ်ǽပ်၏ ကျန်းမာေရး အချက်အလကက်ိǽ 

ေြပာငး်လǳဲိǽငပ်ါသလား။ 

သင့မ်Ǻတ်တမး်ǹǺိ သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်အချိǿ˺ မǺားယွငး်ေနသည်ဟǽ 

သငထ်ငပ်ါက ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ား ၎ငး်ကိǽြပငေ်ပးရန ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အချက်အလက်အသစ်ထည့်ရန ်စာြဖင့ေ်ရးသား၍ ေတာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသည်။  

ကȁǳ်ǽပ်တိǽထံ့မǺ သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်ကိǽ လက်ခံရǹǺိထားသည့် 

အြခားသǾများထံ ြပငဆ်ငထ်ားေသာ အချက်အလက်များ သိǽမ့ဟǽတ် 

အချက်အလက်အသစ်များကိǽ ေပးပိǽရ့န ်သငေ်တာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသည်။ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့အြမငတ်ွင ်အချက်အလက်သည် တိကျ၍ 

ြပည့်စံǽေနƱပီးြဖစ်ပါက သိǽမ့ဟǽတ် အြခားအေƭကာငး်ရငး်များေƭကာင့ ်

အေြပာငး်အလဲများ သိǽမ့ဟǽတ် ထပ်ထည့်မ˪များ ြပǿလǽပ်မည်မဟǽတ်ပါ။  

သင့အ်ချက်အလက်များကိǽ ေြပာငး်လဲရန ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ေဘာမတǾပါက 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် 

အများအားြဖင့ ်ရက်ေပါငး် 60 အတွငး် စာြဖင့ေ်ရးသား၍ 

သေဘာမတǾရသည့်အေƭကာငး်ရငး်ကိǽ သင့အ်ား ေြပာြပပါမည်။  သငသ်ည် 

သင့အ်ချက်အလက်ကိǽ ေြပာငး်လဲရန ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽကိ့ǽ ေတာငး်ဆိǽခဲ့Ʊပီး ၎ငး်ကိǽ 

ေြပာငး်လဲရန ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ေဘာမတǾခဲ့ေƭကာငး်ကိǽလည်း သင့မ်Ǻတ်တမး်တွင ်

မǺတ်သားထားမည်ြဖစ်သည်။ 
 

9. AHS အား ကȁǳ်ǽပ်၏ကျနး်မာေရးအချကအ်လက်များကိǽ 

၎ငး်အသံǽးြပǿပံǽǳǺင့ ်မȂေဝပံǽတိǽက့ိǽ ကန ့်သတရ်န် 

ေတာငး်ဆိǽǳိǽငသ်လား။ 

 

သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်ကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့သံǽးြပǿပံǽǳǺင့ ်မȂေဝပံǽကိǽ 

ကန ့သ်တ်ရန ်သငေ်တာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသည်။ သင့ေ်တာငး်ဆိǽချက်ကိǽ 

စာြဖင့ေ်ရးသားရမည်ြဖစ်Ʊပီး သငအ်လိǽǹǺိသည့်ကန ့သ်တ်ချက်များကိǽ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ား ေြပာြပရမည်။  သင့ေ်တာငး်ဆိǽချက်ကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ 

လက်ခံစǶးစားမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ၎ငး်ကိǽသေဘာတǾရန ်မလိǽအပ်ပါ။ 

 

10. ကȁǳ်ǽပ်ကိǽ လȂိǿ ˺ ဝǺက်နည်းလမ်းြဖင့ ်ဆက်သယွရ်န် AHS အား 

ေတာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသလား။ 
 

သင့ထံ် သင့ေ်လျာ်ေသာ အြခားနညး်လမ်းများြဖင့ ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အြခားေနရာတစ်ခǽတွင ်ဆက်သွယရ်န ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽကိ့ǽ 

သငေ်တာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသည်။  သင့ေ်တာငး်ဆိǽချက်ကိǽ 

စာြဖင့ေ်ရးသားထားရမည်ြဖစ်Ʊပီး သင့အ်ား မည်သည့်ေနရာǳǺင့ ်

မည်သိǽဆ့က်သယွ်သင့သ်ည်ကိǽ ေဖာ်ြပရမည်။  သင့ေ်တာငး်ဆိǽချက်ကိǽ 

ေလးစားလိǽက်နာရန ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ Ƴကိǿးစားပါမည်။ 

 

သင့အ်ား အǳȢရာယ်ကျေရာက်ေစမည့် အချက်အလက်ထǽတ်ေဖာ်ြခငး်ကိǽ 

တားဆီးရန ်အြခားနည်းလမး်ြဖင့ ်ဆက်သွယ်မ˪ကိǽ လိǽအပ်ေƭကာငး် 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ား ေြပာြပပါက ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် သင့ေ်တာငး်ဆိǽချက်ကိǽ 

ေလးစားလိǽက်နာပါမည်။ 

 



ြပည်သǾဝ့န်ေဆာငမ˪်များ ေအဂျငစ် ီ

ကိǽယ်ေရးလံǽြခǿံမ˪ ေဆာငရွ်က်ချက်များဆိǽငရ်ာ သတေိပးချက ်
ဤသတေိပးချက်သည် ဇွန်လ 1 ရက်၊ 2022 ခǽǳǺစ်တငွ ်အကျံǿးဝငပ်ါမည် 
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11. AHS က ကȁǳ်ǽပ်၏ ကျန်းမာေရးအချကအ်လက်ကိǽ 

တစ်စံǽတစ်ဦးǳǺင့ ်မȂေဝသည့်အချိန်၏ စာရငး်ကိǽ ကȁǳ်ǽပ် 

ရǹǺိǳိǽငပ်ါသလား။ 

သငေ်တာငး်ဆိǽသည့်ရက်မတိǽငမ်ီ ေြခာက်ǳǺစ်အƭကာက ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ 

သင့က်ျနး်မာေရး အချက်အလက်များကိǽ ထǽတ်ေဖာ်ေြပာဆိǽမ˪များ၊ ၎ငး်ကိǽ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ မȂေဝထားသည့်သǾများǳǺင့ ်မȂေဝသည့် အေƭကာငး်ရငး်ဆိǽငရ်ာ 

စာရငး်ကိǽ သငေ်တာငး်ဆိǽǳိǽငသ်ည်။  ကိǽယ်ေရးလံǽြခံǿမ˪ အရာǹǺိထ ံ

စာြဖင့ေ်ရးသား၍ ေတာငး်ဆိǽရပါမည်။  သင့အ်ချက်အလက်များကိǽ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ မȂေဝထားေသာ အေြခအေနတိǽငး်ကိǽ စာရငး်ြပǿစǽရန ်ဥပေဒက 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ား မသတ်မǺတ်ထားပါ။  ဥပမာအားြဖင့ ်AHS ကǽသမ˪၊ 

ေငေွပးေချမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪လǽပ်ငနး်များအတွက် 

သိǽမ့ဟǽတ် သငလ်က်မǺတ်ထိǽးထားေသာ ခွင့ြ်ပǿချက်ǳǺင့အ်ည ီ

သင့အ်ချက်အလက်များကိǽ မȂေဝသည့်အခါတွင ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် 

သင၏်အချက်အလက်များကိǽ မȂေဝသည့်အချိနမ်ျားကိǽ 

စာရငး်ြပǿစǽရနမ်လိǽအပ်ပါ။ 

 

12. ကȁǳ်ǽပ်၏ ကျနး်မာေရးအချက်အလကမ်ျားတငွ ်

ကိǽယေ်ရးလံǽြခံǿမ˪ သိǽမ့ဟǽတ ်လံǽြခံǿေရးဆိǽငရ်ာ 

ေပါကƭ်ကားမ˪ǹǺိလȂင ်ကȁǳ်ǽပ်ကိǽ ေြပာြပပါမည်လား။ 

 

သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်များ ေပါက်ƭကားမ˪ ǹǺိပါက သင့က်ိǽ 

စာြဖင့အ်ေƭကာငး်ƭကားပါမည်။ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်၏ 

ကိǽယ်ေရးလံǽြခံǿမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် လံǽြခံǿေရးကိǽ ထခိိǽက်ေစေသာ နည်းလမ်းြဖင့ ်

တစ်စံǽတစ်ဦးက ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များကိǽ 

ခွင့ြ်ပǿချက်မǹǺိဘ ဲƭကည့်ြခငး်၊ အသံǽးြပǿြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် 

ထǽတ်ေဖာ်ြခငး်ြပǿသည့်အခါ ေပါက်ƭကားမ˪ ြဖစ်ေပȆသည်။ AHS သည် 

အချက်အလက်များ လံǽြခံǿေရးထိခိǽက်ခံရြခငး်ǹǺိ၊ မǹǺိ ဆံǽးြဖတ်ရန ်

ကိǽယ်ေရးလံǽြခံǿမ˪ စည်းမျǶးတွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ 

အǳȢရာယ်အကဲြဖတ်မ˪အချက်များကိǽ အသံǽးြပǿသည်။ 

 

13. AHS သည် ကȁǳ်ǽပ်၏ ကျန်းမာေရးအချက်အလကမ်ျားဆိǽငရ်ာ 

ကိǽယေ်ရးလံǽြခံǿမ˪ǳǺင့ ်သက်ဆိǽငသ်ည့် မည်သည့်ဥပေဒများကိǽ 

လိǽကန်ာသနည်း။ 

 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် HIPAA ဟǽလǾသိများေသာ 1996 ခǽǳǺစ် 

ဖက်ဒရယ်ကျနး်မာေရးအာမခံ သယ်ေဆာငရ်လွယ်ကǾမ˪ǳǺင့ ်

တာဝနခ်ံမ˪အက်ဥပေဒကိǽ လိǽက်နာပါသည်။  HIPAA ထက် သင့အ်ား 

ကိǽယ်ေရးလံǽြခံǿမ˪ ကာကွယ်မ˪များေပးသည့် ဖက်ဒရယ် သိǽမ့ဟǽတ် 

ြပည်နယ်ဥပေဒများကိǽလည်း ၎ငး်တိǽ ့ သက်ေရာက်သည့်အချိနတ်ိǽငး် 

လိǽက်နာပါသည်။  ဥပမာအားြဖင့ ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် မǾးယစ်ေဆးတလွဲသံǽးစွဲမ˪ 

ကǽသေရး အစီအစǶများǳǺင့ ်ပတ်သက်ေသာ ဖက်ဒရယ်လȂိǿ˺ ဝǺက်ေရးဥပေဒ၊ 

42 CFR အပိǽငး် 2၊ စိတ်ကျနး်မာေရး မǺတ်တမး်များǳǺင့ ်ပတ်သက်ေသာ 

ြပည်နယ်လȂိǿ˺ ဝǺက်ေရးဥပေဒများ၊ 18 VSA § 7103 ǳǺင့ ်33 VSA § 2092(c) 

တိǽကိ့ǽ လိǽက်နာသည်။  

 

14. ဤသတေိပးချက၏် မိတȢ Ȁကိǽ ကȁǳ်ǽပ်ရǹǺိǳိǽငပ်ါသလား။ 
 

ဟǽတ်ကဲ၊့ သငသ်ည် ဤသတိေပးချက်၏ မိတȢ Ȁကိǽ ရပိǽငခ်ွင့ǹ်Ǻိသည်။  

စာရွက်မိတȢ Ȁကိǽ အချိနမ်ေရွး ကȁǳ်ǽပ်တိǽထံ့ သငေ်တာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသည်။  

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ ဝက်ဘဆ်ိǽက်ြဖစ်သည့ ်

www.humanservices.vermont.gov တွင ်အလီက်ထေရာနစ် ဗားǹǺငး် 

ǹǺိပါသည် 

။ 

 

15. AHS သည် ၎ငး်၏ ကိǽယေ်ရးလံǽြခံǿမ˪ ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားကိǽ 

ေြပာငး်လǳဲိǽငပ်ါသလား။ 

 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽတွ့င ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ ကိǽယ်ေရးလံǽြခံǿမ˪ ေဆာငရွ်က်ချက်များǳǺင့ ်

ဤသတိေပးချက်ကိǽ ေြပာငး်လဲပိǽငခ်ွင့ǹ်Ǻိပါသည်။  

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ေဆာငရွ်က်ချက်များတွင ်ြပǿလǽပ်လိǽက်သည့် 

ေြပာငး်လဲမ˪တိǽငး်သည် ကȁǳ်ǽပ်တိǽတွ့ငǹ်ǺိƱပီးသား သင့အ်ေƭကာငး် 

အချက်အလက်များǳǺင့ ် 

ေနာငတ်ွင ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽလ့က်ခံရǹǺိမည့် အချက်အလက်များအေပȆ 

သက်ေရာက်ပါမည်။  ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် သတိေပးချက်အသစ်တိǽငး်၏ 

မိတȢ Ȁကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ ဝက်ဘဆ်ိǽက်ြဖစ်သည့် 

www.humanservices.vermont.gov တွင ်တငေ်ပးထားƱပီး ၎ငး်ကိǽ 

သင့ထံ် စာတိǽက်မǺတစ်ဆင့ ်ေပးပိǽပ့ါမည်။ 

 

16. ဤသတေိပးချကǳ်Ǻင့ ်ပတသ်က်၍ ကȁǳ်ǽပ်တငွ ်

ေမးစရာများǹǺိပါက မည်သǾက့ိǽ ဆကသ်ယွရ်မလ။ဲ 



ြပည်သǾဝ့န်ေဆာငမ˪်များ ေအဂျငစ် ီ

ကိǽယ်ေရးလံǽြခǿံမ˪ ေဆာငရွ်က်ချက်များဆိǽငရ်ာ သတေိပးချက ်
ဤသတေိပးချက်သည် ဇွန်လ 1 ရက်၊ 2022 ခǽǳǺစ်တငွ ်အကျံǿးဝငပ်ါမည် 
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ကိǽယေ်ရးလံǽြခံǿမ˪ အရာǹǺိထ ံ802-241-0225 သိǽ ့ ဖǽနး်ဆက်၍ြဖစ်ေစ၊ 

AHS.PrivacyAndSecurity@vermont.gov သိǽ ့ အးီေမးလ်ပိǽ၍့ြဖစ်ေစ၊ 

ေအာက်ပါအတိǽငး် လိပ်မǾစာပိǽ၍့ြဖစ်ေစ ဆက်သွယ်ပါ- 

  

AHS Privacy Officer 

c/o Agency of Human Services  

Office of the Secretary 

280 State Drive – Center Building 

Waterbury VT 05671-1000 

 

17. ကȁǳ်ǽပ်၏ ကိǽယ်ေရးလံǽြခံǿမ˪အခွင့အ်ေရးများ 

ချǿိးေဖာကခ်ံရသည်ဟǽ ကȁǳ်ǽပ် ယǾဆပါက မည်သိǽ ့ 

တိǽငƭ်ကားရမည်နည်း။ 
 

သငသ်ည် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ ကိǽယ်ေရးလံǽြခံǿမ˪အရာǹǺိထ ံစာြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ဖǽနး်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ တိǽငƭ်ကားǳိǽငသ်ည်။  ǳိǽငင်သံားအခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာǸံǽ း၊ 

DHHS၊ JFK Federal Building Room 1875၊ Boston MA 02203၊ 1-

800-537-7697 သိǽ ့ ဖǽနး်ေခȆဆိǽ၍ြဖစ်ေစ၊  

https://www.hhs.gov/hipaa/filing-a-complaint/index.html 

သိǽ ့ သွားေရာက်၍ြဖစ်ေစ တိǽငƭ်ကားǳိǽငသ်ည်-  

 

 

ကိǽယေ်ရးလံǽြခံǿမ˪ ေဆာငရွ်က်ချကမ်ျားǳǺင့ ်စပ်လျǶး၍- 

တစ်ဦးချငး် မည်သǾမည်ဝါခွဲြခားǳိǽငေ်သာ အချကအ်လက် 

ကျနး်မာေရးအချက်အလက်ဆိǽငရ်ာ ကိǽယ်ေရးလံǽြခံǿမ˪ ေဆာငရွ်က်ချကမ်ျားအြပင ်AHS တွင ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားǳǺင့ ်ဝနေ်ဆာငမ˪်များကိǽ 

ပံ့ပိǽးေပးေသာ တစ်ဦးချငး်စကီိǽ ခွဲြခားေဖာ်ထǽတ်သည့် အချက်အလက်များအား လȂိǿ˺ ဝǺက်ထားǹǺိြခငး်ǳǺင့ ်ပတ်သက်ေသာ လမ်းǷȄနခ်ျက်များ ǹǺိပါသည်။ 

  



ြပည်သǾဝ့န်ေဆာငမ˪်များ ေအဂျငစ် ီ

ကိǽယ်ေရးလံǽြခǿံမ˪ ေဆာငရွ်က်ချက်များဆိǽငရ်ာ သတေိပးချက ်
ဤသတေိပးချက်သည် ဇွန်လ 1 ရက်၊ 2022 ခǽǳǺစ်တငွ ်အကျံǿးဝငပ်ါမည် 
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တစ်ဦးချငး် မည်သǾမည်ဝါခွဲြခားǳိǽငေ်သာ အချကအ်လကဆ်ိǽသည်မǺာ အဘယန်ည်း။ 

 

၎ငး်သည် AHS မǺ ဝနေ်ဆာငမ˪်များ သိǽမ့ဟǽတ် အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ လက်ခံရǹǺိသǾတစ်ဦးတစေ်ယာက်ကိǽ ခွဲြခားေဖာ်ထǽတ်သည့် သိǽမ့ဟǽတ် 

ကျိǿးေƭကာငး်ဆီေလျာ်စွာ ခွဲြခားေဖာထ်ǽတ်ǳိǽငသ်ည့် AHS သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်၏ ကနထ်Ǹိǽက်တာများ သိǽမ့ဟǽတ် ေထာက်ပံ့သǾများက ဖနတ်ီးထားေသာ သိǽမ့ဟǽတ် 

လက်ခံရǹǺိေသာ အချက်အလက်များြဖစ်သည်။  အေထာက်အထား အချက်အလက်များ၏ ဥပမာများမǺာ- 

 နာမည် 

 လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနပံါတ် 

 ေမွးသကȒ ရာဇ် 

 လိပစ်ာ 

 ဖǽနး်နပံါတ် 

 

AHS သည် ကȁǳ်ǽပ်၏ခွင့ြ်ပǿချကမ်ǹǺိဘ ဲကȁǳ်ǽပ်၏ အေထာကအ်ထား အချကအ်လကမ်ျားကိǽ မည်သည့်အချိနတ်ငွ ်မȂေဝ သိǽမ့ဟǽတ ်

ထǽတေ်ဖာ်သနည်း။ 

 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် သင၏်ခွင့ြ်ပǿချက်မǹǺိဘ ဲကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငအ်စီအစǶစီမံခန ့ခ်ွဲေရးအတွက် သင၏်အေထာက်အထား အချက်အလက်များကိǽ မȂေဝǳိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

ထǽတ်ေဖာ်ǳိǽငပ်ါသည်။  အစီအစǶစီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ဆိǽသည်မǺာ AHS ၏ လǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကိǽ ေဆာငရွ်က်ရန ်လိǽအပ်ေသာ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်များကိǽ ဆိǽလိǽƱပီး 

ယငး်တွင ်ေအာက်ပါတိǽ ့ ပါဝငသ်ည်- 

 AHS အတွငး်ǳǺင့ ်၎ငး်၏ ကနထ်Ǹိǽက်တာများǳǺင့ ်ေထာက်ပံ့သǾများထံတွင ်သငေ်လȂာက်ထားခဲ့သည့် ဝနေ်ဆာငမ်˪များကိǽ ခွဲြခားေဖာ်ထǽတ်ြခငး်ǳǺင့ ်

ညˁိǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်အပါအဝင ်အဆိǽပါ ဝနေ်ဆာငမ်˪များǳǺင့ ်သငေ်လȂာက်ထားေသာ အကǾအညီ၏ အကျံǿးဝငမ˪်ǳǺင့ ်အတိǽငး်အတာကိǽ 

သတ်မǺတ်ြခငး်။ 

 တစ်ဦးချငး်စီǳǺင့ ်မိသားစǽများအတွက် ဝနေ်ဆာငမ်˪များǳǺင့ ်အကǾအညီများကိǽ အစီအစǶဆွဲြခငး်၊ ပံ့ပိǽးေပးြခငး်၊ စစီǶေပးြခငး်၊ ေငေွƭကးေထာက်ပံ့ြခငး် 

သိǽမ့ဟǽတ် ေပးေချြခငး်။   

 အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ညˁိǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

 လိမလ်ည်မ˪ǳǺင့ ်အလွဲသံǽးစားမ˪များကိǽ ǹǺာေဖွေဖာ်ထǽတ်ြခငး်။ 

 အရည်အေသးွထိနး်ချǿပ်ေရးǳǺင့ ်ြမˁင့တ်ငေ်ရးလǽပ်ငနး်များတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

 အေရးေပȆတံǽ ့ြပနေ်ရးǳǺင့ ်သဘာဝေဘးအǳȢရာယ် ကယ်ဆယ်ေရး။ 

 ေǸȄ˺ေြပာငး်ေနထိǽငသ်Ǿ ကျနး်မာေရးအာမခံအစီအစǶ၏ ေလȂာက်ထားသǾများ သိǽမ့ဟǽတ် စာရငး်သငွး်ထားသǾများǳǺင့ ်စပလ်ျǶးေသာ 

အချက်အလက်များကိǽ အေမရိကနအ်စိǽးရǳǺင့ ်မȂေဝြခငး်မǺ AHS ကိǽ တားြမစ်ထားသည်မǺလွဲ၍ ဖက်ဒရယ်ǳǺင့ ်ြပည်နယ်ဥပေဒကိǽ လိǽက်နာြခငး်၊ 

အစီရငခ်ံြခငး်ǳǺင့ ်လိǽအပ်ချက်များကိǽ ေငေွƭကးေထာက်ပံ့ြခငး်။ 

 

ကȁǳ်ǽပ်၏ အေထာက်အထား အချကအ်လကမ်ျားကိǽ မမȂေဝမီ သိǽမ့ဟǽတ ်မထǽတေ်ဖာ်မီ AHS သည် ကȁǳ်ǽပ်၏ခွင့ြ်ပǿချက်ကိǽ မည်သည့်အချိန်တငွ ်

ရယǾရန် လိǽအပ်သနည်း။ 

 

ေအာက်ပါတိǽအ့တွက် သင၏် အေထာက်အထား အချက်အလက်ကိǽ မȂေဝရန ်သိǽမ့ဟǽတ် ထǽတ်ေဖာ်ရန ်သင၏် ခွင့ြ်ပǿစာကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ လိǽအပ်သည်- 

 သငေ်လȂာက်ထားƱပီးေသာ ဝနေ်ဆာငမ်˪များမǺလွဲ၍ အြခားဝနေ်ဆာငမ˪်များအတွက် သင့အ်ရည်အချငး်ြပည့မီ်မ˪ကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရန။် 



ြပည်သǾဝ့န်ေဆာငမ˪်များ ေအဂျငစ် ီ

ကိǽယ်ေရးလံǽြခǿံမ˪ ေဆာငရွ်က်ချက်များဆိǽငရ်ာ သတေိပးချက ်
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 ကȁǳ်ǽပ်တိǽǳ့ Ǻင့ ်စာချǿပ်မချǿပ်ထားေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ ခွင့ြ်ပǿမထားေသာ သင၏် ပံ့ပိǽးေပးသǾများǳǺင့ ်သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်˪များကိǽ 

ညˁိǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ရန။် 

 ၎ငး်တိǽ၏့ကȁမ်းကျငမ်˪မǺ အကျိǿးရǹǺိရနအ်တွက် AHS ြပငပ်မǺ ကȁမ်းကျငသ်ǾများǳǺင့ ်တိǽငပ်ငရ်န။် 

 သငေ်ရွးချယ်ထားသည့် လǾများǳǺင့ ်မȂေဝရန။် 

 

အထက်ေဖာ်ြပပါ အေြခအေနများတွင ်သငခ်ွင့ြ်ပǿချက်မေပးပါက သင့အ်တွက်ရǹǺိǳိǽငမ်ည့် ဝနေ်ဆာငမ်˪များ၏ အေရအတွက်ǳǺင့ ်အရည်အေသွး အြပည့်အစံǽကိǽ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ ပ့ံပိǽးမေပးǳိǽငပ်ါ။ 

 

 
အသအိမǺတြ်ပǿလȄာ* 

 

*တိǽကǸ်ိǽကက်ǽသမ˪ေပးသǾများသည် ဝနေ်ဆာငမ˪်ရယǾသǾများထံမǺ ဤသတိေပးချကက်ိǽ လက်ခရံǹǺိေƭကာငး် စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ အသအိမǺတ်ြပǿလȄာကိǽ ရǹǺရိန ်သေဘာǸိǽးြဖင့ ်

Ƴကǿိးပမ်းအားထǽတရ်မည်။ အသအိမǺတ်ြပǿလȄာကိǽ မရǹǺိǳိǽငပ်ါက ပ့ံပိǽးေပးသǾသည် အသအိမǺတ်ြပǿလȄာရယǾရန ်သǾ/သǾမ၏ Ƴကǿိးပမ်းအားထǽတ်မ˪ǳǺင့ ်၎ငး်ကိǽ မရခဲ့သည့်အေƭကာငး်ရငး်ကိǽ 

မǺတတ်မး်တငရ်ပါမည်။  

 

ဤသတိေပးချက်မိတȢ Ȁကိǽ ကȁǳ်ǽပ်လက်ခံရǹǺိေƭကာငး် ဤတငွ ်အသအိမǺတ်ြပǿပါသည်။ 

 

ရက်စွဲ- ____________________ _______________________________________________________ 

(ဝနေ်ဆာငမ်˪ရယǾသǾ သိǽမ့ဟǽတ် ကိǽယ်ေရးကိǽယ်တာ ကိǽယ်စားလǺယ်၏ လက်မǺတ်) 

   

_________________________________________________________ 

(ဝနေ်ဆာငမ်˪ရယǾသǾ သိǽမ့ဟǽတ် ကိǽယ်ေရးကိǽယ်တာ ကိǽယ်စားလǺယ်၏ ပံǽǳǺပိ်အမည်) 
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