
बाढीपिछको मो� 
 

बाढी पिछको मो�│अग� 2023│Nepali 

 
मो� र माइल्�ू फंगसका प्रकारह� वण�न गन� प्रयोग ग�रने सामा� श�ह� �न्। मो�ह� 
सयौ ंिविभ� प्रकारका छन् जुन रंग र �पमा िभ� �न्छन्। मो� सामा� प्रकृितको �न्छ र 
घरिभत्र पिन फेला पान� सिकन्छ। मो� खाना, िनमा�ण सामग्री, अपहो�टेरी, कपडा र अ� 
सतहह�मा बढ्न सक्छ। 
यिद तपाईंको घर वा भवनमा बाढी आएको छ र तपाईंले �सलाई 24 दे�ख 48 घ�ा 
िभत्र सुकाउन स�ुभएन भने तपाईंकहाँ मो�को वृ�� भएको मा�ुहोस्। 

मो� र तपाईंको �ा� 
तपाईंल ेमो�मा कसरी प्रितिक्रया िदन स�ु�न्छ भ�े कुरा मो�को प्रकार, मो�को मात्रा, 
तपाईंल ेथाहा पाएको समय र तपाईंको समग्र �ा� सिहत धेरै कारकह�मा िनभ�र गद�छ।  

मो�को ए�पोजरल ेदमको संक्रमण, आँखा र छालाको जलन र एलज� प्रितिक्रयाह� 
िनम्�ाउन सक्छ। यिद तपाईंलाई मो�को एलज� छ भने तपाईंलाई थप ग�ीर प्रितिक्रया �न 
सक्छ। यिद तपाईंको कमजोर प्रितर�ा प्रणाली वा सास फेन� गाह्रो �ने सम�ा छ भने, तपाईं 
मो�को व�रप�र �ँदा तपाईंलाई फो�ोको ग�ीर संक्रमण �न सक्छ। दुल�भ भए तापिन, 
यसबाट �ासप्र�ासको फंगल संक्रमण �न स�व छ, जसको अथ� फंगस तपाईंको शरीरको 
त�ुमा वा �समा बढ्छ।  

यिद तपाईंसँग �ा�को बारेमा िच�ा वा प्र�ह� छन् भने आफ्नो �ा� सेवा प्रदायकसँग 
कुरा गनु�होस्। 

मो�को लािग परी�ण 
मो�को लािग परी�ण आव�क छैन वा िसफा�रस ग�रएको छैन। प�रणामह� बु� 
गाह्रो �न सक्छ िकनभने प�रणामह� तुलना गन� कुनै मापद�ह� छैनन्। भवन "सुरि�त" वा 
"असुरि�त" भ� परी�णको नितजाको प्रयोग गन� सिकँदैन। तपाईंको घर वा भवनमा जितसुकै 
वा क�ो प्रकारको मो� छ भ�े कुराले फरक पाद�न, सम�ा समाधान गन� काय� चरणह� 
समान छन्: यसलाई सुकाउनुहोस् र सफा गनु�होस्। 

आफूलाई मो�बाट सुरि�त राख्नुहोस् 
�ा� र लामो बा�ला, वाटरपू्रफ वक�  बुट, रबरका पन्जा, च�ा र N95 रे��रेटरज�ा 
सुर�ा�क कपडाह� लगाएर आफूलाई मो�बाट जोगाउनुहोस्। बालबािलका, सास फेन� 
सम�ा भएका मािनसह� र कमजोर प्रितर�ा प्रणाली भएका मािनसह�ले बाढीपिछ सफा 
गन� म�त गनु��ँदैन।  

हावामा भएको मो�मा तपईंको ए�पोजरको जो�खम कम गन� HEPA (उ� द�ता कण 
वायु) िफ�रह�सँग पोट�बल एयर �ीनरह� प्रयोग गनु�होस्। तपाईंको घर वा भवनको लािग 
सही एयर �ीनर कसरी चयन गन� भ�े बारे थाहा पाउनुहोस ्घरमा एयर �ीनरह�को लािग 
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EPA को गाइड (www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners -and-air-filters-
home)।  

आफ्नो घर वा भवनमा फैिलनबाट रो�का लािग यसलाई अन गनु�अिघ मो� ��न-अपमा 
अनुभव भएका पेशेवर�ारा जाँच गरी सफा ग�रएको तपाईंको तताउने, भे��लेसन र 
वातानुकूिलत (HVAC) प्रणाली लगाउनुहोस्। 

मो�को सम�ा समाधान गन� 
मो�को सम�ा समाधान गन�, तपाईंल ेपिहल ेआफ्नो घर वा भवनलाई पूण�तया सु�ा 
गनु�पछ� । यिद तपाईंको घर वा भवन पूण�तया सु�ा छैन भने मो� िफता� आउनेछ।  

िन�िल�खत कामह� गरेर आफ्नो घर वा भवन सु�ा बनाउनुहोस्:  

• हावा प्रवाह गन� अनुमित िदन िभत्री र बुइँगलको प�ँचसिहत सबै ढोका र �ालह� 
खोलेर।  

• �ाल वा ढोकामा रा�खएको िडह्युिमिडफायरह� र �ानह� (िबजुली सुरि�त 
�ँदा) को प्रयोग गरेर हावा बािहरै उडाइ मो� घरिभत्र प्रवेश गन� निदएर र मो� 
फैिलनबाट जोिगएर। 

सु�ा र सफा भएपिछ,  यी चरणह� पालना गरेर मो� हटाउनुहोस:्  

• साबुन र पानी प्रयोग गरेर पानी (ज�ै िगलास, �ा��क, माब�ल, गे्रनाइट, िसरेिमक 
टाइल, धातु) नसो�े मो�ी व�ुह� सफा गनु�होस्। सफा गरेपिछ बाढीको पानीको 
स�क� मा आएका जुनसुकै सतहह�लाई कीटाणुरिहत गनु�होस्। 

• सिजलैसँग पानी सो�े सामग्रीह� (कुसन, ग�ा, ड� ाईवाल, काप�ट, इ�ुलेशन र छतका 
टाइलह�) �ाँ�ुहोस् र प्रितस्थापन गनु�होस्। यिद तपाईंको ब�ाको कार सीट 
बाढीको पानीमा परेको िथयो र मेिसनमा धुन सिकँदैन भने, �सलाई �ाँिकिदनुहोस्। 
कार िसट हान�सह� किह�ै नधुनुहोस्। 

• लुगा र अ� कपडाह� धुनुहोस्। सफा गदा� लगाएका सबै लुगाह� तातो पानी र 
िडटज��मा धुनुहोस् र ितनीह�लाई अशु� व�ुह�बाट अलग राख्नुहोस्। 

• HEPA िफ�र �ाकुमसिहतको �ाकुम। 

ठेकेदारको भत�  
बाढील ेमो�को िनकै बृ�� गराउन सक्छ। यिद मो�ल े100 वग� फीटभ�ा बिढ समेटेको छ 
भने, तपाईंल ेस�वतः  कुनै ठेकेदारबाट म�त प्रा� गन� चाहनु�न्छ जसले मो� सफाईमा 
िवशषे�ता प्रा� गरेको छ। कुनै पिन ठेकेदारसँग, ठेकेदारको अनुभव, िवगतको कामको 
सफलता र यिद अ� ग्राहकह�ले उनीह�को काम मन पराउँछन् भने स�भ�ह� प्रा� 
गनु�होस्। कृपया �ान िदनुहोस ्िक मो� उपचारका लािग कुनै संघीय वा भम�� 
प्रमाणपत्रह� वा इजाजतपत्रह� उपल� छैनन्।  
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10 वग� िफटभ�ा कमको थोरै मो� सम�ाको लािग ठेकेदार आव�क पद�न। 10 र 100 
वग� फुट बीचको �ेत्रह�को लािग, िनण�य गन� आफ्नो �मता प्रयोग गनु�होस्। 

कुनै "�ाक मो�" भ�े प्रजाित छैन 
मो�को कुनै पिन प्रजाितलाई "�ाक मो�" नाम िदइएको छैन। धेरै प्रकारको मो� कालो 
�न सक्छ र मो�को रंगल ेयो क�ो प्रकारको हो वा यो कित खतरनाक छ भनेर वण�न गद�न। 
Stachybotrys chartarum (S. chartarum ) भनेको मो�को एक प्रजाित हो जसलाई प्रायः  
गलत �पमा "�ाक मो�" भिनन्छ। यो अ� ढाँचाभ�ा बढी िवषा� भएको भनी समाचार 
�रपोट�ह�मा िचित्रत ग�रएको छ। हाल, S. chartarum को ए�पोजरल ेअ� मो� 
प्रजाितह�भ�ा रोगको जो�खम बढी छ की छैन भ�े थाहा छैन।  

भाडामा िलने र कम�चारीह� 
यिद तपाईं भाडामा िलने वा कम�चारी �नु�न्छ भने मो� सम�ाह�को बारेमा आफ्नो घर 
मािलक वा रोजगारदातासँग कुरा गनु�होस्। यिद सम�ा ग�ीर छ र अवस्था रिहर�ो भने, 
भाडामा िलनेह�ले उनीह�को टाउन हे� अिफसर (www.HealthVermont.gov/find-
your-THO) लाई कल गन� चाहन सक्छन् र कम�चारीह�ल ेभम�� �ावसाियक सुर�ा र 
�ा� प्रशासन (VOSHA) लाई स�क�  गन� चाहन सक्छन्। 

बार�ार सोिधने प्र�ह� 

यिद मेरो घर वा भवनमा बाढी आएको िथयो भन ेके मैले मो�का लािग परी�ण 
गनु�पछ�? 

होइन, मो�का लािग परी�ण आव�क वा िसफा�रस ग�रएको छैन। यिद तपाईंको घर वा 
भवनमा बाढी आएको छ र तपाईंल े�सलाई 24 दे�ख 48 घ�ा िभत्र सुकाउन स�ुभएन भने 
तपाईंकहा ँमो�को वृ�� भएको मा�ुहोस्। 

मैले साबुन र पानी िकन प्रयोग गनु�पछ�? 

साबुन र पानी सुरि�त र प्रभावकारी छन्। मो� मान�का लािग कीटाणुनाशक प्रयोग गन� 
सामा�तया िसफा�रस ग�रँदैन। मरेको मो�ल ेअझै केही ���ह�मा �ा� प्रभाव पान� 
सक्छ। अ�तः  मो� हटाउन आव�क छ। पिहल,े मो� हटाउन साबुन र पानील ेसतहह� 
पुछ्नुहोस्। �सपिछ, HEPA िफ�र �ाकुम भएको �ाकुम सतहह�। 

मैले मेरो घर वा भवनमा सतहह�लाई किहले कीटाणुरिहत गनु�पछ�? 

मो� मान�का लािग कीटाणुनाशक प्रयोग गन� सामा�तया िसफा�रस ग�रँदैन। तथापी, तपाईंल े
बाढीको पानीको स�क� मा आएका सतहह�लाई कीटाणुरिहत गन� आव�क छ। तपाईंल े
ए�ै सफा गरेर हटाउन नस�े मो�लाई मान�का लािग तपाईंल े�ाल भएको आधार सामग्री 
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वा फाउ�ेशन सामग्रीह� (उदाहरणका लािग, ढु�ा, �क पखा�ल वा कंक्रीट) लाई चक� को र 
दरारह� सिहत कीटाणुरिहत गन� आव�क पद�छ। पिहल,े साबुन र पानील ेसतहह� सफा 
गनु�होस्। �सपिछ अक� प्र�मा उ�ेख ग�रएका चरणह� पालना गरेर ितनीह�लाई 
कीटाणुरिहत गनु�होस्।  

यिद मलाई सतहह� कीटाणुरिहत गन� आव�क छ भन,े मैले क�ो प्रकारको 
कीटाणुनाशकको प्रयोग गनु�पछ�? 

स�व भएस�, �ीच प्रयोग गनु�को स�ा हाइड� ोजन पेरो�ाइड, साइिट�क एिसड, इथानोल 
वा �ा��क एिसड ज�ा अझ सुरि�त सिक्रय सामग्री प्रयोग गन� कीटाणुनाशक छा�ुहोस्। 
उ�ादन लेबलमा सबै िनद�शनह� पालना गन� र N-95 मा�, पन्जा र च�ा सिहत 
सुर�ा�क लुगाह� लगाएको सुिनि�त गनु�होस्। सुरि�त कीटाणुनाशकह� बारे थप 
जा�ुहोस।् 

यिद मेरो बेसमे� प्रायः  िभिजरहन्छ भन ेमैले भिव�मा मो�को वृ��लाई कसरी 
रो� सक्छु? 

तपाईंको घर वा भवनमा पानी र िच�ान सम�ाह� रो�ु भिव�मा मो� वृ�� रो�का 
लािग प्रमुख कुरा हो। आद्र� बेसमे�ह�मा, 30 र 50% सापेि�क आद्र�ताबीचको 
डेह्युिमिडफायर चलाउन म�त गन� सक्छ। बेसमे�ह� जुन धेरै ओिसलो वा िभजेको �न्छ 
पानी वा ढल प्रणाली स्थापना गन� आव�क पद�छ। तपाईंको घर वा भवनका लािग उ�म 
प्रणालीबारे छलफल गन� पेशेवरसँग कुरा गनु�होस्। 

थप जानकारी मा www.HealthVermont.gov/Flood 
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