7~ VERMONT i £ 85 ) g Sy gy
DEPARTMENT OF HEALTH

o ool Caygla y (B ol jA o5l Canas (51 48 aitis K Gladlaal SS 5 Siys
Gl gl ) Coaph 0 Sy A Gglite jalla 5 K Hlat 348 00 da s Sgy g 53 e Xigs
(1203 a0l b Ll ¢ LAl mllan (AT (55 215 oo sy s e iy 30 43l& JAI 0
A a8 S psha 5l il

L s (S S 1) of el 48 U 24 cih adadl s g oddl Je Lad haidlos by 454 3 8)
_miaaﬂéﬁjqﬁgﬁﬁ.\y\&&\ﬁ

Ladi Cava g S ge

P a8 Al e Sy plaie (Siyg g ood adaa I il Jalge 4 Sy 4 leld Jaall (Se G5k
A1 (K e IS Cima 5 258 e ) G me
d—c\aj\L}&L}ki_\uﬁ}?&?tﬁ‘)u‘wﬂﬁ@h@)}lﬁﬁbﬁw‘&ﬁubﬂ)ﬁdﬁ;)\)g
AL 5k sla Jeall (e ol (Seae 20l 4050 sy 4 Gl K1 208 Gl sla

4 diad gy Gl 348 Sy Cal (Seae e 3 il O b Gl elis s K) il
4 e pd Mira oandl] Sy gy Caige 4yl (S Ll el 5ol ds &) aned e (b 5x Cuisic
S e by Led G Gl 0 b 65 Sy AS e )

J.\.\SLL\.\MJPWLSKAQﬁ\fb)&d‘\ﬁ\_)\bd&)buuk_\mJJ)AJJ&\}».&L\@\J?Q Jg\

gy (S i
20 15 25k JSChe Canl (e i (S 53 3 al Asea g5 L 0338 (o 40 Sl gy 4339 Condd
il (K5 48 ASCl G (51 )55 (oad ol gl )8 gy s Aalie (5] (53 )i

uwAL“L..’A‘-‘BJJ“S“-’.Jﬂ &}.}A\AL!)J&%A\SC_\M:U(‘;G_QJJSDJM&‘ " 1 gana" b M) Ja gana"
Ayﬁéh}&mbu‘ﬁ_\u\um&d&;uc{)d\} e\ﬁ\d;\‘)acd‘)\d g Lo

A#&é&ﬁ&ﬁ\ﬁ)ddﬁj\

s lSe Sy sl s el ua gla G ) ol Q}l’.’\:} il Jadlaa sla plil Ol b
Lol ) g i OASI L .Jbé\‘QLS.J}S_J&_'\SML;A;SQ.J}%);\);JJJF)'\95N‘5u§_'\3;5\u\a
_ﬂﬁdﬂuj\wd)mg)“#qm&mw

DA UG anS saldia (YL! @T)\S\.:\‘_g\e‘)ld\}m) HEPA Gsla jila b Jas 8 515 sl 021 Sy )
(51 02iiS (Sl AT ssai pagaad 50 20 ALK 1 158 50 dsage sla sy g ze i £
Al 50 e (ol w218 (SL o) p FPA (slaial ) 5l s olaidle b asla o) p caulia

yW.epa.gov/indoor-air-quality-jag/air-cleaners-and-air-filters-home)

5 pnmiia aid Lo i (03 € (g 3 1) 355 (HVAC) 62580 s 5 4565 el £ piasse
OUOLAS.AL&\:}MBJJLS\SJ‘:}%O.\&UZ% j\uwdgjwjﬁd%ﬁoaﬁd\ﬁ@jjqqph

EPRIERTIIN

Dari | 2023 <ol | daw 5 o Sysy


https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
http://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home

Sy Jidia 1)
L il L ala 84S (SR LS | 358 chaiale by Aa sl ) oSy S ady (51
AR el hase Sy capdi KA S 5k

LS CUER ) Giob ) 1 Asd olaidla L 4G4

Gl lsomd ny 8 2 5 dal sl ol adea I (SIS 5l o)l pald (3 S o e
Jsd Ol giale (Sas

o )50 b SIS S 0 aS (ol a8 5l p8cgha ) ) ecSysy oo By ) eufsla gl e
AL A 3 g m A | ) ea B i€ saliiu ai & o))

Pk O 0 o) daloealad) L W STy (a8 Shy 9 SCER )

jsﬁgcﬁy\ﬂcffsdﬁﬂuv\dcﬁgﬁdﬁu)dﬁs‘;ﬁgh;\Jgiﬁmj&gﬁeﬁ\ °
DA das @l L Gt 1048 gl S Sy gabia 5l Ol adldid b 1) (G oSl s
S e b o3 S el g |l 4t S

il ui}:g)‘)sui})écﬁia‘)\ﬁdcﬁc&ﬂ\g).\ﬁswgﬁ;\Jgi‘stjqﬁdd\}A °
B 54 S ) R o g me o el SaS Jige (Ssa SN ol peal) (G gl
A2 ) 8 oeduld 1) Jige (Sexaius Sl Hen ) O e pdle by i

SR QIL ) IS 8L iy 0 eadoandipy gl (b ol angla 1) la 455 e 5 gl e
)2 485 as eall e iy )1 el 5 g ediy 0 3l g

S sl HEPA ild gl ls (Ss sl e

DS ol &9 aladdl

= CRbin ) e D8 100 ) i S gt K ap8 Shysndast il ad ) ey 3l e Jau
o) p anile 8 SeS Sngy 58 S 3 Ganadie S b jal SO ) aalsan ald Yl (s
O 1 LS Ol jidie s LT aSyl 5 43R S 0 e IS o Jad 4 8 (5 sl S
Cuiga s b JIs Jsme b aeliinal s 48 20k 41ih 4n 8 ] 23Sl 0 s je ¢ pd | a3idl
SIS gy Sas 3R O D sle

510 On iblie 5l G S o jlal 4y G ys g gy isd 10 Sl eSSy gy S sS JSia 51
A0S ol (5 5K aranal (5] 293 sl ) aa e S8 100

A g g Mol Sug £ o

i ol (Sean b S 153l ) 5 205 2sms Moha Sy alin b Sy ) 0 55 gt
Stachybotrys ) (SU s DM b Gl Sy g g5 plas as JAS(;QJUAAJA&}] 3\3)} RN
chartarum

R Oxined 298 (e aaali Mlin (S g ol 4y il ) AS ) Sy 4358 S (S, chartarum)
Cah padilie  guala dla 50 Cad oad (8 pra b Sysy plas 3 55 (oams Olsie 43 5 i gl IR
s mgre 8 K ) J ) il o e Sely S, chartarum ca e 52 8 8 ) A L 4S
oL 3p e Shyg sl 418

2 | Dari | dw O o S



Olia S g ) alia

R i€ Criaa Sy gy NI 3 5a 3 25a sla i IS b ailialia b casin dia S L jaline R
e ona gale b aiasiy B 4l S il San )y aldl Glinas Jagl 5d 5 Cal (saa JSiia
Canl Ofae Olaie S 5 «(www HealthVermont.gov/find-your-THO) i x5 ok 255
580 Gl (VOSHA) cise s Aad cina 5 culailaa o jlal b 2ia) 5as

Jglata &Y gaw

falS Coud Sy ga 39 g BT 31, OF b Wl cad Joa o adlaidla L ASR K)

Jgﬁm\)u}cMidguwumLahML;)Jﬁ\ J}J@JM)SQ::J}.\J&)})A;&.\:\)J dgag il
i) o3al S5m 4 Sidys 48 235 ) s |y oS S | of caels 48 1 24 Gk

falS paliiu) G giba 5l I AL e

Y sare Ssy O3 G ) () 028 sdedia Mg Sl el atiua Jige 5 jhA o Gela 5
03k Sy 2L a8dl ) o) B A Cisia 0 l90 e ah 508 03 e Sgr b el Aua gl

&\)\Jé}}j@@_djﬁﬁﬁbﬁ&#ﬁuyﬁnﬁ\ﬁQ}.}LA}&,JL.\\JC)LM\J’:\,}\_J}&«J'A;@\.@

S B sl HEPA Jilé

fa gie a1y 258 laidle b ASA 7 b 3l il An

Al Ll Jla Gl b asd cad dpa st Ygare Ss 03 O ) (sl e2lS Jsie i Ol se 3l saliiul
Jalite alge 2L o )Y Conl (San rines IS Ssde da disagr OOw b kel 0 aS ) sk
A ) (Cu SIS Soly lsan (B Slia) i) 4iila gy CilSE by S 534S () sralish O se by () sl 8

L1 s 1350 2 e o ) e2€ i 18 00 8 CSL U il i ai 4S 1 (sl Sy B o gl ishe
S Jisie i | Ll gam Jlsm 3 ead 83 Jal e alail b a2 SL (ypabia 5

??..\S saldiu AL Lg\bd:\:\sui\gﬂﬁm&\gsg cc‘ghau.\:gﬁﬁdfa@jg.\'&)%).d
L}AM Jlad sala J\ FLN A.\.\S k_ﬂA:u\ \J Lg\c.ﬁ.usgfuscdm <621 KYT J\ salain) LstAM ‘u\S\.A\ G yga
G5 W dand 3k Al S ealiind SISV sl b i) S s daal 60355 2en) e 5 53
Mﬁ@j@d&QS-N@M%J\&EM&& wuj°3§¢§bj‘Jdﬁ4Mw\
_)S.Bgéa.adub.i\js‘ggéslkba}b ) ).Lu.u&_l\.:;v\k\

IS (s S sl oall 3 Sygy iy ) all g e AT SRS () 8 IS (e A 5 S
Jale (o siage Lad laidlis by a8la 50 sl dlagl 5 ol 4g Jasa je OSSR 5 ) s Ssla

50 & 30 o K sk 5300 ol csh e sla 4l p) ol sail 50 sy a8 ) Kl
Cusl (Sae 2ttt il sk je b 4S 6l il ) 2l 22358 SaS il 55 a i Ciygha ) a2
Ladld (o) da ol Gp i 02 (adidia (s pp 2050 431 401A5 S b Ol sl Cuai 4y b
S Cusa (acadie SO L 35 glaidle

www.HealthVermont.gov/Flood 2 idus Cila glaa

3| Dari | das ) o Sy sy


http://www.healthvermont.gov/find-your-THO
https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.healthvermont.gov/Flood

	پوپنک و صحت شما
	تست کردن پوپنک
	از خود در برابر پوپنک محافظت کنید
	رفع مشکل پوپنک
	خانه یا ساختمان خود را از طرق زیر خشک کنید:
	پس از خشک و پاک کردن، پوپنک ها را با انجام مراحل زیر از بین ببرید:

	استخدام یک اجاره کار
	نوع "پوپنک سیاه" وجود ندارد
	مستاجران و کارمندان
	سوالات متداول
	اگر خانه یا ساختمانم دچار سیل شد، آیا باید آن را از نظر وجود پوپنک تست کنم؟
	چرا باید از آب و صابون استفاده کنم؟
	چه زمانی باید سطوح خانه یا ساختمان خود را ضدعفونی کنم؟
	در صورت نیاز به ضدعفونی سطوح، چه نوع ضدعفونی کننده ای باید استفاده کنم؟
	اگر زیرخانه من اغلب تر است، چگونه می توانم از رشد پوپنک در آینده جلوگیری کنم؟

	معلومات بیشتر در www.HealthVermont.gov/Flood

