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बाढीको पानी तपाईकंो इनार वा मुहानसम्म पुगेको छ भने तपाईकंो पानी दूषित छ भनी मानु्नहोस् र सुरषित छ भनी 

थाहा नभएसम्म त्यसलाई षपउनका लाषग प्रयोग नगनुुहोस्। बाढीपषछ पानी षपउन, पकाउन वा सफा गननका लाषग सुरषित 

नहुन सक्छ। बाढीको समयमा र त्यसपषछ, षनजी इनार र मुहानहरू ब्याके्टररया, सूक्ष्मजीवहरू र ढल, तताउने तेल, कृषि वा 

औद्योषगक फोहोर, रसायनहरू र अन्य पदार्नहरूबाट दूषित हुन सक्छन् जसले गम्भीर रोग षनम्त्त्याउन सक्छ।  

तपाईकंो इनार वा मुहान नषिकै बाढी 

आफ्नो इनार वा मुहानको पानी परीिण नगरेसम्म र यो सुरषित छ भने्न थाहा नभएसम्म प्रयोग नगनुुहोस्, षवशेि गरी 

यषद: 

• यो बाढीको पानीले ढाषकएको षर्यो वा बाढीको नषजकै अवस्थर्त षर्यो भने 

• यसको गन्ध मीठो छ वा इन्धन वा रसायनजस्तो गन्ध आउँछ वा शंकास्पद इन्धन वा रसायन पोस्िएको ठाउँको नषजकै छ भने 

बाढीको प्रभावका लाषग तपाईकंो पानीको प्रणालीलाई षनररिण गनुुहोस् 

तपाईंले बाढीको समयमा त्यो िेत्र देख्नुभएन भने, िेत्रमा भग्नावशेि र माटो तर्ा इनार वा मुहानमा पानी वा माटोको दाग छ की 

भनी हेनुनहोस्। यी तपाईंको प्रणालीमा बाढी आएको षर्यो भने्न सङे्कतहरू हुन्। 

1. यसो गनन सुरषित छ भने, षवद्युतीय तत्वहरूको षनरीिण गनुनहोस्: 

• िुला भएको / िषतग्रस्त तार वा षवद्युतीय तत्वहरू िोज्नुहोस्। 

• पानी कुनै पषन षवद्युतीय तत्वहरूमा प्रवेश गरेको छ षक छैन जाँच गनुनहोस्। षवजुलीका तारहरूलाई 

नछुनुहोस्। 

• इनारको केषसङ वा स्िङ बक्स बाषहर रहेको षवद्युतीय जडान वा षनयन्त्रणहरू डुषबरहेको छ भने, बाढीको 

पानी तल नगएसम्म पम्प अन नगनुनहोस्। 

2. पानीको प्रणालीको षबषग्रएको संरचनागत तत्वहरूको जाँच गनुनहोस्। 

• इनारको केषसङको जाँच गनुनहोस् - बांषगएको/चषकन एको इनारको केषसङले इनारषभत्र पानी, षर्षग्रएको वसु्त र 

भग्नावशेि प्रवेश गनन षदन सक्छ र यसले प्रदूिणको जोस्िम बढाउँछ। 

• इनारको केषसङमा सुरषित रूपमा बाँषिएको छ भनी सुषनषित गनन इनारको ढक्कन र षसल जाँच गनुनहोस्। 

मल र भग्नावशेि इनारको िुकुलो ढक्कनबाट इनारषभत्र षछनन सक्छन्। 

• मुहानको बाकस टायलहरू र संरचनात्मक तत्वहरू षसल गररएका छन् र ठाउँमा छन् भनी हेननका लाषग जाँच 

गनुनहोस्। 

3. तपाईंको िानेपानी प्रणाली एकदमै िराब देस्िएमा इजाजतप्राप्त इनार षडि लर (अङ्गे्रजी भािामा भएको षलङ्क) वा 

तपाईंको िेत्रीय इस्जजषनयरलाई (अङ्गे्रजी भािामा भएको षलङ्क) फोन गनुनहोस्. 

4. तताउने इन्धन वा रसायनहरू तपाईंको इनार वा मुहान नषजकै पोस्िएको र्ाहा छ भने,  भमनन्ट षडपाटनमेन्ट अफ 

इजभाइरोने्मन्टल कजजभेसन (DEC) स्स्पल म्यानेजमेन्ट (अङ्गे्रजी भािामा भएको षलङ्क) कायानलय समय (षबहान 7:45 

बजेदेस्ि साँझ 4:30 बजेसम्म) 802-828-1138 मा वा कायानलय बन्द रहने समयमा 800-641-5005 मा फोन गरेर 

स्स्पलका बारेमा ररपोटन गनुनहोस्। कुनै इन्धन वा रसायन पोस्िएकाले तपाईंको इनारको पानी दूषित भएको छ जस्तो 

लागेमा वा तपाईंको पानीबाट गुषलयो वा इन्धन वा रसायन जस्तो गन्ध आएमा पानी नषपउनुहोस्। 

https://dec.vermont.gov/sites/dec/files/dwgwp/DW/WellDrillersVT.pdf
https://dec.vermont.gov/water/ww-systems#romap
https://dec.vermont.gov/waste-management/spills
https://dec.vermont.gov/waste-management/spills


 बाढीले तपाईंको इनार वा मुहान दूषित बनाउन सक्छ │Nepa li │2 

 

5. तपाईंको सेषिक प्रणालीमा पषन समस्याहरू हुन सक्छन्। तपाईंको सेषिक प्रणाली जाँच्न मद्दत गने स्रोतहरू िोज्नुहोस्। 

यो पेजमा भएका षलङ्कहरूले स्रोतहरूमा पुर्‍याउँछन्। कुनै अको भािामा जानकारी प्राप्त गननका लाषग प्राकृषतक स्रोत 

षनकाय (Agency of Natural Resources) लाई ANR.CivilRights@vermont.gov वा 802-636-7827 मा सम्पकन  

गनुनहोस्। 

तपाईकंो इनार वा मुहान बाढीले प्रभाषवत भएको छ भने 

बाढी आएपषछ िानेपानी दूषित पाने सबैभन्दा सामान्य तत्त्व भनेका ब्याके्टररया हो। ब्याके्टररयाले तपाईंलाई षबरामी पानन सक्छ। 

पानी परीिण नगरेसम्म नषपउनुहोस्। 

1. िानेपानी परीिण गरी नषतजाहरूमा कुल कोषलफोमन र ई. कोली ब्याके्टररया “पत्ता नलागेको” कुरा नदेस्िँदासम्म षनम्न 

कुराका लाषग पानी प्रयोग नगनुुहोस्: 

• षपउने 

• िाना पकाउने 

• भाँडा माझे्न 

• जुस वा बरफ बनाउने 

• फलफूल र तरकारी िुने 

• दाँत माझे्न 

• बच्चाको फमुनला तयार गने 

2. ज्ञात सुरषित स्रोतबाट पानी प्राप्त गनुनहोस्। 

• टाउन लाइबे्ररी, टाउन हल, फायर षडपाटनमेन्ट, सू्कल, चचन वा टाउन अषफस जस्ता ज्ञात सुरषित स्रोतबाट 

िाद्य सुरषित कने्टनरहरू पानीले भनुनहोस्। 

• बोतलको पानी षकनु्नहोस्। पर र पोषलफु्लरोअलकाइल बसु्तहरू (पीएफएएस) का लाषग परीिण गररएका 

बोतलको पानी प्रणालीहरूको सूची िोज्नुहोस्। 

• र्ोक वाटर होलरबाट पानी षकनु्नहोस् र पानीको ट्याङ्की भनुनहोस्। र्ोक वाटर होलरको सूची (अङ्गे्रजी 

भािामा भएको षलङ्क) िोज्नहुोस् वा "बल्क वाटर होलर भमोन्ट" को भनी इन्टरनेटमा िोज्नुहोस्। 

• तपाईंले आफूलाई र्ाहा भएको सुरषित स्रोतबाट पानी पाउनुभएन भने पानीमा हुन सके्न ब्याके्टररया र अन्य 

जीवाणु माननका लाषग एक षमनेटसम्म पानी उमाल्नुहोस्। षनम्न अवथर्ामा पानी नउमाल्नुहोस्: 

• तपाईंको पानीमा गन्ध आएमा वा रसायनको षचन्ह देिेमा 

• नषजकै इन्धन वा रसायन पोस्िएको शंका लागेमा 

• पानी बादलजस्तो भएको वा पुरै षर्षग्रएको देिेमा 

• आफ्नो दूषित इनार वा मुहानलाई वाटर होलरले पठाएको पानीले नभनुुहोस्। त्यसको सट्टा, पानीलाई िाद्य 

सुरषित भाँडाहरूमा राख्नुहोस्। 
 
 
 

https://anr.vermont.gov/flood#septic
mailto:ANR.CivilRights@vermont.gov
https://dec.vermont.gov/sites/dec/files/PFAS/Data-PFAs-received.pdf
https://agriculture.vermont.gov/sites/agriculture/files/2021%20Water%20Haulers.pdf
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आफ्नो खानेपानी कसरी परीिण गने 

1. $14 मा ब्याके्टररया परीिण षकट अडनर गननका लाषग स्वास्थ्य षवभाग प्रयोगशाला (Health Department Lab) को 

फोन नम्बर 802-338-4724 मा फोन गनुनहोस्।  

2. पानीको नमूना षलनुअषि: 

• इनारको केषसङ वररपरर वा स्िङ बक्समा भएको कुनै पषन माटो, फोहोर र अन्य अवशेि षनकाल्नुहोस्। 

• पानी मैलो वा िषमलो देस्िएमा पानी सफा नहँुदासम्म र सबै फोहोर नषनस्सँ्कदासम्म िरबाषहर रहेको िारोमा 

पाइप जोडेर पानी छाड्नुहोस्। इनार वा मुहानको आकार र गषहराइ र दूिणका मात्राको आिारमा यो कायन 

गनन 30 षमनेटदेस्ि केही िण्टा वा षदनसम्म लाग्न सक्छ। 

3. नमूना षलनका लाषग परीिण षकटमा षदइएका षनदेशनहरू पालना गनुनहोस्। आफूले नमूना षलएकै षदन त्यसलाई 

प्रयोगशालामा पठाउनुहोस्। 

4. तपाईं उक्त नमूना सोमवारदेस्ि षबहीवारसम्म स्वास्थ्य षवभागको प्रयोगशाला वा नषजकैको थर्ानीय स्वास्थ्य कायानलयमा 

पठाउन सकु्नहुजछ। नमूना कषहले पठाउनु पछन  भनी हेननका लाषग ताषलका हेनुनहोस् (अङ्गे्रजी भािामा भएको षलङ्क)।  

5. तपाईंले षबदाबाहेकका दुई षदनषभत्र ब्याके्टररया परीिणका नषतजाहरू प्राप्त गनुन पने हो। 

6. नषतिाहरूमा कुल कोषलफोमु र ई. कोली ब्याके्टररया “पत्ता नलागेको” कुरा नदेखखिँदासम्म पानी प्रयोग 

नगनुुहोस्। आफूलाई र्ाहा भएको सुरषित स्रोतबाट पानी ल्याउनुहोस् वा प्रयोग गनुनअषि एक षमनेटसम्म उमाल्नुहोस्।  

तपाईलें पानीको परीिणका नषतिाहरू प्राप्त गरेपषछ 

• तपाईंका नषतजाहरूमा ब्याके्टररया “पत्ता लागेको” देस्िएका िण्डमा बाढीको पानी बषगसकेपषछ आफ्नो इनार वा 

मुहान षकटाणुमुक्त बनाउने चरणहरू पालना गनुनहोस् (अङ्गे्रजी भािामा भएको षलङ्क)। तपाईंलाई आफ्नो इनार वा 

मुहान षकटाणुमुक्त बनाउन मद्दत चाषहएमा थर्ानीय इनार षडि लर (अङ्गे्रजी भािामा भएको षलङ्क) वा पानीको गुणस्तर 

जाँचे्न षवशेिज्ञलाई (अङ्गे्रजी भािामा भएको षलङ्क) सम्पकन  गनुनहोस्.  

आफ्नो इनार वा मुहान षकटाणुमुक्त बनाएपषछ क्लोररनको गन्ध गएको 2 देस्ि 3 षदनपषछ आफ्नो पानीमा ब्याके्टररया पुनः  

परीिण गनुनहोस्। $14 मा ब्याके्टररया परीिण षकट अडनर गननका लाषग स्वास्थ्य षवभाग प्रयोगशाला (Health Department Lab) 

को फोन नम्बर 802-338-4724 मा फोन गनुनहोस्। 

https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/PHL-water-drop-off.pdf#page=3
/node/345
/node/345
https://dec.vermont.gov/sites/dec/files/dwgwp/DW/WellDrillersVT.pdf
https://wqa.org/find-members/
https://wqa.org/find-members/

