Programa de visitas domiciliarias de Strong

Families Vermont strong 4}
families

VERMOMT start at hame

éVa atener un bebé? ¢ Tiene un hijo pequeio?

El programa de visitas al hogar de Strong Families Vermont ofrece:

® Visitas domiciliarias gratuitas de su propio profesional de enfermeria o especialista en
apoyo familiar, ya sea en su hogar o bien alli donde usted se sienta cdmodo/a.

* Ayuda que comienza en cualquier etapa del embarazo y dura hasta que su hijo cumpla
5 afos.

®* Apoyo para ayudarle a ser la madre/el padre que desearia ser.
é¢Qué tipo de apoyo ofrecemos?

Un profesional de enfermeria o de apoyo familiar capacitadole ayudara a responder a estas, y
a otras preguntas:

* ¢(Lle estoydando suficiente alimento a mi bebé?

® ¢Qué puedo hacer cuando mi bebé esta inquieto o llora?

® ¢ Es normal mi nivel de preocupaciény mi estado de dnimo?

* ¢(De qué modo puedo jugar con mi hijo/a que favorezca su crecimiento y su salud?

®* ¢Cbmo consigo que mi hijo/a tenga un horario de suefio?

®* (Enqué otro modo podria ayudarme mi visitador a domicilio a no sentirme tan solo/a?

Para obtener mas informacion acerca de este programa, llame al 2-1-1, extensidn 6, o envie un
mensaje de texto con la sigla HMGVT al 898211.
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