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Программа Strong Families Vermont Home Visiting 
 
 
У вас скоро родится ребенок? У вас есть маленький ребенок? 
 
Программа Strong Families Vermont Home Visiting предлагает: 
 

• Бесплатные посещения медсестры или специалиста по поддержке семьи у вас 
дома или в любом удобном для вас месте.   

• Оказание помощи на протяжении всей беременности и до достижения вашим 
ребенком 5-летнего возраста.   

• Поддержка, которая поможет вам стать таким родителем, каким вы хотите быть.  
 
Какую поддержку мы предлагаем? 
 
Медсестра или квалифицированный специалист по поддержке семьи ответит на эти и 
другие вопросы: 
 

• Достаточно ли я кормлю своего ребенка?   
• Что я могу сделать, когда ребенок капризничает/плачет?   
• Считается ли нормальным, что я много беспокоюсь и не чувствую себя прежней?   
• Как мне играть с ребенком, чтобы способствовать его здоровью и развитию?   
• Как приучить ребенка к распорядку сна?   
• Как еще специалист, оказывающий поддержку на дому, может помочь мне 

справиться с одиночеством?  
 
Чтобы узнать больше об этой программе, позвоните по номеру 2-1-1, добавочный номер 
6, или отправьте текстовое сообщение HMGVT на номер 898211. 
 
healthvermont.gov/strongfamilies 


