Programme de visites a domicile Strong

Families Vermont strong 4}
families

VERMOMT start at hame

Vous attendez un bébé ? Avez vous un enfant en bas age ?

Le programme de visites a domicile Strong Families Vermont offre :

®* Des visites gratuites avec votre propre infirmiére, ou un spécialiste du soutien aux
familles, soit chez vous, soit dans un endroit ol vous vous sentez a l'aise.

® Une aide qui peut commencer a tout moment, de la grossesse jusqu'a ce que votre
enfant ait atteint I'age de 5 ans.

®* Unsoutien pour vous aider a étre le parent que vous souhaitez devenir.
Quel type de soutien offrons-nous ?

Une infirmiére ou un spécialiste du soutien aux familles vous aidera a répondre a ces questions
et a d'autres :

® Est-ce que je nourris suffisamment mon bébé ?
®* Que puis-je faire lorsque mon bébé est agité ou qu'il pleure ?
® Est-il normal de s'inquiéter beaucoup et de se sentir déconnecté(e) ?

®* Comment puis-je jouer avec mon enfant pour I'aider a grandir et a étre en bonne
santé ?

®* Comment faire pour que mon enfant ait des horaires de sommeil réguliers ?

®* Comment la personne qui me rend visite a domicile peut-elle m'aider a me sentir
moins seul(e) ?

Pour plus de renseignements a propos du programme, appelez le 2-1-1, poste 6, ou
envoyez un SMS a HMGVT au 898211.
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