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Bartamaha Cudur Celinta iyo ka Hortaga (The Centers for Disease Control & Prevention) ama (CDC) 
waxaa ay ku talisay caruurta u dhexeysa 6 bilood ilaa 24 sano jir, oo ay la jiraan kooxo kale oo dad ah, in 
laga talaalo hargabka cusub ee socda, loona yaqaan H1N1 infalawansaha fayras (inta badana loo yaqaan 
hargabka doofaaraka (swine flu) sida ugu dhow ee aay kuugu suurta gasho, ama kugu soo gaarto. Sida in 
aad maqashay macquulka tahay,  inflawaansahan cusub wuxuu keenay xanuun isugu jira laciif iyo mid 
khatar daran ah, wuxuuna keenay in aay isbitaal la seexdaan caruur iyo dad waaweynba. Sababtoo ah 
caruurtu malaha imiyuun iska difaaca hargabkaan, iyagaa ayaa ugu badnaa kuwii uu dhibka ugu badan ka 
soo gaaray, waxayna halis ugu jiraan infekshinka. 

Talaalidu waa sida ugu wacan ee looga badbaadin karo cunugaaga cudurkaan awoodiisa khatartak ah. 
Fadlan ogow talaalka hargabkaan iyo mid kaleba waa qiyaar, MA AHA qasab. 

Si laguugu bandhigo badbaadadaan, Waaxda Caafimaadka ee Vermont (Vermont Department of Health) 
oo la shaqeynaysa Waaxda Wax Barrashada ee Vermont (Vermont Department of Education) iyo 
cunugaaga iskuulkiisa si loogu fidiyo talaalka H1N1 inaflawansaha  iskuulkaaga iskuulka ah. Isbitaalada 
waxa ay u qabanayaan xigaaladan soo socda caruurta iskoolada ku jira, iyo kaaga, kuwa kaleba ee degan 
degmadaas kuu dhow. Waxaa kaloo u qalmi kara shaqaale sikuul. Iskuulkaaga ayaa kula socodsiinaya 
maalinta aay jiraan isbitaaladaas imaanaya.  

Talaalidaan waxaa lagu bixinayaa bilaash. Caruurta ka hooseysa 10 sano waxay u baahan laba  

dhoos oo talaalka ah, oo ay u dhaxeyso afar isbuuc. Dhamaan dadka kale waxay u baahanayaan  

in ay qaataan hal dhoos uun.  Talaal aan laheyn fayras nool kaliya ayaa laga bixinayaa isbitaalka 
iskuulada. 

Waxa fidsan waxa weeye talaalka H1N1 Qoraalka Warbixinta Talaalka (Vaccine Information Statement ) 
iyo H1N1Ogolaashada Talaalka infalawansaha Foomka ah. Kadib markaad eegto Qoraalka Warbixinta 
Talaalka, fadlan buuxi H1N1Ogolaashada Talaalka infalawansaha Foomka ah, hadii aad doonayso in 
cunuga laguu talaalo iyo hadii kaleba. Waa in aad si deg deg ah ugu geysaa iskuulka.  
 
Talaalka waxa kaliya ee lagu siinayaa cunugaaga ogolaasho qoraal ah oo kaa timaada. 
Hadii aad ka qabto wax suaalo ah talaalka, fadlan wac dhaqtarka dhacaya cunugaaga ama kalkaalisada 
iskuulka. Warbixint dheeraad ah oo ku saabsan waalidka kaliya, booqo CDC’da wacan H1N1 ‘a 
infalawansaha wabsayt-kooda ah  http://www.cdc.gov/h1n1flu/parents/ 
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