
 

 

 

ဇီဝမဟုတ်ေသာ စစ်ေဆးြခင်း (Kit N3N2 သိုမ့ဟုတ် Kit AN သိုမ့ဟုတ် 
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သင့်ေသာက်ေရကို စစ်ေဆးသည့်အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။ သင့်ေသာက်ေရကို စစ်ေဆးြခင်းအေ�ကာင်း 

ပုိမုိသိ�ိှရန် �ှင့် ဗီဒီယို�ကည့်ရန် www.healthvermont.gov/water ကို ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ။  

1.  ြပင်ဆင်ြခင်း 
• ေရခဲစက်ထဲတွင် ေရခဲထုပ်(များ) ကို အချိန်�ကိုတင်ထည့်ထားပါ။ 

• သင်ပုိမ့ည့်ရက် နံနက်တွင် နမူနာကို စုေဆာင်းရယူရန် စီစဉ်ထားပါ။ 

• သင်စစ်ေဆးလိုသည့် ေသာက်ေရအရင်းအြမစ်သုိ ့ သွားပါ။ 

• ေရနမူနာပုလင်း၏ အဖုံး သုိမ့ဟုတ် ��တ်ခမ်းအတွင်းပုိင်းကို မထိပါ�ှင့်။ 

• ေရပုိက်အတွင်း�ိှေနသည့် ေရများကို ဖယ်�ှားရန် ေရေအးကို 3-5 မိနစ်ခန ့် အ�ှိန်ြပင်းြပင်းြဖင့် 

ဖွင့်ထားပါ။ 

• သင့်ေရနမူနာကို စုေဆာင်းရန်အတွက် ေရအ�ှိန်ကို အသင့်အတင့်သို ့ ြပန်ေြပာင်းပါ။ 

2. စုေဆာင်းြခင်း 

• နမူနာပုလင်းကို လည်ပင်းအထိြဖည့်�ပီး ေရမစိမ့်ေအာင် အဖုံးကို ကျပ်ကျပ်ပိတ်ပါ။  

• ေရနမူနာ ရယူခဲ့သည့် ရက်စဲွ �ှင့် အချိန် အပါအဝင် ေရနမူနာစုေဆာင်းြခင်း အချက်အလက်ပံုစံကို 

ြဖည့်စွက်ပါ။ 

• သင့်ေရထဲတွင် ေဆးခပ်ပါက ယင်းအေ�ကာင်းကို ပုံစံထဲတွင် ြဖည့်ပါ (ဥပမာ - ေရသွက်ေဆး) 

• ပုံစံအမှန်�ှင့် ကိုက်ညီေစရန် နမူနာပုလင်းတွင် စာတမ်းကပ်ပါ။ (ဥပမာ - John Smith, kitchen sink စသည်ြဖင့်)  

3. ြပန်ပို ့ြခင်း 

• ေရခဲထုပ (်များ) ကိုထည့်�ပီး ကျပ်ကျပ်ပိတ်ထားေသာ ေရနမူနာပုလင်းကို ေပးထားသည့် ပလတ်စတစ်အိတ ်သုိမ့ဟုတ် အပူကာ အိတ်�ှည်ထဲတွင် 

ထည့်ပါ။  

• ပလတ်စတစ်အိတ ်သုိမ့ဟုတ် အပူကာအိတ်�ှည်ကို ပုံးထဲတွင် 

o ြဖည့်စွက်ထားေသာ ေရနမူနာစုေဆာင်းြခင်း အချက်အလက်ပံုစံ �ှင့်အတူ ထည့်ပါ။ ပုံစံကို မစုိေစရန် ပိတ်ထားသည့် ပလတ်စတစ်အိတ်ထဲတွင ်

ထည့်ရန် အ�ကံြပုအပ်ပါသည်။ 

• သင့်နမူနာကို ကျန်းမာေရးဌာန ဓာတ်ခွဲခန်းသုိ ့ 48 နာရ  ီအတွင်းေရာက်ေစရန်ေအာက်ပါတိုမှ့ တစ်ခုမဟုတ်တစ်ခု လုပ်ပါ - 

o ဓာတ်ခဲွခန်းသို ့ ယူလာပါ- 359 South Park Drive, Colchester, Vermont (တနလ်ာေန ့မှ ေသာ�ကာေနထ့ိ၊ နံနက် 7:45 နာရီ- ညေန 4:30 နာရီ) 

o ခ�ိုင်�ံုးတွင် ချန်ထားခ့ဲပါ - ချန်ထားခဲ့�ုိင်သည့် လိပ်စာများ�ှင့် အချိန်များကို တွဲလျက်ပါစာရွက်များတွင် �ကည့်ပါ။ နမူနာများကိ ုတနလင်္ာ - 

�ကာသပေတးေန ့တွင်သာ လက်ခံ�ပီး ချန်ထားခဲ့�ုိင်သည့် အများဆုံးအချိန်များမှာ ေနခင်းပုိင်းများ ြဖစ်ပါသည်။ သင့်ေရနမူနာကို 

စုေဆာင်းခဲ့သည့်ရက်သည် ချန်ထားခဲ့သည့်ရက်�ှင့် တစ်ရက်ထဲြဖစ်ရပါမည်။ 

o USPS ြဖင့် တစ်ည�ကို၍ပိုြ့ခင်း - PO Box 1125, Burlington, VT 05402-1125. ေသာ�ကာေန ့သိုမ့ဟုတ် စေနေနတွ့င် စာတုိက်မှ မပိုပ့ါ�ှင့ ် 

ေကျးဇူးြပု၍ ေကျာ်သွားပါ။ 

http://www.healthvermont.gov/water


IOC-405 v2.0 

ေမးေလေ့မးထ�ှိေသာ ေမးခွန်းများ 

စစ်ေဆးရန် လက်ခံ�ုိင်ေသာ နမူနာတစ်ခုကို ပုိရ့န် ဘယ်လိုလုပ်ရပါမလဲ။ 

တစ်ခါတစ်ရံတွင် “အရည်အေသွးြပည့်မီရန်” လိုအပ်သည့် နမူနာများကိ ုလက်ခံရ�ိှရတတ်ပါသည်၊ နမူနာများသည် 

စစ်ေဆးရန် လိုအပ်ချက်များ�ှင့်မကိုက်ညီ ြဖစ်ေနတတ်သည်ဟု ဆုိလိုပါသည်။ လက်ခံ�ုိင်ေသာ ေသာက်ေရနမူနာ 

တစ်ခုတင်ြပရန် သင်လုပ်�ုိင်ေသာ အရာအချို �ကို ဤေနရာတွင် �ကည့်ပါ။ 

• ေရနမူနာကို ဓာတ်ခွဲခန်းမှထုတ်ေပးထားသည့် ေရနမူနာပုလင်းြဖင့် ပုိေ့ပးပါ။ 

• ကလိုရင်းအနံ ့ြပင်းေသာ နမူနာကို မပုိပ့ါ�ှင့် - ကလိုရင်းအများအြပား ပါ�ိှပါက အချို �ေသာစစ်ေဆးမ�များကို 

အေ�ှာက်အယှက်ေပး�ုိင်ပါသည်။ 

• ေရနမူနာ စုေဆာင်းြခင်း အချက်အလက်ပုံစံကို မှန်ကန်စွာ ြဖည့်စွက်ထားေ�ကာင်း ေသချာေအာင်လုပ်ပါ။ 

• ေရနမူနာပုလင်းကိ ုြဖည့်လိုကသ်ည့်အချိန်မှ 48 နာရအီတငွး် ဓာတ်ခွဲခန်းသို ့ နမူနာေရာကေ်�ကာငး် ေသချာပါေစ။  

• ဓာတ်ခွဲခန်းသုိ ့ သင့်ေရနမူနာေရာက်ချိန်အထိ အပူချိန်သည် 42 ဒီဂရီ ဖာရင်ဟိုက်(6° ဒီဂရီ ဆဲလ်စီးရပ်စ်) 

ထက်နည်းေနေစရန် - ေအးေသာ်လည်း မခဲေနေစရန် - ေရခဲထုပ်များ �ှင့် အအေ◌◌းခံဘူးများကိ ုသံုးပါ။ 

စစ်ေဆးအေြဖများမှ ဘာကို ေမ�ာ်လင့်ထား�ုိင်ပါမလဲ။ 

ေရနမူနာကို လက်ခံရ�ိှ�ပီးေနာက် စစ်ေဆးေရးအေြဖကို �ုံးဖွင့်ရက် 7 ရက်အတွင်း စာတိုက်မှပုိေ့ပးပါလိမ့်မည်။ 

က��ု်ပ်၏ ေသာက်ေရထဲ�ှိ ညစ်ညမ်းပစ�ည်းများက ကျန်းမာေရးအေပါ်တွင် သက်ေရာက်မ�များဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်အေ�ကာင်းကို ဘယ်မှာ�ှာ�ကည့်လိုရ့မလဲ။ 

အချက်အလက်ပုိမုိရ�ိှရန်�ှင့် သင့်ေသာကေ်ရကိ ုစစ်ေဆးြခငး်အေ�ကာင်း ဗီဒီယို�ကည့်ရန် healthvermont.gov/waterကို 

ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ။ 

  

http://www.healthvermont.gov/lab/drinking-water
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