Fumar afecta cada
parte del cuerpo

y puede causar enfermedades cardiacas,
cdncer pulmonar, asma y diabetes.

USTED PUEDE
DEJAR DE FUMAR. 80209lts. el recurso de tabacc_o d(l—:- Vermont provee
consejos, herramientas, consejeria'y un plan
PODEMOS AYUDARLO. personalizado gratuitos para ayudarlo a dejar cualquier

producto de tabaco. También puede recibir gomas de
mascar para el reemplazo de nicotina, parches o pastillas
de forma gratuita que, en combinacion con la consejeria,
duplican sus posibilidades de dejar de fumar.
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Servicios de interpretacion
m GRATUITOS para dejar de
QUITS) fumar y usar otros
tipos de tabaco.

Obtenga mas informacion sobre el tratamiento
personalizado contra el uso de tabaco y sobre las
recompensas de una tarjeta de regalo.

Su informacion personal se mantendra de forma confidencial
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