7~ VERMONT

DEPARTMENT OF HEALTH Bao Loc

Bio 16¢ 12 bdo ¢6 gi6é va mwa rat manh. Thuc hién theo cic hwéng dan sau dé dwoc an toan.

bé dwoc gidp d& hodc dé biét thém thong tin, quay s 2-1-1 trén dién thoai clia ban va n6i tén ngdn ngir
ban néi. S& c¢6 ngwoi gidp ban giai dap thic mic bang ngdn ngir clia ban.

Coi Chirng Bdo Léc c6 nghia 1a mdt con bio 16¢ ¢6 thé dén trong mot hodc hai ngay téi.
Cdnh Bdo Bdo Léc c6 nghia 1a mot con bao 16c sap dén trong ngay tai.

Hay nghe dai.
* Nghe dai phat thanh dé biét thong tin bang ngdn ngir clia ban. Tiép tuc nghe cho dén khi
ban nghe duoc tiéng ctia minh dé biét nhitng gi dang xay ra va nhitng gi ban nén lam. - HOAC -
* Nho nguoi hiéu tiéng Anh nghe dai dé biét nhirng gi dang xay ra va nhirng gi ban nén lam

Hiy san sang.
* Né&u ban c6 dién thoai di ddng, hay sac day.
* Hay dé day binh xang xe hoi.
* Hay mua thwc phdm va nwéc déng chai di dung trong vai ngay.
*  Pem nhirng thi & ngoai troi nhw xe dap vao trong nha.
* Té&t thiét bi dién nhé nhu tivi va 10 vi séng.
* DG day nwdce sach vao bon tdm, bdn riva va binh chiva. Nwéc nay cé thé dung d€ udng, rira va dung
cho toilet.

Giir an toan trong bao ldc.
O nha:
* Hay & trong nha. Hay tranh xa cac ctra s6. Clra s6 c6 thé v trong tran bio.
* Hay di chuyén dén tAng thip nhat cia ngbi nha va tranh xa cac cira sd.
* Doéng ta lanh va ta da dé giir lanh d6 cua ban.
* Chi sir dung dién thoai khi khan cap.
* NE&u c6 dau dién ra ngoai, khong ndu nwdc & bén ngoai, khong dung d6 nwéng ngoai troi & trong
nha. Ching c6 thé thai ra cac loai khi ¢ thé c6 hai hoac giét chét ban.
* Khong nghi tran bao da qua néu bén ngoai yén tinh. Tran bdo c6 thé bt dau lai rat nhanh.
* Né&u nha cta ban bi ngit lut, hay di chuyén dén viung dit cao hon.

Trong xe hoi:
* Khong lai xe trong bio 16c. Viéc 1di xe 1a khéng an toan vi cé gié, mwa manh va ngép lut.
* N&u ban phai lai xe, chi str dung nhirng con dwong an toan.
* Khong lai xe xung quanh céc rao chin.
e Khong st dung cac tuyén dwong dwoc danh diu la dong.
* Khong 16i xe trong nwéc 1. Tham chi ngay ca khi nwéc khéng siu, nwéece 1i cling ¢ thé 1am troi xe.
* Né&u xe ctia ban ngirng lai trong nwéec, hay ra khoi xe va di chuyén dén viung dit cao hon.
* Khong lai xe vao ban dém khi tdm nhin bi han ché.

Sau tran bao:
* Hay nghe dai dé biét phai lam gi.
* Hay & nguyén vi tri cho dén khi ban dwoc biét 1a da an toan.
* Hay tranh xa cac dwong day dién bi roi.



* Chilai xe khi ban phai lam vay. Cac con dwdng c6 thé khong an toan.



