
DEPARTMENT OF HEALTH

आँधीआँधीआँधीआँधी-बेबेबेबे 
 

आँधी-बे भनेको चक बतास र पानीसँगै आउने तुफान हो। सुरत रहनको लािग िनन िनदशनह पालना गनुहोस।् 
 
कोह घाइते भएको वा खतरामा रहेको बेला 9-1-1 मा कल गरे जतै, तपाले अ समयाह, जतै मौसम खराबीहको 
बारे जानकार पाउनको लािग 2-1-1 मा कल गन सनुहुछ। तपाको फोनबाट 2-1-1 डायल गनुहोस ्र तपाले बोने 
भाषा भनुहोस।् कसैले तपाको हको उर तपाको भाषामा दनेछ। 

 
आँधी-बे सावधानी भनाले आँधी-बे अक एक वा दईु दनमा आउन सनेछ। 
आँधी-बे चेतावनी भनाले आँधी-बे अक दनमा आउँदैछ। 
 
रेडयोरेडयोरेडयोरेडयो सुनुहोस।्सुनुहोस।्सुनुहोस।्सुनुहोस।् 

• तपाको भाषामा जानकार पाउनको लािग रेडयो टेशन ______ सुनुहोस।् तपाले आनो भाषा नसुिनजेल 

सम के भइरहेको छ र तपाले के गनुपछ भने कुरा जानको लािग रेडयो सुिन राुहोस।् – वा – 
• के भइरहेको छ र तपाले के गनुपछ भने कुरा बुनको लािग अेजी बुने कुनै यलाई रेडयो सम राख 

सुन लगाउनुहोस।् 
तयारतयारतयारतयार हुनुहोस ्हुनुहोस ्हुनुहोस ्हुनुहोस:् 

• यद तपासँग सेल फोन छ भने, पूण पमा चाज गनुहोस।् 
• तपाको कारको याँस याक भनुहोस।्  

• केह दन सम पुने गर खानेकुरा र बोतलको पानीह खरद गनुहोस।्  
• बाहर राे सामानह िभ याउनुहोस,् जतै साइकल।  
• साना घरायसी सामानह जतै टिभ र माइोवेभह बद गनुहोस।्  
• बाथटबह, िसकहर र जगह सफा पानीले भनुहोस।् यस पानीलाई खान, धुन, र चप सफा गन योग गन 

सकछ।  
 
आँधीआँधीआँधीआँधी-बेबेबेबे समयमासमयमासमयमासमयमा सुरतसुरतसुरतसुरत रहनुहोस।्रहनुहोस।्रहनुहोस।्रहनुहोस।् 

घरमाघरमाघरमाघरमा: 
• िभै बनुहोस।् यालहबाट पर रहनुहोस।् तुफानले गदा यालह फुन सछन।् 

• तपाको घरको सबैभदा तलो तहमा जानुहोस ्र यालहबाट पर रहनुहोस।् 
• तपाको खाने कुरा िचसो राको लािग रेजरेटर र जरलाई बद राुहोस।् 
• आपकिलन भएमा माै फोनको योग गनुहोस।् 
• यद तपाकोमा बजुली गयो भने, बाहरको पकाउने िलह िभ याएर योग नगनुहोस।् ितनीहले याँस 

िनकाछन ्जले तपालाई हानी गन वा यान िलन सछ। 
• बाहर शात भयो भदैमा तुफान कम भएको नसनुहोस।् तुफान फेर तुतै सु हुन सछ। 

• यद तपाको घर िभ पानी िछय भने, तपाको घरबाट बाहर िनकनुहोस ्र उच जमीन भएको ठाउँ तफ  
जानुहोस।्  



कारकारकारकार िभिभिभिभ: 

• आँधी-बेको समयमा सवार नचलाउनुहोस।् चक बतास, वषा र बाढको कारणले गदा सवार चलाउन असुरत 

हुन सछ। 
• यद तपालाई सवार चलाउनु छ भने, सुरत रोडह माै योग गनुहोस।्  

• तगारोह वरपर नचलाउनुहोस।् 
• बद भनेर िनदिशत रोडहको योग नगनुहोस।् 

• बाढको पानीमा सवार नचलाउनुहोस।् गहरो नभएको पानीले पिन कारलाई तैराउन सछ। 

• यद तपाको कार पानीमा आएर रोकयो भने, कारबाट िनकनुहोस ्र उच जमीन भएको ठाउँ तफ  जानुहोस।् 
• दे गाो हुने रातको समयमा सवार नचलाउनुहोस।् 

 
तुफानतुफानतुफानतुफान पिछपिछपिछपिछ: 

• रेडयो सुनुहोस ्र के गन भिन पा लगाउनुहोस।् 
• अब सुरत छ भनेर नभनेसम तपा जहाँको यहँ रहनुहोस।् 

• खसेका वुतीय तारहबाट पर रहनुहोस।् 

• यद आवयक परेको खडमा माै सवार चलाउनुहोस।् बाटोह असुरत हुन सछ। 
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