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तपाईंको िपउन ेपानीको परी�ण गनु�भएकोमा ध�वाद। www.healthvermont.gov/water मा आफ्नो िपउन ेपानी 
परी�ण गन�बारे िभिडयो हेनु�होस् र थप थाहा पाउनुहोस्। 

1.  तयार पानु�होस् 
• समय अगािड नै िफ्रजरमा िफ्रजर �ाक(ह�) राख्नुहोस्। 
• तपाईंले आफ्नो नमुना छोड्ने िदन िबहान स�लन गन� योजना बनाउनुहोस्। 
• तपाईंले परी�ण गन� चाहनुभएको िपउन ेपानीको स्रोतमा जानुहोस्। 
• पानीको नमूना रा� ेबोतलको �ापिभत्र वा मुखमा नछुनुहोस्। 
• तपाईंका पाइपह�मा भएको पानी िनकाल्नका लािग िचसो पानीलाई उ� 

प्रवाहमा 3 दे�ख 5 िमनेटस� खोल्नुहोस्। 
• आफ्नो पानीको नमूना स�लन गन�का लािग पानीलाई म�म प्रवाहमा 

फका�उनुहोस्। 

2. स�लन गनु�होस् 
• नमुनाको बोतललाई घाँटीस� भनु�होस् र िबक�लाई कडा �पमा �ु 

गनु�होस् तािक यसबाट पानी नचुिहयोस्।  

• तपाईंले आफ्नो पानीको नमूना िलनुभएको िमित र समयसिहत पानीको 
नमुना स�लन सूचना फाराम पूरा गनु�होस्। 

• यिद तपाईंले आफ्नो पानीमा कुनै पिन पानी उपचारको प्रयोग गनु��न्छ भने, 
यसलाई फाराममा वण�न गनु�होस् (उदाहरणका लािग: पानी नरम बनाउने 
पदाथ�)। 

• नमुनाको बोतलमा लेबल लगाउनुहोस् तािक यसलाई यसको सही फारामसँग िमलाउन सिकयोस् (उदाहरणका लािग: 
जोन ��थ, िकचन िसंक)।  

3. िफता� गनु�होस् 
• िफ्रजर �ाक(ह�) र जोडले ब� ग�रएको पानीको नमुना बोतललाई �ा��कको झोला वा उपल� गराइएको 

इ�ुलेसन ��भमा राख्नुहोस्।  
• �ा��कको झोला वा इ�ुलेसन ��भलाई िन�सिहत बाकसमा राख्नुहोस्: 

o पूरा गरेको पानीको नमुना स�लन जानकारी फाराम। हामी फाराम निभजोस् भ�का लािग यसलाई िसल 
ग�रएको �ा��कको झोलामा रा� सुझाव िदन्छौ।ँ 

• तपाईंको नमुना 48 घ�ािभत्र परी�ण गन�का लािग �ा� िवभागको प्रयोगशालामा पुऱ् याउनका लािग: 
o यसलाई प्रयोगशालामा �ाउनुहोस्: 359 South Park Drive, Colchester, Vermont (सोमवारदे�ख 

शुक्रवारस�, िबहान 7:45 बजेदै�ख िदउँसो 4:30 बजेस�) 
o यसलाई िज�ा काया�लयमा छोड्नुहोस्: ठेगाना र छोडेको समयको साथमा प्रिवि� हेनु�होस्। नमुनाह� 

सोमवारदे�ख िबहीवारस� मात्र �ीकार ग�रन्छ र धेरैजसो छोड्ने समय म�ा�को व�रप�र �न्छ। तपाईंको 
पानीको नमुना ड� प-अफ गन� िदनम ैस�लन गनु�पछ� । 

o USPS �ारा रातभरमाः  PO Box 1125, Burlington, VT 05402-1125. शुक्रवार वा शिनवारको िदन 
पत्राचारबाट नपठाउनुहोस्।  

कृपया प�ाउनुहोस्। 

http://www.healthvermont.gov/water
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बार�ार सोिधने प्र�ह� 

म परी�णका लािग �ीकाय� नमूना पठाउन कसरी सुिनि�त गन� सक्छु? 

हामीले किहलेकाहीँ “यो�” �न आव�क पन� नमूनाह� प्रा� गछ�ँ जसको अथ� नमूनाले परी�णका सबै आव�कता 
पूरा गरेन भ�े हो। यहाँ �ीकाय� खानेपानीको नमूना पेश गन�का लािग तपाईंले गन� स�े केही कुराह� छन्ः  

• प्रयोगशालामाफ� त उपल� गराइएका पानीको नमूना बोतलमा आफ्नो नमूना पेश गनु�होस्। 

• �ो�रनको कडा ग� भएको नमूना नपठाउनुहोस् – धेरै �ो�रनले गदा� केही परी�णह�मा बाधा पुऱ् याउन 
सक्छ। 

• पानीको नमूना स�लन जानकारी फाराम पूण� �पमा भरेको सुिनि�त गनु�होस्। 

• तपाईंले पानीको नमूना बोतल भनु�भएको 48 घ�ािभत्र नमूना प्रयोगशालामा पुग्छ भ�े कुरामा िनि�त 
�नुहोस्।  

• आफ्नो पानीको नमूनाको तापक्रम 42 िडग्री फरेनहाइट (6° से��यस) भ�ा कम रा�का लािग िफ्रजर �ाक 
र कुलर प्रयोग गनु�होस् – िचसो राख्नुहोस् तर िफ्रजमा नराख्नुहोस् – यसलाई प्रयोगशालामा 
नपुऱ् याउँदास�।  

म मेरा परी�णका नितजाह�का बारेमा किहले अपे�ा गन� सक्छु? 

परी�णका नितजाह� पानीको नमूना प्रा� भएको लगभग 7 काय� िदनमा पत्राचार ग�रन ेछ। 

मैले मेरो खानेपानीमा भएका दूिषत पदाथ�ह�ले �ा�मा पान� असरह�का बारेमा थप जानकारी कहाँ प्रा� 
गन� सक्छु? 

थप जानकारी र तपाईंको खानेपानी परी�ण गन� त�रकाका बारेमा िभिडयो हेन�का लािग, healthvermont.gov/water 
मा जानुहोस्। 
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