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Sé&i la mét loai vi rat dwong ho hép rat dé lay lan c6 thé gay nguy hiém, dac biét
la dbi voi tré so sinh va tré nho. Trong khi hau hét moi ngwoi & Hoa Ky va
Vermont dworc tiém vac-xin phong bénh sé&i, cac cong dong co do bao phu vac-
xin thap hon c6 nguy co bung phat bénh cao hon. Bénh soi phd bién & mot sb
quoc gia, vi vay hdy ddm bao rang quy vi duwoc bao vé khdi bénh séi trwde khi di
du lich quéc té.

Bénh sé&i lay lan ttr ngw®i bi nhiém bénh qua khoéng khi.
o Virutséi ton tai trong chét nhay mi va cb hong clia nguoi bi nhiém bénh.
Virat cha yeu lay lan khi nguoi nhiém bénh ho hodc hat hoi.
 Quy vi c6 thé bi bénh néu hit thd chung khéng khi te ,nguoi b nhiém bénh
hodc cham vao bé mét c6 vi rit, sau d6 cham vao mat, mii hoac miéng.
e Virat co thé ton tai trong khong khi dén hai gio.

S&i 1a mét trong nhivng loai vi rut dé lay lan nhat.

e Cac triéu chirng bao gom sbt cao, ho, s6 mii, mét dd va chdy nwdc mat.

e Phat ban thuo’ng xuét hién tir 3 dén 5 ngay sau cac triéu chirng dau tién.

e M6t ngudi bi nhiém bénh cé thé 1ay lan bénh s&i ngay ca trwdc khi ho biét
minh bi bénh.

Vac-xin sé&i rat an toan va hiéu qua.
e Hai Ileu vac-xin s&i, quai bi va rubella (MMR) cé hiéu qua chéng lai bénh
s&i dén 97%.
e Tré em nén tiém hai liéu vac-xm MMR—Iliéu dau tién luc 12-15 thang tudi
va liéu the hai luc 4- 6 tu0|
e Tré em 6-11 thang tudi sép di du lich qudc té nén tiém vac-xin MMR s&m
it nhat hai tuan trudc khi di du lich.

Hay chac chan rang quy vi va gia dinh dworc tiém vac-
xin day da phong ngira bénh soi.
e Xem lai hé so tiém chdng cua quy vi va gia dinh hoac trao dbi v&i bac si
neu quy vi khéng chéc chan vé viéc phong ngtra bénh s&i ctia minh.

e Diéu quan trong la phai dwoc bao vé khdi bénh s&i triwdc khi di du lich bén
ngoai Hoa Ky.

Goi cho bac si cua quy vi ngay lap tirc néu quy vi nghi

rang minh cé thé bj bénh s&i.

e O nhavatranh xa nguo’l khac tét nhat cé thé.

e Deo khau trang néu quy vi bi bénh hodc phai cham s6c nguwdi bénh.

e Néu quy vi khdng c6 nha cung cép dich vu cham séc src khée, hay goi
2-1-1dé duo’c két nbi voi dich vu cham séc hoac lién hé veéi Trung Tam
Y Té Chuén Lién Bang gan nhét hodc mét trong cac Phong Kham Mién
Phi & Gi¢i Thiéu cua Vermont.

Tim thém théng tin tai HealthVermont.gov/Measles.
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