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الحصبة ھي فیروس تنفسي شدید العدوى یمكن أن یكون خطیرًا، خاصة عندما یصیب الرُضع والأطفال الصغار. على الرغم من 
تطعیم معظم السكان في الولایات المتحدة وفیرمونت ضد الحصبة، إلا أن المجتمعات ذات التغطیة المنخفضة باللقاحات تكون  

 ي بعض البلدان، لذا تأكد من حمایتك من الحصبة قبل السفر دولیاً.    أكثر عرضة لتفشي المرض. الحصبة شائعة ف

 تنتشر الحصبة في الھواء من شخص مصاب.
 یعیش فیروس الحصبة في مخاط الأنف والحلق للشخص المصاب. •
 ینتشر الفیروس بشكل رئیسي عندما یسعل الشخص المصاب أو یعطس. •
 أو لمست سطحًا بھ الفیروس، ثم لمست عینیك أو أنفك أو فمك.یمكن أن تمرض إذا استنشقت الھواء من شخص مصاب  •
 یمكن للفیروس البقاء في الھواء لمدة تصل إلى ساعتین. •

 الحصبة ھي واحدة من أكثر الفیروسات المعدیة. 
 تشمل الأعراض ارتفاع درجة الحرارة والسعال وسیلان الأنف واحمرار العینین وأن تصبحا دامعتین.  •
 أیام من ظھور الأعراض الأولى.  5إلى  3یظھر الطفح الجلدي عادة بعد  •
 یمكن للشخص المصاب أن ینشر الحصبة حتى قبل أن یعرف أنھ مریض. •

 لقاحات الحصبة آمنة وفعالة للغایة. 
 % ضد الحصبة.97فعالة بنسبة ) MMRمن لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة (  جرعتان •
الجرعة الأولى في   -) MMRیجب أن یحصل الأطفال على جرعتین من لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة (  •

 سنوات.   6- 4شھرًا والجرعة الثانیة في عمر  15- 12عمر  
شھرًا والذین یسافرون دولیاً على جرعة مبكرة من لقاح   11و  6أعمارھم بین  یجب أن یحصل الأطفال الذین تتراوح  •

 قبل أسبوعین على الأقل من السفر. ) MMRالحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة (

 تأكد من تطعیمك أنت وعائلتك بالكامل ضد الحصبة.
 أكدًا من حمایتك من الحصبة.  راجع سجلات التطعیم الخاصة بك وبعائلتك أو تحدث إلى طبیبك إذا لم تكن مت •
 من المھم أن تكون محمیاً من الحصبة قبل السفر خارج الولایات المتحدة. •

 اتصل بطبیبك على الفور إذا كنت تعتقد أنك قد تكون مصاباً بالحصبة. 
 ابق في المنزل وبعیدًا عن الآخرین قدر الإمكان.  •
 خص مریض. ارتد قناعًا للوجھ إذا كنت مریضًا أو یجب أن تعتني بش •
للتواصل مع مقدمي الرعایة، أو اتصل بأقرب مركز صحي   1-1-2إذا لم یكن لدیك مقدم رعایة صحیة، فاتصل بالرقم  •

 مؤھل فیدرالیاً أو بإحدى عیادات الإحالة المجانیة في فیرمونت.

 .  HealthVermont.gov/Measlesیمكنك العثور على مزید من المعلومات في 
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