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https://healthvermont.gov/family/wic
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WIC कार््यक्रममा सहभाग ी व्यक् ्ततिका 
ज िम््ममेवार ीहरू:
1. WIC का सु व िधाहरू नगुमोस् भनेर म WIC का सबै 

अपोइन््टमन््टहरूमा अनिव ार््य रूपमा उपस् थित हुनुपर््छ ।

2. यद ि म WIC अपोइन््टमेन््टमा उपस् थित हुन सकि नँ भने मैले 
अपोइन््टमेन््टको समय फेर््नका लागि  अग् रिम रूपमा फोन गर्नेछु । यद ि 
मैले पुनर्पप्रमाण ीकरण अपोइन््टमेन््ट वा पोषण श िक्षासम््बन् धी कक्षा 
छुटाए भने WIC का सु व िधाहरू घटाइन सकि नेछ । 

3. मैले आफ््ननो ठेगाना पर िवर््तन गरेें  वा अर्कै  मगर, सहर वा राज््यमा 
बसाइसराइ गरेें  भने मेरो WIC अर्को स्थान ीय कार््ययालय वा 
राज््यमा स्थानान््तरण गर््न सकि योस् भन्नका लागि  मैले WIC का 
कर््मचार ीहरूलाई सू च ित गर्नेछु । 

4. WIC खाद्यान्न कार््यक्रममा सहभाग ी पर िवारका सदस््यहरूका लागि  
हुन् । मैले मेरा WIC का सु व िधाहरू अरू कसैलाई पनि  बेच््नने वा द िने 
छैन र आफ््नना खानाका सु व िधाहरू पर िवर््तन गर््न आवश््यक पर््ददा WIC 
लाई सम्पर््क  गर्नेछु ।

5. सबै फर््ममुला/च िकि त््सक ीय खाद्यान्नहरू अनिव ार््य रूपमा WIC 
कार््ययालयमा आदानप्रदान गर िनुपर््छ । कुनै पनि  प्रयोग नगर िएको 
श िशुको फर््ममुला सधैैँ WIC कार््ययालयमा अनिव ार््य फिर््तता  गर््ननुपर््छ । 

6. मैले आफ््ननो WIC कार््डलाई सुरक् षित ठाउँमा राख््ननेछ र म मेरो घरको 
अर्को मुख््य व्यक् ्तति वा सहयोग ीको रूपमा मेरो WIC खर िदहरू गर्ने 
व्यक् ्ततिबाहेक अन््य कसैलाई आफ््ननो व्यक् ्ततिगत पहिच ान नम््बर द िने 
छैन ।

7. यद ि मेरो भर्मोन््ट WIC कार््ड हरायो वा चोर ी भयो भने म यो कुरा WIC 
कार््ययालयमा तुरुन््ततै र िपोर््ट गर्नेछु । हालको महि नाका सु व िधाहरू 
प्रतिस्था पन नहुने सम्भावना छ भन्ने कुरा म बुझ््दछ ।

8. WIC का सु व िधाहरू तोकि एको महि नाभि त्र WIC का अधि कृत 
पसलहरूबाट मात्र खर िद गर िनुपर््छ र जुन सहभाग ी व्यक् ्ततिका लागि  
त ी सु व िधाहरू जार ी गर िएका हुन् सोह ी सहभाग ी व्यक् ्ततिल उपभोग 
गर््ननुपर््छ र प्रयोग नगर िएका सु व िधाहरू अर्को महि नामा सार््न पाइँ दैन 
भन्ने कुरा म बुझ््दछ ।

9. म आफ््ननो घरको अर्को मुख््य व्यक् ्तति वा सहयोग ीलाई स््टटोरमा कार््ड 
प्रयोग गर्ने तर िकाका बारेमा सि काउनका लागि  ज िम््ममेवार हुन््छछु  । 

10. म मेरो सट्टामा खर िद गर््न जाने व्यक् ्ततिल पनि  य ी समान 
ज िम््ममेवार ीहरू पालना गर्नेछन् भन्ने कुरा सु निश्  चित गर््नका लागि  
ज िम््ममेवार हुन््छछु  ।

न िम््न अवस्थाहरूमा अयोग््य ठहर गर िन, सहभागि ता न िलम््बन 
गर िन, कानुनबमोज िम कारवाह ी गर िन र नगद असुलउपर गर िन 
सकि न््छ:

1. WIC का सु व िधाहरू दुरुपयोग गरेको खण््डमा, जस््ततै कि  भर्मोन््ट 
WIC कार््ड वा WIC का सु व िधाहरू प्रयोग गरेर खर िद गर िएका 
खाद्यान्नहरू मौख िक रूपमा, प्रि न््टमार््फत , अनलाइनमार््फत  वा अन््य 
व िधि  प्रयोग गरेर नगद पैसा प्राप््त गर््न, क्रेडि  टका लागि  वा गैर-खाद्य 
सामग्री रूका प्राप््त गर््नका साटासाट गर्ने/ब िक्री  गर्ने वा ब िक्री  गर्ने 
मनसाय भएमा; 2. WIC द्वारा स््ववी कृत खाद्य सामग्री को सूच ीमा 
नभएका खाद्यान्न खर िद गरेमा/प्राप््त गरेमा;

3. WIC वा कि राना पसलका कर््मचार ीहरूलाई शार ीर िक दुर्वव्यवहार 
गरेमा, शार ीर िक दुर्वव्यवहार गर्ने धम््ककी  द िएमा वा मौख िक रूपमा 
दुर्वव्यवहार गरेमा ।

श िशुका खानेकुराहरू
जुस

स िर िअल
पिन ट बटर र गेडागुड ी

दुग््धजन््य उत््पपादन
सग््लला अन्नहरू

फलफूल र तरकार ीहरू
उदाहरण खण््ड

तपाईंका लागि  जुन स््ववी कृत गर िएको छ 
सोह ी छनोट गर््ननुहोस् ।

WIC द्वारा स््ववी कृत केह ी खाद्यान्नहरू तपाईंको पार िवार िक 
खाद्य सुवि धा सूच ीमा नहुन सक््छन् । सह ी उत््पपादनहरू 
चयन गर््नमा मद्दतका लागि  यस््तता सुन््तला रङका बाकसहरू 
खोज््ननुहोस् ।

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	यीी हरि�याा बााकसहरूमाा  

अनुमति  द िइएका 
आकार (साइज), प्रकार र 
प््ययाकेजहरूको सूच ी छ ।

खाद्यान्नको वर् गीकरण

  किन मेलका लागि  सुझावहरू
यस््ततो खालको रङले च िन््ह लगाइएका बाकसहरूमा सपि ङ 
कार््ट खोज््ननुहोस् । य ी सुझावहरूले तपाईंलाई प्रत््ययेक महि ना 
आफ््नना सबै WIC खाद्यान्नहरू खर िद गर््नमा मद्दत गर्नेछन् ।

खाद्य गाइड प्रयोग गर्ने
यो खाद्य गाइडमा भर्मोन््टमा WIC द्वारा स््ववी कृत सब ैखाद्यान्नहरूको सूच ी 
द िइएको छ । हरेक रङल ेछुट्याइएको खण््डमा नि म््न जानकार ी खोज््ननुहोस्:

कहिल काही ीँ उत््पपादनको तौल र आकारहरू फरक-फरक एकाइ (यु नि ट) 
हरूमा देखाइएको हुन््छ वा यस पुस् ्ततिका तथा खाद्यान्नको प््ययाकेज िङमा 
संक् षिप््त रूपमा द िइएको हुन््छ ।
एकाइको संक् षिप््त रूप: समतुल््य एकाइ:
oz = आउन््स ½ पाउन्ड = 8 आउन््स
lb  = पाउन्ड 1 पाउन्ड = 16 आउन््स
gal = ग््ययालन 1 क््ववार््ट = 32 आउन््स

½ ग््ययालन = 2 क््ववार््ट (64 आउन््स)
1 ग््ययालन = 2 आधा ग््ययालन

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	यीी पहँेँलाा बााकसहरूमाा 

अनुमति  नद िइएका 
उत््पपादन, प्रकार र 
पदार््थहरूको सूच ी छ ।

अनुमति दिइएको आकार र प््ययाकेजिङ

 

अनुमति प्राप््त ब्राण््डहरू 
•	योो खण्डमाा अनुुमति� दि�इएकाा आकाार, प्यााकेेजि�ङ, ब्रााण्ड र स्वाादहरू 

देखाइएको छ ।
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कुनै पनि आकारको

कुनै पनि ब्राण््डको
•	कुुनैै पनि� साादाा फलफूल वाा तरकाारीी वाा साादाा मि�क्स्चरहरू

कुनै पनि आकारको

कुनै पनि ब्राण््डको
•	पाानीी वाा जुुसकोो रूपमाा प्यााक गरि�एकोो कुुनैै पनि� साादाा फलफूल वाा फलफूलकाा 

मिक््स््चरहरू
•	कुुनैै पनि� साादाा तरकाारीी वाा तरकाारीीकाा मि�क्स्चरहरू

फलफूल र तरकार ीहरू
सुव िधा रकमहरू:
आफ््ननो पार िवार िक खाद्य सुव िधाहरूको सूच ी वा फलफूल र 
तरकार ी सुव िधाको रकमहरूको WIC ब््ययालेन््स हेर््ननुहोस् ।

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	फ्यााट वाा तेेलहरू थपि�एकोो
•	चि�नीी, डेेक्सट्रोोज वाा कृृत्रि�म 

स््ववी टनर थपि एको 

•	गैैर-फलफूल वाा गैैर-तरकाारीीबााट 
बनाइएका पदार््थहरू (पास््तता, 
राइस, च िज आद ि)

•	सस सहि�तकाा तरकाारीीहरू

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	चि�नीी, फ्यााट वाा तेेलहरू थपि�एकाा
•	क्रि�मयुुक्त तरकाारीीहरू
•	सि�रपकोो रूपमाा रााखि�एकाा 

फलफूलका कक््टटेलहरू 
•	ग्वााकाामोोल
•	अचाार बनााइएकाा तरकाारीीहरू

•	सााल्साा
•	सस (पि�ज्जाा, स्पेेगेेटीी वाा 

टमाटर)
•	टमााटरकोो झोोल वाा 

टमाटरको पेस््ट

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	कुुनैै पनि� आकाारकोो
•	सग्लोो, कााटि�एकोो, झोोलाामाा रााखि�एकोो वाा 

प््ययाक गर िएको

•	अर्गाा�नि�ककोो  
अनुमति  द िइएको

ताजा 

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	चि�नीी, फ्यााट वाा तेेलहरू 

थपि एका
•	सुुकााइएकाा फलफूल वाा 

तरकार ीहरू
•	खाान हुनेे फुुलहरू
•	फलफूलकाा बाास्केेटहरू

•	जडीीबुुटीी वाा मरमसलााहरू
•	सलााद बाार साामग्रीीहरू 
•	खााद्य साामग्रीी (डि�प, डे्रेसि�ङ, 

पि स््तता वा बादाम आद ि) 
थपि एका सलाद कि ट वा 
पार् टी ट्रे हरू

कुनै पनि आकारको

कुनै पनि ब्राण््डको
•	कुुनैै पनि� फलफूल वाा तरकाारीी

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	कुुनैै पनि� आकाारकोो
•	कुुनैै पनि� प्यााकेेजकोो प्रकाार (झोोलाा, बााकस 

आद ि)

•	अर्गाा�नि�ककोो  
अनुमति  द िइएको

फ्रोजन

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	कुुनैै पनि� आकाारकोो
•	कुुनैै पनि� कन्टेेनर (क्याान, जाार, कप, पााउच आदि�)

•	अर्गाा�नि�ककोो 
अनुमति  
द िइएको

डिब््बबाबन््द

  किन मेलका लागि  सुझाव 
मौसमअनुसार फरक-फरक ताजा उत््पपादनहरू पाइन््छन् । 
चेकआउटमा उत््पपादन गर िएको ताजा वस््ततु ठ ीकसँग स््क्ययान 
भएन भने स््टटोरले आफ््ननो डेटाबेसमा थप्न सकोस् भनेर 
त््यसबारे स््टटोरलाई थाहा द िनुहोस् ।
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पाउरोट ी
16 oz (1 lb) पाउरोट ी मात्र रोज््ननुहोस् ।

धे रैजसो पाउरोट ी 16 आउन््स (1 पाउन्ड) भन््ददा ठूला हुन््छन् । ति न ीहरू 
WIC द्वारा स््ववी कृत गर िएका छैनन् । ध््ययानपूर््वक तौल जाँच््ननुहोस् ।

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	16 आउन्स (1 पााउन्ड)  

पाउरोट ी
•	सग्लोो गहुँँ

•	सग्लोो अन्न

  किन मेलका लागि  सुझाव 
सग््ललो अन्नको सुव िधामा नि म््न व िकल््पहरू समावेश छन्:
•	 पााउरोोटीी:: |
•	 सग्लोो गहुँँ र सग्लोो अन्न 
•	 पाास्ताा: सग्लोो गहुँँ र 

सग््ललो अन्न

•	 टोोर्टि�िलाा: : सग्लोो गहुँँ र 
मकै 

•	 ब्रााउन रााइस
•	 ओटमि�ल

16 आउन््स (1 पाउन्ड) पाउरोटी

Arnold Baker’s Choice

•	Stone Ground Wheat •	100% Whole Wheat

The Bread Shed Hannaford

•	Whole Wheat & Flax •	100% Whole Wheat

La Panciata Nature’s Own

•	Whole Wheat  
Honey & Oats

•	100% Whole Wheat  
Sugar-Free 

पाउरोट ी (क्रमशः)

16 आउन््स (1 पाउन्ड) पाउरोटी

Nature’s Own Pepperidge Farm

•	100% Whole Wheat  
with Honey

•	Light Style  
Soft Wheat

Pepperidge Farm Pepperidge Farm

•	100% Whole Wheat  
Very Thin

•	Swirl 100% Whole Wheat 
Cinnamon with Raisins

Signature Select Signature Select

•	100% Whole Wheat •	100% Whole Wheat  
No Salt

Sara Lee Wonder

•	Classic 100% Whole 
Wheat

•	100% Whole Wheat
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  किन मेलका लागि  सुझाव 
टोर् ्टटिला खोज््ददै हुनुहुन््छ ? पाउरोट ी राख िएको आइल, 
कुलर खण््ड वा टाको सप््ललाइजमा खोज््ननुहोस् ।

सग््ललो गहुुँबाट बनेको पास््तता
  WIC द्वारा स््ववी कृत

•	16 आउन्स (1 पााउन्ड) काा प्यााकेेजहरू

•	कुुनैै पनि� आकाारकोो 

•	100% सग्लोो गहुँँ

•	100% सग्लोो गहुँँ अन्न

16 आउन््स (1 पाउन्ड) का प््ययाकेज हरू

Barilla Bella Terra Bionaturae

Delallo Field Day Full Circle

Food Club Great Value Hannaford

Hodgson Mill Luigi Vitelli Mantova

Nature’s Promise O Organics Racconto

Ronzoni San Remo Signature Select

टोर््टटि ला
  WIC द्वारा स््ववी कृत

•	16 आउन्स (1 पााउन्ड) काा

•	प्यााकेेजहरू

•	100% सग्लोो गहुँँ

•	मकै

16 आउन््स (1 पाउन्ड) का प््ययाकेज हरू

Chi-Chi’s Food Club
•	White Corn, Taco Style  
•	Whole Wheat, Fajita Style

•	Corn, Taco Style
•	Whole Wheat, Fajita Style

Great Value Hannaford IGA
•	Whole Wheat •	Whole Wheat, Fajita

•	White Corn 
•	Yellow Corn 

•	White Corn
•	Whole Wheat,  

Taco Style

La Banderita Mission
•	White Corn, Yellow Corn 
•	Whole Wheat, Fajita
•	Whole Wheat, Soft Taco

•	Whole Wheat, Soft Taco
•	Whole Wheat, Fajita
•	Extra Thin Yellow Corn

Ortega Pics Brand Signature 
Select

•	Whole  
Wheat

•	Corn, Taco Style
•	Whole Wheat, Taco Style

•	Whole Wheat
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ब्राउन राइस

14-16 आउन््स 28–32 आउन््स

कुनै पनि ब्राण््डको कुनै पनि ब्राण््डको

•	नि�यमि�त
•	तत्कााल पकााउन सकि�नेे
•	छि�टोो पकााउन सकि�ने
•	झोोलाामाा रााखेेर उमााल्न मि�ल्नेे

•	नि�यमि�त
•	तत्कााल पकााउन सकि�नेे
•	छि�टोो पकााउन सकि�नेे
•	झोोलाामाा रााखेेर उमााल्न 

मिल््नने

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	14–16 आउन्सकाा प्यााकेेजहरू

•	28–32 आउन्सकाा प्यााकेेजहरू झोोलाा, 
बाकस र प््ललास् ्टटिकका जारहरू

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� दि�इएकोो

  खर िद 
नगर््ननुहोस्
•	चि�नीी, फ्यााट, तेेल वाा 

स््ववादहरू थपि एका

  किन मेलका लागि  सुझाव
तपाईंले आफ््ननो पार िवार िक खाद्य सुव िधा सूच ीमा 
पाउरोट ी-सग््ललो गहुुँ-पास््तताको कुल सङ््ख ख््ययामा हाल््नका 
लागि  व िभ िन्न खाले पाउरोट ी, पास््तता, टोर््टटि ला, राइस र 
ओटमि ल छान्न सक््ननुहुन््छ । यहाँ दुईवटा उदाहरणहरू छन्:

एउटा 16 
आउन््सको 
पाउरोट ी

+

एउटा 16 
आउन््सको प््ययाकेज 

टोर् ्टटिला

 = 32 आउन््स
16 oz

16 oz

एक 16 
आउन््सको 

प््ययाकेज पास््तता

+

एक 32 आउन््सको  
प््ययाकेज राइस

 = 48 आउन््स32 oz

16 oz

ब्राउन राइस ब्राउन 
राइस

ब्राउन 
राइस

ब्राउन 
राइस

32 आउन््सका प््ययाकेज हरू

Bob’s Red Mill
•	Gluten-free
•	Extra thick

•	Quick-cooking 
•	Old-fashioned

•	Organic

16 आउन््सका प््ययाकेज हरू

Bob’s Red 
Mill 

McCann’s 
Imported 
Irish Oatmeal

Mom’s 
Best  
Cereal 

Woodstock

•	Instant 
Rolled Oats  

•	Organic Old 
Fashioned 
Rolled Oats  

•	Quick 
& Easy 
Steel 
Cut 
Oats

•	Quick 
Cooking 
Rolled 
Oats

•	Quick 
Oats

•	Organic 
Instant 
Oatmeal

ओटमि ल
  WIC द्वारा स््ववी कृत

•	16 आउन्स र 32 आउन्सकाा 
प््ययाकेजहरू 

•	तत्कााल, छि�टोो, रोोल गरि�एकोो, 
स् ्टटिल-कट, पुरानो शैल ीको

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� दि�इएकोो

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	छुुट्टााछुुटै्टै प्यााकेेट

•	थोोकमाा

•	चि�नीी, फ्यााट, तेेल, नुुन वाा 
स््ववादहरू थपि एका

  किन मेलका लागि  सुझाव
ओटमि ल स िर िअल हो वा 
सग््ललो अन्न हो ? यो दुव ैहो !  
WIC मार््फ त कि नमेल गर््ददा नि म््न 
कुराहरू याद राख््ननुहोस्:
•	 एकपटक माात्र सर्भभ गर्नन मि�ल्नेे 

प््ययाकेटमा तत््ककाल खान सकिने  ओटमि ल खर िद 
गर््नका लागि  स िर िअलका सुव िधाहरू प्रयोग गर््ननुहोस् । 

•	 बााकस, झोोलाा वाा टबमाा अन्य प्रकाारकाा ओटहरू 
खर िद गर््नका लागि  सग््ललो अन्नका सुव िधाहरू प्रयोग 
गर््ननुहोस् ।
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दर््जन, कुनै पनि आकारको

कुनै पनि ब्राण््डको

अण््डडा

सोयाबिन बाट बनाइएको दूध

रेफ्रिजे रेटरमा राखिएको

32 आउन््स (1 qt)

Silk
•	Original

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	रेेफ्रि�जेेरेेटरमाा रााखि�एकोो: 32 आउन्स (1 क्वाार्टट), 64 आउन्स (½ 

ग््ययालन) 

•	लाामोो समयसम्म रहनेे: 32 आउन्स (1 क्वाार्टट)

64 आउन््स (½ gal) 

Silk
•	Original

लामो समयसम््म 
रहने

32 आउन््स (1 qt)

Pacific
•	Ultra Soy Original

Silk
•	Original

गाईको दूध

तरल पदार््थ

ग््ययालन, ½ ग््ययालन, क््ववार््ट

कुनै पनि ब्राण््डको
•	फ्यााट नझि�कि�एकोो (होोल): 12–24 

महिनाका बच्चाहरूका लागि
•	कम फ्यााट (1%) वाा फ्यााटरहि�त (स्कि��म) 
•	ल्यााक्टोोजरहि�त

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	तरल पदाार्थथ: ग्याालन, ½ ग्याालन 

र क््ववार््ट
•	लाामोो समयसम्म चल्नेे: क्वाार्टट 

फ््ययाटरहित  सुख््खखा दूधको 
पाउडर: 25.6 आउन््स

•	अर्गाा�नि�क

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	परि�ष्कृृत वाा वि�शि�ष्ट
•	घटााइएकोो फ्यााट (2%) 
•	स्वाादयुुक्त
•	सि�सााकाा बोोतलहरू

तपाईंका लागि  जुन स््ववी कृत गर िएको छ सोह ी 
छनोट गर््ननुहोस् ।

•	12-24 महि�नााकाा बच्चााहरूकाा लाागि� फ्यााट नझि�कि�एकोो दूध 
•	महि�लाा र 2-5 वर्षषकाा बच्चााहरूकाा लाागि� कम फ्यााट (1%) र 

फ््ययाटरहि त (स् ्ककिम) दूध

लामो समयसम््म 
रहने

फ््ययाटरहित सुख््खखा 
दूधको पाउडर

क््ववार््ट 25.6 आउन््स  
(2 ग््ययालन हुन््छ)

कुनै पनि ब्राण््डको कुनै पनि ब्राण््डको

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	पूूरैै दर्जजन
•	खैैरोो र सेेतोो
•	मध्यम, ठूूलोो, थप ठूूलोो, 

जम््बबो
•	पिं�ंजडाारहि�त

•	अर्गाा�नि�क
•	शााकााहाारीी खाानाा खुुवााइएकोो
•	परि�ष्कृृत वाा वि�शि�ष्ट (ओमेेगाा-3)

अर््गगानिक ब्रान्डहरूलाई अनुमति दिएको छ

Full 
Circle

Horizon Nature’s 
Promise

O 
Organics

Organic 
Valley

Stonyfield 
Organics



14 15द गुध्जनय् उतप्ादन द गुध्जनय् उतप्ादन14 15

तरल पदार््थ

½ ग््ययालन, क््ववार््ट क््ववार््ट

Meyenberg Meyenberg
•	फ्यााट नझि�कि�एकोो:  

12–24 महिनाका बच्चाहरूका लागि
•	कम फ्यााट (1%)

धुलो बनाइएको

12 आउन््स (3 क््ववार््ट हुन््छ)

Meyenberg Meyenberg
•	फ्यााट नझि�कि�एकोो:  

12–24 महिनाका बच्चाहरूका लागि
•	फ्यााटरहि�त

बाख्राको दूध

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	Meyenberg ब्रााण्डकोो माात्र फ्यााट नझि�कि�एकोो तरल पदाार्थथ: ½ 

ग््ययालन र क््ववार््ट 

•	कम फ्यााट (1%) तरल पदाार्थथ: क्काार्टट

•	धुुलोो बनााइएकोो: 12 आउन्स

तपाईंका लागि  जुन स््ववी कृत गर िएको छ सोह ी 
छनोट गर््ननुहोस् ।

•	12-24 महि�नााकाा बच्चााहरूकाा लाागि� फ्यााट नझि�कि�एकोो दूध 

•	महि�लाा र 2-5 वर्षषकाा बच्चााहरूकाा लाागि� कम फ्यााट (1%) र 
फ््ययाटरहि त (स् ्ककिम) दूध

चिज

अनुमति प्राप््त ब्राण््डहरू

Best Yet Cabot Cappiello Cracker 
Barrel

Crystal 
Farms

Dragone Galbani Food  
Club

Great 
Value

Hannaford

Heluva 
Good!

IGA Kraft Lucerne Maggio

Pics by 
Price 

Chopper 

Polly-O Sargento Sorrento

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	8 आउन्स र 16 आउन्सकाा 

प््ययाकेजहरू
•	सि�ङै्गै र टुुक्राा पाारि�एकोो
•	अमेेरि�कीी स्लााइसहरू
•	नि�यमि�त
•	कम फ्यााट

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	आयाात वाा डेेलीी
•	छुुट्टााछुुटै्टै बेेरि�एकाा स्लााइसहरू
•	अर्गाा�नि�क
•	स्वाादयुुक्त
•	स्ट्रि�िङ
•	 वि�शि�ष्ट वाा वि�शेेष रि�जर्भभ

सिङ्गै स््ललाइसहरू

8 आउन््स र   
16 आउन््स

8 आउन््स र 16 
आउन््स

चेडार कोल््बबी एल््ललो अमेरिकन

कोल््बबी ज््ययाक मोन््टटेरे ज््ययाक व््हहाइट अमेरिकन

मोजारेला मुन््स््टर
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Vermont Soy Nature’sPromise
•	Firm •	Firm

•	Extra Firm

Wildwood Organic Woodstock Organic
•	Silken
•	Firm
•	Extra Firm
•	Super Firm

•	Firm
•	Extra Firm

8 आउन््स, 14 आउन््स र 16 आउन््स

Azumaya Franklin Farms Tofu
•	Silken
•	Firm
•	Extra Firm

•	Silken
•	Soft
•	Medium Firm
•	Firm
•	Extra Firm

टोफु
  WIC द्वारा स््ववी कृत

•	8 आउन्स, 14 आउन्स र 
16 आउन््सका प््ययाकेजहरू 

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� दि�इएकोो

House Foods
•	Soft
•	Medium Firm
•	Firm
•	Extra Firm
•	Cubed Super Firm

टोफु (क्रमशः)

Heiwa Tofu

Nasoya O Organics
•	Silken
•	Firm
•	Extra Firm
•	Super Firm

•	Silken 
•	Firm
•	Extra Firm
•	Cubed Extra Firm
•	Sprouted Super Firm

  किन मेलका लागि  सुझाव
तपाईंको पार िवार िक खाद्य सुव िधा सूच ीको कुल 
पाउन्ड (lbs) को सङ््ख ख््ययामा हाल््नका लागि  टोफु 
प््ययाकेजहरू म िलाएर समावेश गर््ननुहोस् । 
उदाहरणका लागि :

4 lbs
(64 oz)

वा

चारवटा 14 oz + एउटा 8 ozचारवटा 16 oz

1 lb
(16 oz)

वा

दुईवटा 8 ozएउटा 16 oz

8 आउन््स, 14 आउन््स र 16 आउन््स
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दह ी

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	32 आउन्स टब
•	2 आउन्स टु्युबकाा 8-प्यााक र 
•	16-प्यााकहरू 
•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� दि�इएकोो

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	पााउच
•	कृृत्रि�म स्वीीटनर

तपाईंका लागि  जुन स््ववी कृत गर िएको छ सोह ी 
छनोट गर््ननुहोस् ।

•	12-24 महि�नााकाा बच्चााहरूकाा लाागि� फ्यााट नझि�कि�एकोो दूधबााट 
बनेको दह ी

•	महि�लाा र 2-5 वर्षषकाा बच्चााहरूकाा लाागि� कम फ्यााट भएकोो र 
फ््ययाटरहि त दह ी

2 आउन््स ट्युबका 8-प््ययाक र  
16-प््ययाकहरू 

Stonyfield Organic
•	कुुनैै पनि� स्वाादकोो

दह ी (क्रमशः)

32 आउन््स टब

Hannaford Lucerne Nature’s 
Promise

•	कुुनैै पनि� स्वाादकोो •	कुुनैै पनि� स्वाादकोो •	कुुनैै पनि� स्वाादकोो

 खर िद 
नगर््ननुहोस्
•	लााइट भनि�लाा

O Organics Open Nature Pics by  
Price Chopper

•	कुुनैै पनि� स्वाादकोो •	कुुनैै पनि� स्वाादकोो •	कुुनैै पनि� स्वाादकोो

Stonyfield 
Organic

Two Good Yoplait

•	खरि�द नगर्नुु�होोस््:  
कुनै पनि स््ववादको 

•	Greek:  
0% फ््ययाट मात्र

•	कुुनैै पनि� स्वाादकोो •	Original 
कुनै पनि स््ववादको

Food Club Full Circle 
Organic

Great Value Green 
Mountain 
Creamery

•	कुुनैै पनि� 
स््ववादको

-	ग्रि�क  
फ््ययाटरहित

-	साादाा
-	भनि�लाा

•	कुुनैै पनि� स्वाादकोो •	कुुनैै पनि� स्वाादकोो

 खर िद 
नगर््ननुहोस्
•	फ्यााटरहि�त भनि�लाा

32 आउन््स टब

Best Yet Brown Cow Butterworks 
Farm

•	कुुनैै पनि� स्वाादकोो •	कुुनैै पनि� स्वाादकोो •	कुुनैै पनि� स्वाादकोो

Cabot Chobani Dannon
•	कुुनैै पनि� स्वाादकोो •	कुुनैै पनि� स्वाादकोो •	कुुनैै पनि� स्वाादकोो

•	Oikos Greek:  
कुनै पनि स््ववादको

•	हल्काा र फि�ट ग्रीीक: 
सादा मात्र



20 21पि नट बटर र ग ेडाग ुड ी पि नट बटर र ग ेडाग ुड ी20 21

16-18 आउन््सका जारहरू

कुनै पनि स््टटोर ब्राण््डको Smuckers Teddie

Jif Peter Pan Skippy

 खर िद नगर््ननुहोस्
•	Simply Jif
•	Natural Jif
•	Reduced Fat Jif

 खर िद 
नगर््ननुहोस्
•	Natural  

Peter Pan
•	Reduced Fat  

Peter Pan

 खर िद 
नगर््ननुहोस्
•	Skippy Natural
•	Reduced Fat  

Skippy

A  	पिन ट बटर
 WIC द्वारा स््ववी कृत

•	16–18 आउन्सकाा जाारहरू
•	नरम / क्रि�मयुुक्त
•	चंंकीी / क्रन्चीी 
•	प्लाास्टि�िक वाा सि�सााकाा 

जारहरू

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	घटााइएकोो फ्यााट 	  
•	कम सोोडि�यम भएकोो
•	अर्गाा�नि�क 
•	वि�शेष खाालकोो पि�नट बटर 
•	पि�नट बटर स्प्रेेड
•	स्वाादयुकु्त वाा मि�सााइएकाा पदाार्थथहरू

  किन मेलका लागि  सुझाव
तपाईंको पार िवार िक खाद्य सुव िधा सूच ीमा 1 पि नट 
बटर/गेडागुड ी/केराउ छ भन्नुको अर््थ तपाईंले नि म््न कुरा 
कि न्न सक््ननुहुन््छ:

वा

वा
सुकाइएको गेडागुड ी, 
दाल, केराउको एउटा 16 
आउन््सको प््ययाकेज

C

डि ब््बबाबन््द गेडागुड ीको  
चारवटा 15-16 आउन््सका 
क््ययानहरू

B

पिन ट बटरको 16-18 
आउन््सको एउटा जारA

16 आउन््सका प््ययाकेज हरू

कुनै पनि ब्राण््डको
•	कुुनैै पनि� प्रकाारकोो पााकेेकोो गेेडाागुुडीी, दााल वाा केेरााउ

C  	सुकाइएको गेडागुड ी, 
दाल र केराउ

15 – 16 आउन््सका क््ययानहरू

कुनै पनि ब्राण््डको
•	कुुनैै पनि� प्रकाारकोो पााकेेकोो गेेडाागुुडीी, दााल वाा केेरााउ

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	1 पााउन्डकाा प्यााकेेजहरू 

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� 
द िइएको

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	चि�नीी, फ्यााट वाा तेेलहरू 

थपि एका

•	स्वााद, जडि�बुटीी  
वा मसलाहरू थपि एका 

•	सुुप मि�क्स

B  	डि ब््बबाबन््द गेडागुड ी
  WIC द्वारा 

स््ववी कृत

•	15–16 आउन्सकाा 
क््ययानहरू नि यम ित 

•	कम सोोडि�यम भएकोो 

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� 
द िइएको

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	चि�नीी, फ्यााट वाा तेेलहरू 

थपि एका

•	तरकाारीी, फलफूल वाा माासुुहरू  
थपि एका

•	स्वााद, जडीीबुुटीी वाा मसलााहरू  
 थपि एका

•	पुुन: फ्रााई गरि�एकाा गेेडाागुुडीी
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आकारहरूका लागि हरेक ब्राण््ड/उत््पपादन हेर््ननुहोस्

Best Yet Cream of Rice Cream of Wheat
 Original 
Flavor 
Oatmeal

-	11.8 oz

 Gluten Free
-	12 oz

-	14 oz

•	1 Minute
-	28 oz

•	2½ Minute
-	12 oz
-	28 oz 

•	Instant  
Original
-	12.7 oz
 Whole Grain  
-	12 oz
-	18 oz

तातो स िर िअल
  WIC द्वारा स््ववी कृत

•	वि�भि�न्न आकाारहरू  सग््ललो अन्न  ग््ललु टेनरहित

Farina Food Club Great Value
•	Original Hot 

Wheat Cereal
-	18 oz
-	28 oz

•	Creamy Wheat 
Farina
-	28 oz
 Instant Oatmeal 
Regular

-	11.8 oz

 Original Flavor 
Oatmeal

-	11.8 oz

Hannaford IGA Malt O Meal
 Regular Flavor 
Oatmeal

-	11.8 oz
•	Creamy Wheat 

-	28 oz

 Original Flavor 
Oatmeal

-	11.8 oz

•	Original Hot 
Wheat Cereal
-	36 oz

तातो स िर िअल (क्रमशः)

आकारहरूका लागि हरेक ब्राण््ड/उत््पपादन हेर््ननुहोस्

Maypo Pics by Price 
Chopper

Quaker

 Maple Oatmeal
-	14 oz  
 Vermont Style 
Oatmeal

-	19 oz 

 Original Flavor 
Oatmeal

-	11.8 oz

 Original  
Instant Oatmeal 
Packets

-	11.8 oz
-	23.7 oz

Signature Select
 Original Flavor Oatmeal
-	11.8 oz

  किन मेलका लागि  सुझाव
तपाईंको पार िवार िक खाद्य सुव िधा सूच ीमा हाल््नका 
लागि  हट वा कोल्ड स िर िअल प््ययाकेजहरू म िलाएर 
समावेश गर््ननुहोस् । 36 आउन््ससम््म खर िद गर््नका लागि  
यहाँ त ीनवटा तर िकाहरू द िइएका छन्:

18 oz 9 oz 9 oz

36 oz+ + =

12 oz 12 oz 12 oz

36 oz+ + =

11.8 oz24 oz

35.8 oz+ =
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Kellogg’s

Complete 
Bran Corn Flakes Crispix Rice 

Krispies
 Complete 
Wheat 
Flakes

•	Original
•	Cinnamon
•	Honey

•	Original •	Original

Fiber One Kix Total Wheaties
 Honey  
Clusters

 Plain 
•	Berry Berry

 Honey

  

8.9 आउन््स – 36 आउन््सको कुनै पनि आकारको

General Mills

Cheerios Chex
  Original
  Multi-Grain
  Vanilla Spiceस

 Blueberry
 Cinnamon
 Corn

 Rice
 Wheat

चि सो स िर िअल
  WIC द्वारा स््ववी कृत

•	8.9 आउन्स - 36 आउन्सकाा 
प््ययाकेजहरू

 सग््ललो अन्न

 ग््ललुटनरहित

Quaker

Life Oatmeal Squares
 Original
 Vanilla

 Hint of Brown Sugar
 Hint of Cinnamon

 Honey Nut

8.9 आउन््स – 36 आउन््सको कुनै पनि आकारको

Honey Bunches of Oats
•	With Almonds
•	Honey Roasted
•	Pecan & Maple Brown Sugar 

•	Vanilla Bunches
•	Cinnamon Bunches

Post

Great Grains Grape Nuts
 Banana Nut Crunch
 Crunchy Pecan

 Original
 Flakes

Frosted Mini Wheats

 Original 
 Blueberry  
 Cinnamon Roll

 Filled Mixed 
Berry

 Pumpkin 
Spice 

 Little Bites 

 Little Bites 
Chocolate

 Strawberry
 Honey 

Kashi

 Organic Honey Toasted   Organic Warm Cinnamon 

Kellogg’s

Special K

•	Original
 Banana
 Protein Original Multi-Grain 
Touch of Cinnamon

 Protein Honey 
Almond Ancient 
Grains
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8.9 आउन््स – 36 आउन््सको कुनै पनि आकारको

स््टटोरका ब्राण््डहरू
Best Yet

 Bran Flakes
 Frosted Shredded Wheat
 Frosted Shredded Wheat 
Strawberry

 Toasted Oats

•	Corn Flakes
•	Crispy Rice
•	Honey Oats  

& Flakes

चि सो स िर िअल (क्रमशः)

Great Value
 Bran Flakes
 Frosted Shredded Wheat
 Toasted O’s

•	Corn Flakes
•	Corn Squares
•	Rice Crisps
•	Rice Squares

Hannaford
 ब्Bran Flakes
 Bite Size Frosted 
Shredded Wheat

 Bite Size Strawberry 
Frosted Shredded 
Wheat

 Easy Living Oat Squares 
 Frosted Shredded 
Wheat

 Multigrain Tasteeos
 Nutty Nuggets 
 Toasted Wheat
 Wheat Flakes

•	Corn Flakes
•	Crispy Rice 
•	Crispy Hexagons 
•	Oats & More  

w/ Almonds
•	Oats & More  

w/ Honey
•	Tasteeos
•	Toasted Corn 

Squares
•	Toasted Rice 

Squares

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	8.9 आउन्स - 36 आउन्सकाा 

प््ययाकेजहरू
 सग््ललो अन्न

 ग््ललुटनरहित

Food Club
 Bran Flakes
 Frosted Shredded 
Wheat

 Frosted Shredded 
Wheat Strawberry

 Oatmeal Squares
 Toasted Oats
 Wheat Squares

•	Corn Flakes
•	Corn Squares
•	Crisp Rice
•	Honey Oats 

Clusters
•	Honey Oats  

w/ Almonds
•	Rice Squares
•	Twin Grain Crisps

चि सो स िर िअल (क्रमशः)

8.9 आउन््स – 36 आउन््सको कुनै पनि आकारको

स््टटोरका ब्राण््डहरू
IGA

 Bite Size Frosted  
Shredded Wheat

 Bran Flakes
 Toasted Oats 

•	Crispy Rice
•	Corn Flakes

Malt O Meal
 Frosted  
Mini 
Spooners

Pics by Price Chopper
 Bran Flakes
 Frosted Shredded 
Wheat

 Toasted Oats
 Strawberry 
Frosted Shredded 
Wheat

•	Corn Flakes
•	Crispy Rice
•	Honey Oats & Flakes 

with Almonds
•	Toasted Corn Crisps
•	Toasted Rice Crisps

Signature Select
 Bran Flakes
 Frosted Shredded 
Wheat

 Toasted Oats

•	Corn Flakes
•	Corn Pockets 
•	Crispy Rice
•	Oats & More w/ Almonds
•	Oats & More w/ Honey  
•	Rice Pockets

That’s Smart
•	Crisp Rice
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बच्चाले पि उने जुस
  WIC द्वारा स््ववी कृत

•	लाामोो समयसम्म रहनेे 100% 
जुस: 64 आउन््सका बोतलहरू

       ध््ययानमा राख््ननुहोस्
•	केेहीी ब्रााण्डहरूमाा 

अर््गगानि  कको अनुमति  
द िइएको छ

लामो समयसम््म रहने
64 आउन््सका बोतलहरू

Apple & Eve
•	कुुनै ैपनि� स्वाादकोो 
•	अर्गाा�नि�क होोइन

Best Yet
•	स्यााउ
•	अंगंुरु
•	गे्रेपफु्रुट
•	सुनु्तलाा
•	सुनु्तलाा आँँप
•	सुनु्तलाा भुइुँँकटहर
•	भुइुँँकटहर
•	टमााटर
•	तरकाारीी
•	सेतेोो अंगुंुर

Campbell’s 
•	टमााटर
•	टमााटर 

कम सोडियम 
भएको

Hannaford
•	कुुनै ैपनि� स्वाादकोो

IGA
•	स्यााउ
•	अंंगुरु
•	टमााटर
•	सेतेोो अंगंुरु

Langers
•	स्यााउ
•	स्यााउ बेरेीी चेरेीी
•	स्यााउ कि�वीी स्ट्रबेरेीी
•	स्यााउ सुनु्तलाा 

भइुकँटहर
•	स्यााउ आरु आँँप
•	बेेरीीकोो मि�स्ग्रणड
•	कन्कर्डड अंंगुरु
•	क्र्याानबेरेीी प्लस
•	क्र्याानबेरेीी राास्पबेरेीी 

प््लस
•	भुइुँँकटहर

Food Club
•	स्यााउ
•	क्र्याानबेरेीी
•	अंगंुरु
•	ग्रेपेफु्रुट
•	सुनु्तलाा
•	भुइुँँकटहर
•	तरकाारीी
•	टमााटर
•	सेतेोो अंगंुरु

Great Value
•	स्यााउ
•	क्र्याानबेरेीीकोो 

मिश्रण
•	क्र्याानबेरेीी अंगंुरु
•	क्र्याानबेरेीी अनाार
•	अंगंुरु
•	आँँप
•	नाासपाातीी
•	भुइुँँकटहर
•	टमााटर
•	तरकाारीी
•	सेतेोो अंगंुरु
•	सेतेोो अंगंुरु आरु

बच्चाले पि उने जुस (क्रमशः)

लामो समयसम््म रहने
64 आउन््सका बोतलहरू

Juicy Juice
•	कुुनै ैपनि� स्वाादकोो

Mott’s
•	स्यााउ
•	स्यााउ चेरेीी
•	स्यााउ आँँप
•	स्यााउ सेतेोो अंंगुरु
•	सेने्सीीबल

-	स्यााउ

Pics by Price 
Chopper
•	स्यााउ
•	बेेरीी
•	अंंगुरु
•	ग्रेपेफु्रुट
•	भुइुँँकटहर
•	टमााटर
•	तरकाारीी
•	तरकाारीी कम सोोडि�यम 

भएको
•	सेेतोो अंगंुरु

Northland
•	कुुनै ैपनि� स्वाादकोो

Ocean Spray
•	कुुनै ैपनि� स्वाादकोो

O Organics
•	क्र्याानबेेरीी आँँप 
•	अंगंुरु 

V8 Vegetable  
•	मौौलि�क तरकाारीी
•	मसाालेदेाार पि�रोो तरकाारीी 
•	कम सोोडि�यम भएकोो

Welch’s
•	100% सेेतोो अंगंुरु
•	100% राातोो अंगुंुर
•	स्यााउ
•	अंंगुरु
•	अंंगुरु (क्यााल्सि�ियम)
•	सुुन्तलाा
•	भुइुँँकटहर
•	ट्रोोपि�कल ट्राायोो
•	सेेतोो अंगंुरु आरु
•	सेेतोो अंंगुुर चेेरीी

 खर िद नगर््ननुहोस्
•	हलुकुाा

Signature Select
•	स्यााउ
•	क्र्याानबेरेीीकोो 

मिश्रणक्र्यानबरेी अगंरु
•	क्र्याानबेरेीी राास्पबेरेीी
•	अंगंुरु
•	ग्रेपेफु्रुट
•	सुनु्तलाा
•	भुइुँँकटहर
•	टमााटर
•	तरकाारीी
•	तरकाारीी- कम सोोडि�यम 

भएको
•	सेतेोो ग्रेपेफु्रुट
•	सेतेोो अंगंुरु

Old Orchard
•	स्यााउ
•	स्यााउ क्र्याानबेरेीी
•	बेरेीीकोो मि�श्रण
•	क्र्याानबेरेीी अनाार
•	अंगंुरु
•	सुनु्तलाा
•	आरु आँँप
•	सेतेोो अंगंुरु

That’s Smart
•	अंगंुरु
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बच्चाले पि उने जुस (क्रमशः)

फ्रोजन सुन््तलाको जुस
16 आउन््सका क््ययानहरू 

कुनै पनि स््टटोर ब्राण््डको Minute Maid
•	Best Yet
•	Food Club
•	Hannaford
•	Pics by Price Chopper 
•	Signature Select

•	Original

रेफ्रि जिरेटरमा राखिएको सुन््तलाको जुस
64 आउन््सका बोतलहरू

कुनै पनि स््टटोर  
ब्राण््डको

Hood Natalie’s

•	Best Yet
•	Food Club
•	Great Value
•	Hannaford
•	IGA
•	Pics by  

Price Chopper

महि लाले पि उने जुस
  WIC द्वारा स््ववी कृत

•	फ्रोोजन कन्सनटे्रेट:
•	11.5–12 आउन्सकाा कन्टेेनरहरू
•	लाामोो समयसम्म रहनेे 100% जुुस: 48 आउन्सकाा बोोतलहरू

सुन््तलाको जुस
कुनै पनि स््टटोर ब्राण््डको

स््ययाउको जुस / अंगुरको जुस
कुनै पनि स््टटोर ब्राण््डको

•	Best Yet
•	Great Value
•	Food Club
•	Hannaford
•	Pics by Price Chopper 
•	Signature Select

•	Best Yet
•	Great Value
•	Food Club
•	Hannaford
•	Pics by Price Chopper 
•	Signature Select

Dole Seneca
•	100% जुुस

-	कुुनैै पनि� स्वाादकोो
•	100% स्यााउकोो जुुस

Minute Maid Old Orchard
•	सुुन्तलाा

-	कुुनैै पनि� शैैलीीकोो
•	ग्रेेपफु्रुट

•	हरि�योो बोोक्रााकोो पट्टीी
-	कुुनैै पनि� स्वाादकोो

फ्रोजन
11.5–12 आउन््सका क््ययानहरू 

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	सुनु्तलााकोो जुसु: 

16 आउन््सको फ्रोजन कन््सनट्रेट 
64 आउन््सको रेफ्रि ज िरेटरमा राख िएका कन््टटेनरहरू  
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महि लाले पि उन जुस (क्रमशः)

लामो समयसम््म रहने
48 आउन््सका बोतलहरू

Apple & Eve
•	कुुनैै पनि� स्वाादकोो

Best Yet
•	सुुन्तलाा
•	सुुन्तलाा आँँप
•	सुुन्तलाा भुुइँँकटहर
•	भुुइँँकटहर

Food Club
•	स्यााउ
•	सुुन्तलाा
•	भुुइँँकटहर
•	सुुन्तलाा भुुइँँकटहर

Northland
•	कुुनैै पनि� स्वाादकोो

Juicy Juice
•	कुुनैै पनि� स्वाादकोो

Welch’s
•	कन्कर्डड अंंगुुर
•	सेेतोो अंंगुुर

श िशुका लागि  फलफूल 
तथा तरकार ीहरू

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	कुुनैै पनि� प्रकाारकोो फलफूल वाा तरकाारीी

•	कुुनैै पनि� प्रकाारकाा मि�श्रि�त फलफूल र मि�श्रि�त तरकाारीीहरू

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� दि�इएकोो

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	चि�नीी, नुुन, स्टाार्चच वाा रााइस थपि�एकाा

•	बेेलुुकीीकाा खाानााहरू

•	पााउचहरू

•	खाानाापछि� खााइनेे मि�ठााइहरू

  किन मेलका लागि  सुझाव

ताजा फलफूल र तरकार ीको व िकल््प:
शि शु 9 महि ना पुगेपछि , उनलाई जारमा हालेर द िइने 
खाद्यान्नको आधा सुव िधाको साटो ताजा फलफूल र 
तरकार ीहरू द िन सकि न््छ ।

यद ि यो व िकल््प तपाईंको पार िवार िक खाद्य 
सुव िधा सूच ीमा उपलब्ध छैन र तपाईं यो व िकल््प 
चाहनुहुन््छ भने आफ््ननो स्थान ीय WIC 
कार््ययालयलाई सम्पर््क  गर््ननुहोस् ।

सम्पर््क  जानकार ी healthvermont.gov/local मा 
द िइएको छ ।

http://www.healthvermont.gov/local
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  किन मेलका लागि  सुझाव
एकपटकको कारोबारमा बढ ीमा 50 वटा WIC 
सामग् रीहरू खर िद गर््न मि ल््नने गर ी स ीमा 
तोकि एको छ ।  50 भन््ददा बढ ी सामग्री हरूको 
भएको खण््डमा WIC सामग्री हरूलाई एकभन््ददा 
बढ ी कारोबारहरूमा छुट्याउनुहोस ्।

128 आउन््स सुव िधा = 32 वटा जार

256 आउन््स सुव िधा = 64 वटा जार

एकल जार र बहु-प््ययाक टबहरू

Beech-Nut Beech-Nut 
Naturals

Beech-Nut 
Organic

•	एउटाा 4 oz
•	चरण 1, चरण 2

•	एउटाा 4 oz
•	वि�भि�न्न कुुरााहरू 

मिसाइएका प््ययाकहरू
•	चरण 1, चरण 2

•	एउटाा 4 oz
•	चरण 1, चरण 2

Earth’s Best 
Organic Gerber Gerber Organic

•	एउटाा 4 oz
•	चरण 2 माात्र

•	2 oz 2-प्यााक
•	4 oz 2-प्यााक
•	एउटाा 4 oz
•	वि�भि�न्न कुुरााहरू 

मिसाइएका प््ययाकहरू
•	चरण 1, चरण 2

•	एउटाा 4 oz
•	चरण 1, चरण 2

Happy Baby O Organics Nature’s Heart 
Organic

•	एउटाा 4 oz
•	चरण 1, चरण 2

•	एउटाा 4 oz •	एउटाा 4 oz
•	चरण 1
•	चरण 2 फलफूलहरू माात्र

श िशुका लागि  फलफूल 
तथा तरकार ीहरू (क्रमशः)

श िशुका लागि  फलफूल 
तथा तरकार ीहरू (क्रमशः)

Nature’s Promise Parent’s Choice Tippy Toes
•	एउटाा 4 oz
•	चरण 2, चरण 2

•	एउटाा 4 oz
•	वि�भि�न्न कुुरााहरू 

मिसाइएका प््ययाकहरू
•	चरण 1, चरण 2

•	4 oz 2-प्यााक
•	एउटाा 4 oz
•	चरण 2

तपाईंको पार िवार िक खाद्य सुव िधा सूच ीमा हाल््न 
म िल््ननेसम््मको आउन््स (oz) हाल््नका लागि  कन््टटेनरहरू 
म िलाउनुहोस् ।

2 oz

एउटा
4 oz जार =
4 आउन््स

= 1 
जार

= 1 
जार

= 2 जार

एउटा
2 oz 2-प््ययाक =

4 आउन््स

एउटा
4 oz 2-प््ययाक =

8 आउन््स

4 oz
4 oz

2 oz

4 oz
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श िशुको फर््ममुला

यद ि तपाईंको बच्चालाई अर्कै  फर््ममुला 
चाहि न््छ भने:

पर िवर््तन गर िद िनमा मद्दत गर््नका लागि  आफ््ननो स्थान ीय WIC 
कार््ययालयलाई सम्पर््क  गर््ननुहोस् । सम्पर््क  जानकार ी 
healthvermont.gov/local  मा द िइएको छ ।

तपाईंको बच्चा हुर् ्कििँदै जाँदा:
•	WIC लेे बच्चााकाा अधि�कांं�श आवश्यकतााहरू पूूराा गर्नेे गरीी पर्याा�प्त फरु्मु�लाा 

उपलब्ध गराउँछ । बच्चाहरू हुर् ्कििँदै जाँदा र उनले अझ बढ ी फर््ममुला 
पि उँदै जाँदा तपाईंले अझ बढ ी फर््ममुला खर िद गर््ननुपर्ने हुन सक््छ ।

तपाईंको बच्चाका लागि  स््ववी कृत गर िएका 
कुराहरू छनोट गर््ननुहोस् ।

तपाईंले आफ््ननो पार िवार िक खाद्य सु व िधा सूच ीमा जुन प्रकारको 
साइज र कन््टटे नर सूच ीबद्ध गर िएको छ सोह ी प्रकार र साइजको 
कन््टटेनर अनिव ार््य खर िद गर््ननुपर््छ ।

श िशुका लागि  बनाइएको 
स िर िअल

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	8 आउन्स र 16 आउन्सकाा प्यााकेेजहरू

•	एकल र एकभन्दाा बढीी अन्न 
म िसाइएका

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� दि�इएकोो

  खर िद 
नगर््ननुहोस्
•	फलफूल, फर्मुु�लाा 

वा तरकार ीहरू 
थपि एका

8 आउन््स र 16 आउन््सका प््ययाकेज हरू

Beech-Nut Earth’s Best Organic  Gerber
•	ओटमि�ल
•	अर्गाा�नि�क  

ओटमिल

•	एकभन्दाा बढीी सग्लोो अन्न 
मिसाइएको

•	सग्लोो अन्न  
ओटमिल

•	एकभन्दाा बढीी अन्न 
मिसाइएको 

•	ओटमि�ल 
•	अर्गाा�नि�क ओटमि�ल
•	अर्गाा�नि�क ओटमि�ल मि�लेट
•	क्वि�िनोोआ
•	अर्गाा�नि�क रााइस
•	रााइस
•	सग्लोो गहुँँ 

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	देेखााइएकाा आकाार र प्रकाारहरू
•	पाानीी वाा तेेलमाा प्यााक गरि�एकोो
•	साार्डि�िनमाा हड्डीी र छाालाा समाावेेश 

गर िएको हुन सक््छ

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	अल्बााकोोर टुुनाा
•	चंंक ह्वााइट  टुुनाा
•	पााउचहरू

30 आउन््ससम््मको क््ययान समावेश गर््ननुहोस्
चंक लाइट टुना  सार््डडिन साल््ममोन

कुनै पनि ब्राण््डको  कुनै पनि ब्राण््डको कुनै पनि ब्राण््डको
•	5 आउन्स •	3.75 आउन्स •	5 आउन्स, 6 आउन्स र 

7.5 आउन््स

साल््ममोनटुना
चंक लाइट

सार् ्डडि
न

पूर््ण रूपमा स््तनपान 
गराइरहनुभएका आमा र 
बच्चाहरूका लागि  मात्र

  WIC द्वारा स््ववी कृत
•	2.5 आउन्सकाा जाारहरू 
•	चरण 1 वाा 2
•	कुुनैै पनि� प्रकाारकोो

  खर िद नगर््ननुहोस्
•	चि�नीी वाा नुुन थपि�एकोो
•	बेेलुुकीीकाा खाानााहरू

2.5 आउन््सका जारहरू

Beech-
Nut

Earth’s 
Best 
Organic

Gerber

शिशुका लागि मासु

डिब््बबाबन््द माछा

  किन मेलका लागि  सुझाव
एकपटकको कारोबारमा बढ ीमा 50 वटा WIC सामग् रीहरू 
खर िद गर््न मि ल््नने गर ी स ीमा तोकि एको छ । शि शुका 
खानेकुराहरू खर िद गर््ददा यसलाई ध््ययानमा राख््ननुहोस ्।

77.5 आउन््सको सुव िधा = (31) 2.5 आउन््सका जारहरू

30 आउन््सको प््ययाक  
(12-2.5 oz का जारहरू)

Beech Nut Gerber

•	वि�भि�न्न कुुरााहरू 
मिसाइएको 
प््ययाक

•	वि�भि�न्न कुुरााहरू 
मिसाइएको प््ययाक

http://www.healthvermont.gov/local
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Vermont WIC Program

healthvermont.gov/wic 

wic@vermont.gov
800-649-4357
802-863-7333

सङ्घ ीय नागर िक अध िकार कानुन र यु.एस. ड िपार््ट मे न््ट अफ एग् रिकल््चर (U.S. 
Department of Agriculture, USDA) (अमे र िक ी कृ ष ि व िभाग) का नागर िक 
अध िकारसम््बन् धी नि यम तथा न ी ति हरूबमोज िम यो संस्थालाई जाति , रङ, र ा ष्ट ्रिय 
मूल, ल िङ्ग (लै ङ्गि क पहिच ान र यौ नि क झुकावसहि त), अपाङ्गता, उमेरका आधारमा 
भेदभाव गर््न वा पहि ले गर िएका नागर िक अध िकारसम््बन् धी क् रियाकलापहरूका 
लागि  प्रति शोद वा बदला ल िने कार््य गर््न निष ेध गर िएको छ ।

कार््यक्रमसम््बन् धी जानकार ी अङ््ग्ररेज  ी बाहेक अन््य भाषाहरूमा उपलब्ध गराउन 
सकि नेछ । कार््यक्रमसम््बन् धी जानकार ीका लागि  सञ््चचारका वैकल् ्पपिक माध््यमहरू 
(जस््ततै, ब्रेल, ठूलो अक्षरमा प्रि न््ट, अड ियोटेप, अमे र िक ी साङ्के ति क भाषा) 
आवश््यक पर्ने अपाङ्गता भएका व्यक् ्ततिहरूले कार््यक्रम कार््यया न््वयन गर्ने ज िम््ममेवार 
र ाज््य वा स्थान ीय नि कायमा वा USDA को टार्गेट से न््टर (TARGET Center) लाई 
(202) 720-2600 (भ््ववाइस र TTY) मा सम्पर््क  गर््ननुपर््छ  वा USDA लाई सङ्घ ीय र िले 
सेवामार््फ त (800) 877-8339 मा सम्पर््क  गर््ननुपर््छ  ।

कार््यक्रममा भेदभावको उजुर ी दायर गर््नका लागि  उजुर ीकर््तताले https://www.
usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20
P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, मा वा 
जुनसुकै USDA कार््ययालयलाई (866) 632-9992 मा फोन गरेर प्राप््त गर््न सकि ने 
फाराम AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form 
(USDA कार््यक्रम भेदभाव उजुर ी फाराम) भर््ननुपर््छ  वा USDA लाई सम््बबोधन गरेर 
पत्र पठाउनुहोस् । यो पत्रमा अनिव ार््य रूपमा उजुर ीकर््तताको नाम, ठेगाना, टे ल िफोन 
नम््बर र कथि त नागर िक अध िकारको उल््लङ्घनको प्रकृति  तथा मिति  का बा रेमा 
नागर िक अध िकारको सहायक सेक्रेटर  ी (Assistant Secretary for Civil 
Rights, ASCR) लाई जानकार ी द िनका लागि  पर््यया प््त मात्रामा हुने गर ी कथि त 
भेदभावपूर््ण कार््यको ल िख ित व िवरण समावेश गर््ननुपर््छ  । भर िएको AD-3027 
फाराम वा पत्र USDA लाई अनिव ार््य रूपमा बुझाइनुपर््छ:

हुलाकमार््फ त:

U.S. Department of Agriculture

    Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

    1400 Independence Avenue, SW

    Washington, D.C. 20250-9410; वा

    फ््ययाक््स:

    (833) 256-1665 वा (202) 690-7442; वा

    इमेल:

    Program.Intake@usda.gov

यो समान अवसर प्रदायक संस्था हो ।

Nepali

http://www.healthvermont.gov/family/wic
mailto:wic%40vermont.gov?subject=
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf

