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یعتبر العفن من المصطلحات العامة المستخدمة لوصف أنواع الفطریات. للعفن مئات من الأنواع المختلفة التي 

تتباین في اللون والمظھر. یشیع انتشار العفن في الطبیعة، كما یمكن العثور علیھ في الأماكن الداخلیة. یمكن 
والملابس والأسطح الأخرى.أن ینمو العفن على الأطعمة ومواد    البناء والمفروشات 

ساعة،  48إلى   24إذا غمرت المیاه المنزل أو المبنى الخاص بك ولم تتمكن من تجفیفھ في غضون فترة تتراوح من  
 فیمكنك التعامل على أنھ لدیك نمو للعفن.

 وصحتك العفن
فن وحجمھ ومقدار الوقت الذي تعرضت فیھ للعفن تعتمد كیفیة تعاملك مع العفن على عدة عوامل؛ بما في ذلك نوع الع

 بالإضافة إلى حالتك الصحیة العامة. 

قد یؤدي التعرض للعفن إلى نوبات الربو وتھیج العینین والجلد وردود فعل تحسسیة. ربما تحدث لدیك تفاعلات أكثر 
و مشاكل في التنفس، فقد تصاب شدة إذا كنت تعاني من حساسیة العفن. إذا كنت تعاني من ضعف في جھازك المناعي أ

بعدوى رئویة خطیرة في حالة أن تكون محاطاً بالعفن. رغم ندرتھا، فمن الممكن أن تصاب بعدوى فطریة في الجھاز 
مما یعني أن الفطریات تنمو على أنسجة جسمك أو بداخلھا.   التنفسي، 

 صحیة. استشر مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك إذا كانت لدیك مخاوف أو أسئلة

 العفن وجود اختبار
قد یكون فھم النتائج صعباً حیث لا توجد معاییر لمقارنة النتائج بھا. لا   لا یعُد اختبار وجود العفن ضروریاً أو موصى بھ.

المبنى "آمن" أو "غیر آمن". بغض النظر عن حجم العفن الموجود في منزلك أو  یمكن استخدام نتائج الاختبار للقول بأن 
فإن الخطوات المتُبعة لإصلاح المشكلة ھي نفسھا وھي: تجفیف مكان العفن وتنظیفھ.المبنى ا  لخاص بك أو نوعھ، 

 العفن مخاطر من نفسك احمِ 
احم نفسك من العفن عن طریق ارتداءِ ملابس واقیة، مثل السراویل والملابس ذات الأكمام الطویلة وأحذیة العمل 

 الأطفال من كل یشارك ألا یجب. N95لنظارات الواقیة وقناع الوجھ من نوع المقاومة للماء والقفازات المطاطیة وا
 التنظیف في المناعي الجھاز في ضعف من یعانون الذین والأشخاص التنفس  في مشاكل من یعانون الذین والأشخاص

  . فیضان أي بعد

(مرشحات تنقیة جسیمات الھواء عالیة الكفاءة) لتقلیل   HEPAاستخدم أجھزة تنقیة الھواء المحمولة والمزودة بمرشحات  
تعرضك للعفن المنتشر في الھواء. تعرف على كیفیة اختیار جھاز تنقیة الھواء المناسب للمنزل أو المبنى الخاص بك من 

 دلیل وكالة حمایة البیئة الخاص بأجھزة تنقیة الھواء في المنزلخلال الاطلاع على 
)home-filters-air-and-cleaners-iaq/air-quality-air-www.epa.gov/indoor .( 

ئة والتھویة وتكییف الھواء في منزلك وتنظیفھ اطلب من متخصص لدیھ خبرة في تنظیف العفن القیام بفحص نظام التدف
  قبل تشغیلھ لمنع انتشار العفن في جمیع أنحاء المنزل أو المبنى.

 العفن مشكلة معالجة
لمعالجة مشكلة العفن، یجب علیك أولاً التأكد من تجفیف المنزل أو المبنى الخاص بك تجفیفاً تامًا. إذا لم یكن المنزل أو 

 فاً تمامًا، فسوف یعود العفن للانتشار مرة أخرى. المبنى الخاص بك جا

 جفف المنزل أو المبنى الخاص بك بالوسائل التالیة:

 فتح جمیع الأبواب والنوافذ، بما في ذلك المدخل الداخلي والعلوي للسماح بتدفق الھواء.  •

نافذة أو باب لدفع الھواء   استخدام مزیلات الرطوبة والمراوح (إذا كان استخدام الكھرباء آمناً) مع وضعھا عند •
 إلى الخارج بدلاً من دخولھ إلى منزلك لتجنب انتشار العفن.

 بمجرد تجفیف المكان وتنظیفھ، قم بإزالة العفن باتباع الخطوات التالیة:

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
http://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home


   
 

 Arabic  |2| ظھور العفن بعد أي فیضان 
 

العناصر المتعفنة التي لا تمتص الماء (مثل الزجاج والبلاستیك والرخام والجرانیت والبلاط الخزفي  • تنظیف 
 ) بالماء والصابون. تطھیر الأسطح التي لامست میاه الفیضان بعد تنظیفھا تمامًا.والمعادن

التخلص من المواد التي تمتص المیاه بسھولة مثل؛ (الوسائد والمراتب وألواح الجبس والسجاد ومواد العزل  •
نات ولا یمكن وبلاط السقف) واستبدالھا بأخرى جدیدة. إذا تعرض مقعد السیارة الخاص بطفلك لمیاه الفیضا

 غسلھ في الغسالة، فتخلص منھ. لا تغسل أحزمة مقعد السیارة أبدًا.

من الأقمشة. غسل جمیع الملابس التي یتم ارتداؤھا أثناء التنظیف بالماء الساخن  • غسل الملابس وغیرھا 
 والمنظفات، والاحتفاظ بھا في مكان بعید عن العناصر غیر الملوثة.

مكنسة كھ •  ) تنقیة جسیمات الھواء عالیة الكفاءة.HEPAربائیة مزودة بمرشحات (التنظیف باستخدام 

  مقاول مع التعاقد
الفیضان في نمو العفن بشكل كبیر. إذا كان العفن یغطي أكثر من  قدم مربع، فربما ستكون بحاجة  100یمكن أن یتسبب 

إلى الحصول على مساعدة من مقاول متخصص في تنظیف العفن. كما ھو الحال مع أي مقاول، علیك الاطلاع على 
بقة وما إذا كانت أعمالھ قد نالت رضا عملائھ. یُرجى العلم أعمالھ السابقة لتقییم خبرتھ ومعرفة مدى نجاح أعمالھ السا

 بعدم وجود شھادات أو تراخیص فیدرالیة صادرة عن ولایة فیرمونت لمعالجة العفن. 

أقدام مربعة. بالنسبة للمناطق التي تتراوح  10لا یلزم الاستعانة بمقاول لحل مشكلة العفن الصغیرة التي تقل عن 
 قدم مربع، فاتخذ قرارًا بشأنھا وفق تقدیرك. 100و 10مساحتھا بین  

 "الأسود العفن" اسمھ نوع یوجد لا
لا یوجد نوع من بین أنواع العفن ما یسمى بـ "العفن الأسود". قد تكون العدید من أنواع العفن سوداء اللون، إلا أن لون 

) ھو أحد أنواع العفن S. chartarum("ستاتریبوتري ستارتاروم" العفن لا یمثل وصفاً لنوعھ أو مدى خطورتھ. 
كما أوضحت التقاریر الإخباریة أن ھذا النوع ھو الأكثر  .طریق الخطأالذي یطُلق علیھ غالباً اسم "العفن الأسود" عن 

" یزید ستاتریبوتري ستارتارومسمّیة من بین أنواع العفن الأخرى. من غیر المعروف حالیاً ما إذا كان التعرض لعفن "
 من خطر الإصابة بالأمراض أكثر من التعرض لأنواع العفن الأخرى. 

 والموظفین المستأجر
نت مستأجرًا أو موظفاً، فتحدث مع مالك العقار الذي تسكن فیھ أو صاحب العمل لدیك حول مشاكل العفن. إذا كانت إذا ك

المشكلة خطیرة ولا زالت الظروف قائمة، فقد یرغب المستأجرون في التواصل مع مسؤول الصحة في المدینة 
)THO-your-www.HealthVermont.gov/find وقد یرغب الموظفون في الاتصال بإدارة السلامة والصحة ،(

 ).VOSHAالمھنیة في فیرمونت (

 متكررة أسئلة

المیاه المنزل أو المبنى؟ إذا غمرت  العفن  أن أختبر   ھل یجب 
ضروریاً ولا نوصي بھ. إذا غمرت المیاه المنزل أو المبنى الخاص بك ولم تتمكن من لا، اختبار وجود العفن لیس أمرًا  

 ساعة، فافترض وجود مشكلة نمو العفن لدیك. 48إلى  24تجفیفھ في غضون فترة تتراوح من 

التنظیف؟ المیاه والصابون في  استخدام   لماذا عليّ 
 یوصى في أغلب الأحوال استخدام المطھرات لقتل العفن. إن استخدام المیاه والصابون آمن وفعال في الوقت ذاتھ. لا

یمكن أن یتسبب العفن المیت في التأثیر على صحة بعض الناس. في النھایة لا بد من إزالة العفن. أولا، علیك مسح 
تنقیة ) HEPAالأسطح بالمیاه والصابون لإزالة العفن. ثم بعد ذلك نظفھا باستخدام مكنسة كھربائیة مزودة بمرشحات (

 جسیمات الھواء عالیة الكفاءة.

أو المبنى؟ في المنزل  تطھیر الأسطح   متى یجب 
لا یوصى في أغلب الأحوال استخدام المطھرات لقتل العفن. على الرغم من ذلك، علیك تطھیر الأسطح التي لامست میاه 
الفیضانات. قد تحتاج أیضا إلى تطھیر مواد الأساس المسامیة أو مواد الأساس التي تحتوي على الشقوق والتصدع (على 

http://www.healthvermont.gov/find-your-THO
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المثال، الأحجار أو الجدران أو الخرسانة)  لقتل العفن الذي لا یمكنك إزالتھ عن طریق التنظیف فقط. علیك أولاً سبیل 
 تنظیف الأسطح بالمیاه والصابون. ثم بعد ذلك تطھیرھا باتباع الخطوات التالي في السؤال التالي. 

استخدامھا؟ یجب عليّ  التي  ما أنواع المطھرات  تطھیر الأسطح،  إلى  احتجت   إذا 
ي على مكونات نشطة أكثر أماناً، مثل بیروكسید الھیدروجین وحامض الستریك إن أمكن، اختر المطھر الذي یحتو

والإیثانول أو حمض اللبنیك بدلا من استخدام المبیضات. تأكد من اتباع جمیع الإرشادات المدونة على ملصق المنتج 
تعرف على المزید ت. والقفازات والنظارا N-95واحرص على ارتداء ملابس واقیة بما في ذلك أقنعة الوجھ من نوع 

 .عن مواد التطھیر الأكثر أماناً

للرطوبة؟ لدي عادة معرض  السفلي  أن الطابق  مع العلم  في المستقبل  نمو أي عفن   كیف یمكنني منع 
نع مشاكل المیاه والرطوبة في المنزل أو المبنى ھو المفتاح لمنع نمو العفن في المستقبل. في الطوابق السفلیة إن م

٪ أمرًا مفیدًا. قد تحتاج الطوابق السفلیة الرطبة أو شدیدة 50و 30الرطبة، قد تكون الاستعانة بمزیل الرطوبة بین 
 ا لمناقشة أفضل نظام للمنزل أو المبنى.الرطوبة إلى تركیب نظام میاه أو صرف. استشر مختصً 

 

 بزیارة تفضل المعلومات، من المزید على للحصول
www.HealthVermont.gov/Flood 

https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.healthvermont.gov/Flood
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