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बिरामीको नाम 

जनम ममित 

नशारु औषधी ऩचॉर् जानकायी सहभ�त 
िऩाईंको स्वास््म ऩर्दामकरे िऩाइॉको दखुाइको उऩर् चायको रागग नशारु औषधी को ऩर् चॉ रेखेय ददनु बएको छ। मो औषगधसॉग 
सम्फन्धधि जोखखभ ित्वहर ूफाये फझु्न ुिऩाईको रागग अित भहत्त्वऩूणर् छ। मधऩी नशारु औषध को ऩर्मोग  िीवर् (अर् चानक वा छोटो 
अवगध) दखुाइ बएको अवस्थाभा ऩर्बावकायी हुन सक्छ, िय छोटो सभमको रागग ऩतन त्मसको ऩर्मोग गदाण बववष्मभा रि राग्ने 
सम्बावनाभा वृवि हुधछ, खास गयी कलररो उभेयभा त्मसको ऩर्मोग गरयमो बने। धेयै बफयाभीहररूे दखुाई कभ गनणको रागग आईफुऩर्ोफपन  य 
एलसटालभनाफपन, साथ ैशायीरयक व्मामभ, भालरस वा एक्मूऩॊकर््चय जस्िा अधम िरयकाहर ूऩतन आऩनाउने गछणन,् िाकी उनीहररेू दखुाइको 
उऩर् चायको रागग नशारु औषधी को ऩर्मोग गनण नऩयोस् । दखुाइको यािहको रागग अधम ववकल्ऩहरकूो फायेभा िऩाईंको ऩर्दामकसॉग कयुा 
गनुणहोस् ।

िर सभावेश गरयएको बफयाभी जानकायी ऩानाराई सभीऺा गनण आवश्मक सभम लरनहुोस्  य कनु ैऩतन ऩर्श्न वा न्जऻासाहर ूबएभा िऩाईंको 
ऩर्दामकसॉग छरपर गरय सतुनन्शर््गर्च हुनहुोस् । मसको जोखखभहर ुफाये िऩाईं सगूर् गर्च हुनु बएऩतछ, कृऩमा मस पायभको िर दस्ििख 
गनुणहोस् ।

भ _____________________  राई भेयो ऩर्दामकरे नशारु औषधी ऩर्मोगसॉग सम्फन्धधि जोखखभहरफूाये फझु्न ऩयाभशण सल्राह ददनुबएको 
छ। भराई तनम्नलरखिख जानकायीहर ुऩतन ऩर्दान गरयएको छ:

• नशारु औषधी को सम्बाववि दरुवययवहार, दरुूपयोग, पररिवयन र िऱ ।
• मसका सम्बाववि असरहरु: झम्भ तनधरारागे जस्िो हुने, कन्जजिम हुने, ऩसीना आउने, गर् चराउने, सोंर् च-ववर् चाय गनण 

गाहर्ोहुने, उऩमोग ववचछे्दन ऩर्बाव देखखने, भडुभा ऩरयविणन आउने (भानलसक सभस्मा सदिह),  तनधराभा ऩरयविणन (तनराभा स्वास 
योफकने सभस्मा झन खयाफ हुने), य हभोनभा ऩर्बाव ऩाने आदद।

• सहन-ऺिमामा फदृ्द ी हुने – मसको अथण एकनैाशको दखुाई यािहको रागग थऩ औषगध खानुऩने।
• जीवन-जोखखभ श्वास-ऩर्श्वासभा हर्ास - मसको अथण िऩाईंरे सास पनेण फधदगनण सक्नहुुधछ।
• अधिकमात रा सेवनऱे घािक भतृ्मुको जोखखभ हुनसक् छ, ववशषे गरी िचचाहरूमा। िऩाईंरे

आकन्स्भक जोखखभ वा र् चोयीफाट फचन्को रागग नशारु औषधी सयुक्षऺि स्थानभा याख्नुऩछण।
• गबणविी हुॉदा नशारु औषधीको ऩर्मोगरे नवजाि लशशभुा नवजाि उपयोग ववचछेदन परभाव देखखन

सक्छ। मादक पदारय र / वा अनय मानमशक औषिीसॊगै नशाऱ ुऔषिी (Opioid) खाॉदा घािक
भतृ्मुको जोखखभ हुनसक् छ। मसभा फेधजोडाइजेऩाइन य फाबफणटुयेट्स
(barbiturates) ऩतन सभावेश छन,् िय मितभ ैसीलिभ बने छनै। 

भरैे नशारु औषधी फाये ‘बफयाभी लशऺा ऩाना’ ऩतन ऩर्ाऩ्ि गयेको छ।ु 

लभित 

बफयाभीको दस्ििख 

बफयाभीको फाफुआभा, अलबबावक, वा कानुनी ऩर्िततनगध (मदी बएभा) को दस्ििख 

[Nepali]

नशारु औषधी ऩचॉर् ददनेको दसि्�ख 

अस्वीकरण: उदाहक� रागग मो जानकायीहरु बभणधट डडऩाटणभेधट अप ्हेल्थ द्वाया प्रदान गरयएको छ य मी जानकायी कुन ैउऩचार्य वा कानूनी उद्देश्मको रागग 
प्रमोग गनण वा मसभा तनबणय हुन सफकनेछैन। मो जानकायीको उद्देश्म बफयाभी लश ाको रागग होईन, मसरे  कुन ैऩतन बफयाभी-गचर्फकत्सक सम्फधध 
लसजणना गदैन,  य व्मावसातमक तनदान य उऩचार्यको रागग एक ववकल्ऩको रूऩभा मसको प्रमोग गरयन ुहुदैन। मसरे बभणधट याज्मको काननूी सल्राहको 
कुन ैबागको रुऩभा कुन ैस्थान ऩतन लरन सक्दैन। मो जानकायीरे एक वक�र–ग्राहकको सम्फधध लसजणना गदैन य एउटा वक�र वा स भ काननूी स्रोिफाट काननूी 
सल्राह खोज्ने कुयाको रागग ववकल्ऩ फधन सक्दैन।
[प्रदामक सस्थाको नाभ]



MRN  

Patient Name 

DOB 

Prescribed Opioid Informed Consent 

Your provider has prescribed opioids to treat your pain. It is important for you to understand the risks 
associated with this medication. While opioids can be effective at treating acute (sudden or short-term) 
pain, using them even for a short time can increase your chances for addiction in the future, especially if 
taken early in life. Many patients find that there are other methods, such as ibuprofen and acetaminophen, 
as well as physical therapy, massage or acupuncture, to treat their pain and that they do not need opioid 
medications. Talk to your provider about other options for pain relief. 

Take time to review the included patient information sheet and be sure to discuss any questions or 
concerns with your provider. Once you have been informed of the risks, please sign the bottom of 
this form. 

I, , have been counseled by my provider and understand the risks associated 
with opioid use. I have been provided with information on the following: 

• The potential of misuse, abuse, diversion, and addiction with opioid medication.
• Side effects including: feeling drowsy, constipation, sweating, itching, cloudy thinking,

withdrawal upon discontinuation of use, mood changes (including worsening depression),
sleep pattern changes (including worsening sleep apnea), and effects on hormones.

• Building up a tolerance – meaning having to take more medication to get the same pain
relief effect.

• Life-threatening respiratory depression – meaning you can stop breathing.
• Accidental exposure can lead to potentially fatal overdose, especially in children. You must

safely store your drugs to avoid accidental exposure or theft.
• Use while pregnant may cause neonatal opioid withdrawal syndrome in a newborn.
• Combining opioids with alcohol and/or other psychoactive medication can cause a fatal

overdose. This includes, but is not limited to, combining with benzodiazepines and
barbiturates.

I have also received a patient education sheet on opioids. 

 _______________________ 

Date 

 __________________________________________________ 

Signature of Patient 

 __________________________________________________ 

Signature of Patient’s Parent, Guardian, or Legal Representative (if applicable)  

Signature of Prescriber 

Disclaimer This EXAMPLE informed Consent is provided by the Vermont Department of Health provided as an information 
resource only and is not to be used or relied on for any treatment or legal purposes. This information is not intended to be 
patient education, does not create any patient-physician relationship, and should not be used as a substitute for professional 
diagnosis and treatment. It does not constitute legal advice on the part of the State of Vermont. This information does not 
create an attorney- client relationship and is not a substitute for seek legal advice from an attorney or competent legal resource. 

[Name of Facility] 
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