
Mosquito.Bites—Burmese 

 ျခင္မကုိက္ေအာင္ မိမိကုိယ္ကုိ 
ကာကြယ္ထားပါ။ 

ျခင္မွတဆင့္ အေနာက္ႏိုင္းျမစ္ ဗိုငး္ရပ္စ္ပိုး (West Nile virus) ႏငွ္ ့အျခားေရာဂါမ်ား ျပန္႔ပြားပါသည္။

ဇိကာဗိုင္းရပ္ပိုး(Zika virus)ရွိသည့္ေဒသသို႔ ခရီးသြားသည့္အခါ ျခငမ္ကုိကေ္အာင္ေရွာင္ရာွးပါ။ 
အခ်က္အလက္မ်ားထပ္မံရရွရိန ္healthvermont.gov/mosquito တြင္ၾကည့္ပါ။ 

အင္းဆက္ပိးုကာကြယေ္ဆး သံုးပါ။ 
အႏၱရာယ္ကင္း၍ထိေရာက္သည့္ အင္းဆက္ပိုး 
ကာကြယ္ေဆးမ်ားကို EPA.gov ၀က္ဆုိက္တြင္ 

ၾကည့္ပါ။ တံဆိပ္တြင္ပါရွိသည့္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို 
လုိက္နာပါ။ အျပင္မသြားမီွ အသားေပၚတြင္ 

သုတ္လိမ္းပါ။ 

အကာအကြယ္ေပးသည္ ့
အ၀တ္အစားမ်ား ၀တ္ဆင္ပါ။ 

အက်ႌလက္ရွည္ႏွင့္ ေဘာင္းဘီရွည္မ်ား 
၀တ္ဆင္ပါ။  ပိုမို၍ကာကြယ္ထားရန္ 
အ၀တ္အစားမ်ားကို ပါမက္သရင္ 
(permethrin) သုတ္လိမ္းထားပါ။ 

သင့္အိမ္ကုိ ျခင္လံုေအာင္ ထားပါ။ ။ 
ျပတငး္ေပါက္မ်ားႏွင္ ့တံခါးမ်ားတြင ္ျခင္လုံဇကာ 

တပဆ္ငထ္ားပါ။ ေလေအးစက္ရွိပါက 
အသံုးျပဳပါ။ ေရတင္ေနသည့္အရာမ်ား
ကုိ ေရသြနျ္ပီး သန္႔စင္ေဆးေၾကာပါ။  

ညအခ်ိန္တြင ္သတိထားပါ။
ဗားေမာင့္ရွိျခင္မ်ားသည္ 

ေန၀င္ခ်ိန္ႏွင့္ေနထြက္ခ်ိန္အၾကား 
အတက္ၾကြဆုံးျဖစ္ပါသည္။ 

 


